HUMIK ASITLERIN BAGISIKLIK SISTEMINE ETKILERI

(Dogustan gelen baén;ukllk)
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(Sonradan kazanilan bagigiklik)

Huicre aracili bagisiklik, antikorlari

Sivisal bagisiklik
icermeyen bir bagisiklik tepkisidir

Humik asitlerin en ¢cok heyecan veren konularindan birisi de insan viicudunda oldukga glicli bigcimde
ve genis yelpazede bagisiklik sistemini diizenlemesidir. Humik asitler virlslerin, patojenlerin ve her
trlG bakteriyel enfeksiyonun hiicumuna karsi viicudun direncini arttirmaktadir. Humik asitler
bagisiklik sistemini desteklemekle kalmaz, ayni zamanda da diizenlemektedirler.

Humik asitlerin timis bezinin boyutunu arttirdigi tespit edilmistir. Timis bezi ergenlik déneminde
oldukgca belirgindir. insan yaslandik¢a da kisalmakta veya kaybolmaktadir. Bu bezdeki artis dogrudan
bagisikhigin, gengligin ve dmriin artmasina isaret etmektedir.

Bagisikligin Savunma Mekanizmalari

Humik asitler bircok giiclii savunma mekanizmalarini icermekte ve desteklemektedir. Limfositleri ve
vicudun bagisiklik sistemi ile alakasi olan antikorlari Gretmek igin timUs bezinin aktivitesini
uyarmaktadir. Humik asitler ayrica viicudun makrofaj ve T-hiicrelerinin Gretimini de aktive edip
arttirmaktadir. T-hiicreleri yabanci istilacilari yok edip viicuttan atarken makrofajlar da onlari
tiketmektedirler. Humik asitlerin graniilositleri ve interferon-gamma, interferon-alfa, interferon-beta
ile timor nekroz faktori-alfa’yi da igeren sitokinlerin iretimini uyardigi bilimsel ¢alismalarda
gosterilmistir.



