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Amag

Bu ¢alis manin amaci siganlarda hizli maksiller genis
letme (RME) sonrasi shilajit'in yeni kemik s ekillenme
sine etkilerini histopatolojik, biyokimyasal ve immuno
histokimyasal teknikler kullanarak gostermektir.

Gere¢ ve Yontem

Wistar Albino turud siganlar (12 haftalik) 3 farkh gruba
ayrilmis tir (n = 8): Ust ¢enede genis letme yapiilmamis
(NE), Ust ¢cenede sadece genis letme yapilmis (OE),
Ust cenede genis letmeye ilave olarak shilajit uygu
lanmis (Shilajit). Siganlara 5 gunlik genis letme ve 12
gunluk retansiyon periyodu suresince shilajit uygulan
di. Hayvanlar sakrifiye edildikten sonra gerekli numu
neler alinip histopatolojik, biyokimyasal ve immtino
histokimyasal analizler yapildi.

Bulgular
Shilajit grubundaki glutatyon peroksidaz, stiperoksit

dismutaz ve katalaz diizeyleri OE grubundan daha
yuksek bulundu (p <0.05). C telopeptid tip I kollajen ve
kemik alkalen fosfataz seviyeleri gruplar arasinda
anlamli farkliliklar gésterdi (p <0.001). Imminohisto
kimyasal bulgular, OE grubunun shilajit grubundan
anlamli olarak daha fazla IL-1 ve TNF-a H skorlari na
sahip oldugunu gdsterdi (p <0.05). Tum gruplar kilcal
damar yogunlugu, inflamatuar hicre infiltras yonu ve
yeni kemik olus umu acisindan kars 1lasg tiril diginda
gruplar arasinda belirgin farkliliklar bulundu (p <0.05).

Sonug

Shilajit'in sistemik kullanimi, midpalatal suturda yeni
kemik s ekillenmesini hizlandirarak, RME tedavisin den
sonra nuksin énlenmesinde ve retansiyon sire sini
kisaltmada faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Hizli maksiller genis letme, shila
jit, kemik olus umu
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Soyut

Amag Bu

¢ahs manin amaci, histopatolojik, biyokimyasal ve
immunohistokimyasal teknikleri kullanarak farelerde hizli maksiller
genis leme (RME) sonrasinda yeni kemigin yeniden s ekillenmesi
Uzerine shilajitin etkilerini gdstermektir.

Gereg ve Yontem Siganlar

(12 haftalik) 3 gruba ayrildi (n=8): maksiller genis leme yok (NE),
sadece maksiller genis leme (OE), maksiller genis leme + shilajit
(Shilajit).

Sicanlar, 5 glinlik genis letme ve 12 gunlik bakim suresi boyunca
shilajite alindi. Tum ratlar ayni anda sakrifiye edildi. Hayvanlar
kurban edildikten sonra gerekli dokular alinarak histopatolojik,
biyokimyasal ve immunohistokimyasal analizler yapild.

Sonuglar

Glutatyon peroksidaz, stiperoksit dismutaz ve

Giris

Hizl maksiller genis letme (RME), ortodontistler tarafindan rutin
olarak uygulanan etkili bir ortodontik tedavidir. Aktif evre ve pasif
evre olmak Uzere iki farkli evresi vardir. Aktif ag amada midpalatal
sutdr, maksiller kemigin iki pargasini ayirmak icin genis leme
kuvvetleriyle genis ler. Pasif ag amada sutir dokulari kemik
remodasyonuna ugrar, rezorpsiyon ve yeni bir stabiliteye kadar
liflerin yeniden dizenlenmesi saglanir (1,2). Genis letilmis maksiller
dis arki, retansiyon suiresinden sonra tedavi 6ncesi genis liklerine
dénme egilimindedir. Literaturler relaps sikliginin %45'e kadar
¢1kabilecegdini bildirmektedir (2,3).

Cok sayida aras tirmaci, bisfosfonatlar (3), vitaminler (4), lazer
uyarimi (5-8), kék hicreler (9), dus Uk yogunluklu darbeli ultrason
(10) gibi midpalatal suttrde kemigin yeniden s ekillenmesini

gelis tirmek igin belirli yontemleri denediler. , seks steroidleri (11),
hyaluronik asit (12) ve antioksidanlar (13-15). Antioksidan tedaviler
glnumuzde osteoklastik aktiviteyi engelleyerek ve osteoblastik
aktiviteyi tes vik ederek kemik metabolizmasi Gzerine etkileri
nedeniyle aras tirilmaktadir (14,15).

Shilajit, geleneksel tipta terapotik bir ajan olarak bilinmekte ve
kullanilmaktadir. Shilajit, yag asitleri, benzoik asit ve B1 ve B12 gibi
vitaminler ve diger farkli antioksidan biles iklerii¢erir (16,17).

Shilajitin antioksidan 6zelliklerine hem dibenzo-a-pironlar hem de
fulvik asit neden olabilir (18). S ila
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shilajit (shilajit + expansi on) grubundaki katalaz seviyeleri OE
grubundan 6l¢ Glebilir derecede yiiksekti (p<0.05). C-telopeptid tip I
kollajen ve kemik alka line fosfataz seviyeleri tum gruplar arasinda
anlamli farklilik gosterdi (p<0.001). immiino histokimyasal kanitlar,
OE grubunun, shilajit grubuna gére esasen daha fazla IL-1 ve TNF-a
H skoruna sahip oldugunu goésterdi (p<0.05). Kapiller yogunluk,
inflamatuar hicre infiltrasyonu ve yeni kemik olug umu agisindan
gruplar kars ilas tirildiginda gruplar arasinda anlamli fark gézlendi
(p<0.05).

Sonug Shilajitin

sistemik kullanimi midpalatal suttirde yeni kemik yeniden

s ekillenmesini hizlandirabilir, bu da RME tedavisinden sonra
retansiyon suresini kisaltmak ve dnlemek igin faydal olabilir.

Anahtar Kelimeler: Hizlh maksiller genis leme, shilajit, kemik
olus umu

jitiyi aras tirilmis ve guvenilir bir malzeme olarak kabul
edilmektedir (16,19). Bu bilgilere gére, genis letilmis midpalatal
sutlrde kemik rejenerasyonunu uyarmak i¢in organik ve ucuz bir
madde olan shilajit kullaniimasi avantajl olabilir.

Malzemeler ve yontemler

Hayvanlar ve Gruplar Bu

calis maigin 12 haftalik 24 erkek Wistar albino si¢an kullanildi.
Hayvanlar Adnan Menderes Universitesi Tip Fakdltesi Hayvan
Laboratuvarindan alindi. Adnan Menderes Universitesi Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu'ndan etik izin ainmis tir
(64583101/2014/064).

Sigcanlar rastgele Ug gruba ayrildi (n=8): maksiller genis leme yok
(NE), sadece maksiller genis leme (OE) ve maksiller genis leme +
shilajit (Shilajit). Shilajit grubu i¢inde, 100 mg/kg/gun Shilajit,
genis letme ve tutma fazlari boyunca oro gastrik kateter yoluyla
sistemik olarak uygulandi.

Alet Yerles tirme 0.012 inglik

paslanmaz ¢elik tellerden imal edilen sarmal yaylardan olus an
genis letme aparatlari tim siganlarin Gst kesici dis lerine takildi.
Genles me kuvveti 30 g'a ayarlandi ve 5 glinluk genles me periyodu
boyunca tekrar aktif hale getirilmedi. Kompozit ile Ust kesici dis lere
yay tespit edildi (S ekil 1). 5 gunlik genis leme periyodunun
ardindan sarmal
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yaylar, 12 glin (20) tutma fazi icin kisa uzunluklarda dikdértgen
tel ile degis tirildi.

S ekil 1. Genles me yayinin yerles tirilmesi

Histopatolojik Analiz Deney
suresinin sonunda tum hayvanlar hayvan etigi kurallarina

uygun olarak sakrifiye edildi. Tim hayvanlarin premaksillalari
disseke edildi. Pre maksilla dokulari nétral formalin ile fikse

edildi. Fiksasyon sonrasi numuneler %10 EDTA eriyiginde

dekalfiye edildi. Kire¢ gidermeden yaklas 1k 30 gun sonra,
premaksilla bloklar halinde kesildi, bir kesik alveolar krestte
kesici kronlardan gegerek ve uzunlamasina duzleme dik, ikinci
kesik birinci kesigin 4 mm apikalindeydi. TUm numuneler daha
sonra kurutuldu ve sicak eriyen parafin mumuna gémuldu.
Parafin bloklar elde edildi. Tim parafin bloklari kesitlere ayrildi
(5 um kalinlidinda) ve rutin 1s 1k mikroskobik analizi i¢in Hema
toksilin-Eozin ile boyandi.

Histopatolojik analiz, bélimlerin kimligini bilmeyen bir ¢ift
aras tirmaci tarafindan gergekles tirildi. Tim gruplar, yeni
kemik olus umu, enflamatuar hicre infiltrasyonu ve kilcal
damar yogunlugunu belirlemek icin kars ilas tirildi. S iddetler
hafif (+, skor=1), orta (++, skor=2) veya glc U (+++, skor=3)
olarak derecelendirildi (20).

Immiinohistokimyasal Analiz

Immiinohistokimyasal calis malarda TNF-q, IL-1 ve IL-6
ekspresyonunu aras tirmak i¢in Avidin-Biyotin Kompleksi
(ABC) ve i§ aretli Streptavidin-Biotin (LSAB) boyama yéntemleri
kullanildi. Poli lizin slaytlari ile premaksilla dokularinda 4 pm
kalinliginda kesitler.

TUm kesitler rutin histolojik is lemlerden gegirildi. Reseptor
bdlgelerinin formaldehit tarafindan bloke edilen dokuya belirli
araliklarla maruz birakilmasi amaciyla, mikrodalgaya sitrat
tamponu (pH 6.0) (Lab Vision, Fremont, ABD) uygulandi. Tim
slaytlar oda sicakliginda 20 dakika sogumaya birakildi.

Shilajit'in RME Tedavisinde Yeni Kemik Olus umuna Etkisi Var Mi?

antijen alma is lemi. 15-20 dakika yilkama as amasindan sonra
%3 hidrojen peroksit uygulandi.

Spesifik olmayan baglanmayi durdurmak i¢in bes dakika
sureyle Ultra V blogu uygulandi (Lab Vision, Fremont, ABD).
Bloklama as amasinin ardindan kesitler yikanmadan oda
sicakhdinda kirk bes dakika bekletildi ve anti IL-1 prote in
(ab9722, abcam, UK), anti IL-6 proteinine (ab6672, abcam, UK)
maruz birakildi., anti TNF-a proteini (NB600-587, novus
biyolojik, ABD) ve 1/100 oraninda hazir olan primer antikorlar.
Tam birincil antikorlar, oda sicakhginda inkibe edildi. Sekonder
antikor (Thermo Scientific, ABD) 30 dakika uygulandi, PBS ile
durulandi ve 15 dakika streptavidin peroksidaz enzim (Thermo
Scientific, ABD) kompleksine maruz birakildi. Son olarak DAB
substrat kiti (ab64238)) uygulanmis ve immun reaksiyonun
saglanmasi icin yaklas 1k 5-10 dakika beklenmis tir. Mayer
hematoksilin ile zit boyama yapildi. Tim slaytlar entellan ile
monte edildi. Daha sonra tim kesitler Axio Scope A1 Imager
Microscope (Carl Zeiss, Oberkochen, Almanya) ile incelendi.

Immdunohistokimyadan elde edilen sonuglar, aktifles tirilmis
TNF-a, IL-1 ve IL-6 (%0 - %100 hicre) iceren hicre sayisinin
boyama yogunluguyla (1=dus Uk, 2) carpimindan elde edilen
H-skorunda 6zetlendi. =orta ve 3=ylksek). Tum slaytlar, ¢ift
kor protokol (20) kullanilarak analiz edildi ve puanlandi.

Biyokimyasal Analiz Sigan

serum CTX-I (C-telopeptid tip I kollajen) ve BALP (kemik alkalin
fosfataz) seviyeleri, sican CTX-I enzim baglantili immunosorbent
test kiti ve BALP enzim baglantil immunosorbent test kiti
(Cusabio) kullanilarak saglandi. Biotech Co, Ltd, Wuhan, Cin).
Malondialdehit (MDA), Drapper ve Hadley'in (21) yontemiyle
belirlendi. Stperoksit dismutazin (SOD) 6l¢ imu, ksantinin
ksantin oksidaz ile reaksiyona girerek 2-(4-iyodofenil)-3-(4-
nitrofenol)-5-feniltetrazolyum klortr ( I(;). SOD aktivitesi daha
sonra bu reaksiyonun inhibisyon derecesi ile 6lg Glur (22).
Glutatyon peroksidaz (GSH-Px) aktivitesinin tayini Paglia ve
Valentine'in (23) metoduna gore yapiimis tir. Katalaz (CAT)
aktivitesi Aebi'nin (24) yontemine gore 6l¢ulda.

Istatistiksel Analiz BALP,

CTX-I, IL-1 H-skoru gibi strekli degis kenlerin dagilimi Shapiro-
Wilk testi ile degerlendirildi. Normal dagdilan surekli degis kenler
ortalama * standart sapma (ortalamazsd) olarak gésterildi,
normal olmayanlar i¢in ayrica medyan (min-maks) verildi.
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histopatolojik skorlar hem sayi (n) hem de medyan (min-
maks) olarak ifade edilirken, sirekli degis kenleri dagitti.

Gruplar normal dagilan degis kenler agisindan sirasiyla tek
yonli ANOVA ve Bonferroni dizeltmeli Krus kal-Wallis testi ile
kars ilas tirildi. Heterojen varyanslara sahip degis kenler icin
Wel ch istatistigi verildi. Homojen varyansli ve homojen
varyanssiz degis kenler icin ikili kars 1las tirmalarda sirasiyla
Bonferroni ve Games-Howel testleri kullanildi. Gruplarin
histopatolojik skorlari post-hoc olarak ki-kare testi (lineer-
lineer ilis kilendirme) ve Bonferroni duzeltmeli Kruskal-Wallis
testi ile analiz edildi. TiUm analizler sonucunda test istatistikleri
ve p degerleri verildi. I statistiksel anlamlilik olarak p<0.05
kabul edildi. Tum istatistiksel analizler ve hesaplamalar IBM
SPSS Statistics 21.0 (Armonk, NY: IBM Corp.) tarafindan
yapilmis tir.

Sonuglar

Biyokimyasal Bulgular
Serum BALP ve CTX-I degerleri shilajit grubunda NE grubuna
gore dramatik olarak ytksekti (p<0.05).

Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakltesi Dergisi

OE grubu, NE grubuna gére anlamli olarak daha yuksek CTX-I
degerlerine sahipti (p<0.05). Shilajit grubu SOD, GSH-Px ve
CAT degerlerinde OE grubuna gore artis gosterdi (p<0,05)
MDA degerleri NE grubunda OE grubuna gére anlamli
derecede dus Uk (p<0,05)

(Tablo 1).

Histopatolojik Bulgular

Inflamatuvar hiicre infiltrasyonu acisindan gruplar

kars ilas tirildiginda gruplar arasinda anlaml fark gézlendi
(p=0,221). OE grubu, NE grubuna gére anlaml derecede daha
fazla kapiller yogunluga sahipti (p=0,049) (Tablo 2 ve 3).

Gruplar yeni kemik olus umu agisindan degerlendirildiginde,
gruplar arasinda 6nemli farkliliklar bulundu (p=0,001). NE
grubuna goére OE ve shilajit gruplarinda artan yeni kemik
olus umu bulundu (Tablo 2 ve 3; S ekil 2).

Kapiller yodunluk agisindan gruplar arasinda anlamli fark
vardi (p<0.001). Sonug lar, shilajit ve OE gruplarinda kapiller
yogunlukta NE grubuna goére bir artis oldugunu goésterdi
(Tablo 2 ve 3; § ekil 2).

S ekil 2. Calis ma gruplarindan hematoksilen ve eozin boyama fotomikrograflari. AB: NE grubu, CD: OE grubu, EF: Shilajit grubu. Tedavi
gruplarinda artmis osteoblastik aktivite, yeni kemik ve kilcal damar olus umu go6zlendi.
Nb: Yeni kemik, Cp: kilcal, ok: osteoblast, ok ucu: osteosit. Q¢ ek ¢cubugdu; A,C,E,G,I 100 mikron, B,D,F,H, 50 mikron.
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Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi Shilajit'in RME Tedavisinde Yeni Kemik Olus umuna Etkisi Var Mi?
I:mmUnohistokimyasaI Bulgular TNF-q, IL-1 ve IL-6 H-skorlari OE grubunda diger gruplara gére
Immdinohistokimyasal inceleme sonuglari IL-1, IL-6 ve TNF- oldukg a ytiksek bulundu (p<0,05)

aH skorlarinin gruplar arasinda 6nemli farklliklar gésterdigini  (Tablo 4; S ekil 3).
gosterdi (p<0.001).

IL-1 IL-6 TNF-u

S ekil 3. Calis ma gruplarindan immunohistokimyasal boyama fotomikrograflari.

A: NE grubu, B: OE grubu, C: Shilajit grubu. OE grubundaki yeni kemik olus um bélgelerindeki osteositlerde hem membranéz (ok
bas lari) hem de ¢ekirdeklerde (ok bas lari) gl¢lu pozitif IL-1, IL-6 ve TNF-a immunoreaktivitesi gozlendi. Shilajit grubunda boyanma
yogunlugu azaldi, 6zellikle IL-1 (O¢ ek ¢ ubugu=50pm) acisindan NE grubu ve shilajit grubu arasinda benzerlik vardi.

Tablo Shilajit'in deney stiresi sonunda BALP, CTX-I, SOD, GSH-Px, CAT ve MDA seviyelerine etkisi.
NE Grubu OE Grubu Shilajit Grubu f, x2 p

BALP* 27,73+3,97* 40,06+4,55 55,39+2,99 X2 =20.480 <0,001
(U/L) 29,65 (20,8 - 30,8)**,1 39,20 (35,6 - 49,3) 54,85 (51,1 - 59,5)1
CTXI* 261,69+36,331,2 359,05+23,191 372,38+49,852 F+=21.687 <0,001
(pg/mL)
SOD* 2616,20+£237,831,2 2281,59+233,702,3 2961,82+277,0121,3 F=14.775 <0,001
(U/g Hb)
GSH-Px* 31,62+1,93 26,91+2,94 34,44+1,50 X2 = 15.680 <0,001
(U/g Hb) 31,32 (28,64 - 34,49) 25,57 (24,31 - 31,33)1 34,44 (32,54 - 36,35)1
KEDI* 10,56+1,231 9,79+2,082 15,3943,091,2 Ff=9.407 0,003
(kU/g Hb)
MDA* 182,13£12,521 212,64+9,641 196,29+29,65 F+=14.268 0,001
(nmol/g Hb)

* ortalamatss;** medyan (min-maks);1,2,3p<0,05;  Welch istatistikleri

100



Machine Translated by Google

Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakltesi Dergisi

Shilajit'in deneysel siirenin sonunda enflamatuar hicre infiltrasyonu, yeni kemik olus umu ve kilcal damar yogunlugu tzerindeki
etkileri. Skorlar, o skoru temsil eden denek hayvanlarinin sayisini gésterir.

NE Grubu OE Grubu Shilajit Grubu x2 p
Enflamatuar hiicre infiltrasyonu 1.500 0,221
Puan 1 6 2 3
Puan 2 0 2 3
Puan 3 0 2 0
Yeni kemik olus umu 11.822 0,001
Puan 1 6 3 0
Puan 2 0 2 1
Puan 3 0 1 5
kilcal yogunluk 12.201 <0,001
Puan 1 6 3 0
Puan 2 0 3
Puan 3 0 0 4
Gruplar arasinda enflamatuar hiicre infiltrasyonu, yeni kemik olus umu ve kapiller yogunluk skorlarinin ikili kars ilas tirmalari.
NE Grubu OE |Grubu Shilajit Grubu 2 (1-3)1 1,5 (1-2) x2 p
Enflamatuar hiicre infiltrasyonu* 1(1-1)1 1,5 (1-3) 3(213)1 1,5 (1-2) 3 (2-3)1 6.025 0,049
Yeni kemik olus umu* 1(1-1)1 12,183 0,p02
Kilcal yogunluk* 1(1-1)1 12,828 0,002
*medyan (min-maks); 1,2p<0,05
Shilajit'in deney siresinin sonunda IL-1, IL-6 ve TNF-a H skor analizi Gzerindeki etkileri.
NE Grubu OE Grubu Shilajit Grubu f, x2 p
IL-1
108,00+3,581 270,0046,931,2 112,50+4,282 F=1936.394 <0,001
H Puani*
131,8346,21
IL-6 109,17+1,83 286,33+6,38 . = [T . - <0.001
134,5(120-1 S U
H Puani* 109 (107 - 112)1 287 (278 - 294)1 o ! X2=15.205
TNF-a
106,50+1,761,2 251,6749,992,3 124.00+4.731,3 F+ =583.411 <0,001
H Puanr*

* ortalamazss;** medyan (min-maks);1,2,3p<0,05; #Welch istatistikleri

101




Machine Translated by Google

Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi

Tartis ma

RME maksilla ve mandibula arasindaki enine uyumsuzluklari

dizeltmek icin kullanilir. Midpalatal sttir yeniden s ekillenmesi,

genis leme surecinde aktif bir rol oynar, ancak genis leme
kuvveti altindaki ilgili molekiler mekanizmalar tam olarak

Shilajit'in RME Tedavisinde Yeni Kemik Olus umuna Etkisi Var Mi?

intraperitoneal shilajit uygulamasinin SOD, CAT ve GSH-Px
aktivitelerinde bir artis a neden oldugu. Bu ¢alis mada, GSH-
Px, SOD ve CAT seviyeleri, OE grubuna gore shilajit grubunda
birlikte 6nemli 6l¢ tde ytkseldi.

anlas 1lamamis tir. Ortodontistler kemik olus umunu artirmak Jung ve ark. (26), shilajitin mezenkimal kok hiicrelerin

ve retansiyon suresini kisaltmak icin RME sirasinda veya
sonrasinda farkli maddeler kullanmis lardir (11).

Bu tarihe kadar si¢anlarda genis letilmis midpalatal suttr
sirasinda kemigin yeniden s ekillenmesini arttirmak igin farkli
maddeler Gizerinde calis 1ldi. Cetiirk ve ark. (3) genis letilmis
midpa latal sitlrde zoledronik asidin etkisini aras tirmis lar
ve sUtUr bélgesinde osteoblast sayisinda ve immunreaktivitede
onemli artis lar oldugunu gdstermis lerdir. Rosa ve ark. (8),
maksiller genis lemeden sonra lazer veya LED fototerapinin
etkinligini incelemeyi amaclamis ve daha yuksek kollajen ve
osteoblastik jenerasyon ve daha az osteoklastik aktivite
bildirmis tir.

Uysal ve ark. (13) inter-premaksiller stture lokal resveratrol
enjeksiyonunu deg@erlendirmis ler ve kemik histomorfometrik
Ol¢imlerinin resveratrol uygulanan ratlarda daha yuksek
oldugunu belirtmis lerdir. Cesur ve ark. (20) sican ¢alis ma
modelinde kurkumin ve melatonin kullanmis lar ve bu
ajanlarin sistemik uygulamasinin kemigin yeniden

s ekillenmesini tetikledigini ve retansiyon suresini
kisaltabilecegini 6ne stirmus lerdir. Bu ¢alis mada, sican
midpalatal sttlrdnin genis lemesine yanit olarak sistemik

osteoblastik farklilas masinin gic¢lu bir uyaricisi ve
osteoklastogenezin inhibitéru oldugunu bildirmis tir.

Calis malari, ALP aktivitesi gibi osteoblastik belirteglerin
seviyelerinin, shilajitin osteoblastik farklilas ma Uzerindeki
etkisinin, osteojenik orta uyarici etkinin %35 ila %90' arasinda
degis tigini gostermis tir. CTX, osteoklastik aktivitenin
biyokimyasal bir gostergesidir ve kemik rezorpsiyon dizeyini
degerlendirmek igin kullanilir (27).

Bu ¢alis mada artmis CTX-I seviyeleri, kemik dongistunin
hizlanmasi ile ilis kili olabilir. Shilajit grubundaki ylksek BALP
seviyeleri, mezenkimal kok hucrelerin osteoblastlara

farklilag tigini ve kemik olus umunu artirdigini gésterdi.

Proinflamatuar sitokinler (IL-1, IL-6 ve TNF-a gibi) osteoklast
prekursorlerinin farklilas masina ve osteoklast aktivitesinin
farklilag masina yol agarak kemik erimesine yol agar (28).
Cahs mamizda OE grubuna gore IL-1, IL-6 ve TNF-a H skorlari
shilajit grubunda azalmis ti. Shilajit, reaktif oksijen tirleri
Uretimini ve bu sitokinlerin seviyesini azaltmis tir.

olarak uygulanan shilajit'in kemigin yeniden s ekillenmesi tizerinddkl ajtkiheriflamegleatikicre infiltrati, yeni kemik olug umu ve

Literatur bilgilerine gére ¢alis mamiz shilajit kullaniminin
kemigin yeniden modellenmesi Uzerindeki etkilerini aras tiran
ilk calis madir.

Daha 6nceki calis malara benzer s ekilde bu ¢alis mada da
deneysel maksiller genis leme icin rat modelini tercih ettik
(1-15). Altan ve ark. (14), kuvvetler altinda midpalatal stturdeki
degis iklikleri géstermek icin sigan ve tavs anlarin iyi bilinen
hayvan modelleri oldugunu bildirmis tir.

Ces itli calis malar oksidatif stres ile kemik metabolizmasi
arasinda bir ilis ki oldugunu bildirmis tir. Hucre ici reaktif
oksijen turlerinin (ROS) as r1 Uretiminin neden oldugu oksidatif
stres, kemik metabolizmasi Gzerinde olumsuz biyolojik etkiler
gosterebilir. ROS, osteoklastlari, osteoblastlari, osteositleri
6énemli 6l¢ tde etkiler ve kemik rezorpsiyonunda rol oynar.
Ayrica osteoblastlar, ROS'a kars 1 koruma sadlamak icin
glutatyon peroksidaz gibi antioksidanlar uretirler (11,15,25).

Shilajit, antioksidan, immuan moddle edici ve antiinflamatuar
etkileri nedeniyle son zamanlarda ilgi géren ¢ok biles enli
dogal bir mineral maddedir (16,18). Wilson ve ark. (18) bildirildi

kilcal damar yogunlugu tzerindeki etkisi histopatolojik olarak
incelenmis tir. Shilajit grubunda OE grubuna goére yeni kemik
olus umu miktari ve kilcal damar yogunlugu artti. Bu sonuglar,
antioksidanlarin kullanildigi ve kemik olus umunda artis
oldugunu saptayan bas ka aras tirmalarla da uyumludur
(1,14,15,25). Onceki calis malarin aksine (14,15) ¢alis mamizda
gruplar arasinda inflamatuvar hicre infiltrasyonu agisindan
anlaml bir fark yoktu. Sonug lardaki bu fark, shilajitin, ROS
tarafindan ortaya ¢ikan bir osteb lastik farklilas ma belirteci
olan nukleer faktor (NF)-kappaB'yi 6nlemekten ve dolayisiyla
enflamasyonu azaltmaktan sorumlu olabilecedi gergegiyle
acklanabilir.

Calis mamiz, ortopedik olarak genis letilmis midpalatal suttr
sirasinda shilajit uygulamasinin kemik rejenerasyonunu
uyardigini, inflamasyonu azalttigini ve kemik iyiles mesini

iyiles tirdigini ortaya koydu. Ayrica RME tedavilerinden sonra
retansiyon suresinin kisaltilmasi ve nuksin dnlenmesinde
faydali olabilir. Insanlar tizerindeki etkilerini netles tirmek ve
ayrica profilaktik olarak kullanilp kullanilmayacagini belirlemek
icin daha fazla klinik aras tirmaya ihtiyag vardir.
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Machine Translated by Google

Finansman kaynag, finansal agiklamalar: Yoktur.
Cikar ¢atis masti: Yazarlar bu ¢alis mayla ilgili herhangi bir

¢ikar catis masi beyan etmemis tir.
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