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Humik Asitin Farmakolojik Etkileri

DOGAL HUMIK ASITLER HEDEFLENEN iLAC TASINMASINA YARDIMCI OLABILIRLER

RUDN Universitesi eczacilik fakiiltesi, dogal organik maddeler olan humik asitler yardimiyla antiviral
ajanlarin etkinligini arttirmanin miimkin oldugunu gostermistir. Karmasik supramolekdler yapilari
nedeniyle bu bilesikler, dlstik biyoyararlanimi olan molekillerin hedefe yonelik ilag tasima
potansiyeline sahiptir. Sonuglar Pharmaceutics’te (**) yayinlandi.

Etkin maddenin ¢6zlnurligd, ilacin biyoyararlanimini ve etkinligini belirleyen anahtar
parametrelerden biridir. Bir bilesigin ¢6zinlrlGgl ne kadar dislikse, molekilin hedef etki alanina
ulasmasi o kadar zor olur. Bu sorunu ¢ézmek icin bilim adamlari, hedefe yénelik ila¢g dagitim
sistemleri gelistiriyorlar. Bunun icin genellikle sentetik polimerler kullanilir. Ancak bir alternatif olarak
bazi dogal maddeler ilacin biyoyararlanimini da artirabilir. RUDN Universitesi eczacilik fakiiltesi, 6li
bitkilerin ayrismasi sirasinda olusan dogal makromolekiler bilesiklerin karmasik bir karisimi olan
humik asitlerin bu islevi yerine getirebilecegini ortaya koymuslardir.

Mariya Morozova (PhD, Associate Professor of the Department of Pharmaceutical and Toxicological
Chemistry at RUDN University) “Etkili ila¢ tasima sistemlerinin gelistirilmesi ve Giretilmesi modern
tibbin 6nemli bir gérevidir. Sentetik polimerlerle karsilastirildiginda, dogal kbkenli malzemeler Ustiin



biyouyumluluk gosterir ve ayrica disiik toksisiteye sahiptir. Bununla birlikte, ilag tasiyicilari olarak
kullanim potansiyelleri hala iyi anlasiimamistir ve daha fazla ilgiyi hak etmektedir. Bu nedenle
arastirmamizin amaci, bitki ve sentetik kaynakl humik asit ve antiviral farmasétiklerin komplekslerini
incelemekti” dedi.

Eczacilar, 6rnek olarak iki antiviral ilaci kullanarak humik asitlerin tagima 6zelliklerini arastirdi.
Birincisi, grip ve COVID-19 dahil diger hastaliklari tedavi etmek i¢in kullanilan ve virlslerin Gremesini
dnleyen sentetik bir bilesik olan favipiravir. ikincisi, Rusya’da herpes enfeksiyonunun tedavisi icin
antiviral bir ilag olarak kayitli bitki tiirevli bir madde olan mangiferin. Her iki bilesik de suda az
¢6zlindir, bu da kullanimlarini sinirlar.

Arastirmacilar, humik asitlerin yardimiyla favipiravir ve mangiferinin biyoyararlanimini artirmayi
basardilar. Sulu bir humik asit seyreltmesindeki maksimum mangiferin konsantrasyonunun, sulu bir
¢ozeltidekinden neredeyse daha ylksek oldugu ortaya cikti (ml basina 0.1 mg’a karsi ml basina 0.02
mg). Favipiravir i¢cin maksimum konsantrasyon dnemli dlglide degismedi. Bununla birlikte, suyun
yerini humik asitler aldiginda partikil ¢capi asagi yukari li¢ kat kadar azaldigi analizin bir baska kayda
deger sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica ilacin biyoyararlanimini da artirmistir.

Morozova “Favipiravir ile kabul edilen tedavi rejimi ¢ok biyik dozlar icerir — 1600-1800 mg yikleme
ve ardindan giinde iki kez 600-800 mg’da uzun bir tedavi siiresi. ilacin iyi tolere edilebilirligine iliskin
verilere ragmen, bu kadar yliksek dozlar yan etkilerin gelismesiyle ilgili endiselere engel olamaz.
Humik asitlere dayali tasima sisteminin kullaniimasi, ilacin etkinligini potansiyel olarak artirabilir. Bu,
yalnizca nanopartikdllerin daha iyi nifuz etmesi nedeniyle degil, ayni zamanda humik asitlerin ig
antiviral aktivitesi nedeniyle birlesik etki nedeniyle de oluyor” dedi.



