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Dogal Humik Asitler, Hedefli Ila¢ Vermede Yardimci Olabilir

Haberler - RUDN Universitesi eczacilari, dogal organik maddeler - hiimik asitler -
yardimiyla  antiviral  ajanlarin  etkinligini  arttirmanin = mimkin  oldugunu
gOstermistir. Karmasik supramolekuler yapilari nedeniyle, bu bilesikler, dusuk
biyoyararlanima sahip molekillerin hedeflenen ilag salimi igin potansiyele
sahiptir. Sonuclar Eczacilikta yayinlandi

Aktif maddenin ¢ozunurlaga, ilacin biyoyararlanimini ve etkinligini belirleyen anahtar
parametrelerden biridir. Bir bilesigin ¢ézunarligid ne kadar dusikse, molekulin hedef
etki bolgesine ulagsmasi o kadar zor olur. Bu sorunu ¢ozmek igin bilim adamlari
hedefli ila¢g dagitim sistemleri gelistiriyorlar. Bunun icin genellikle sentetik polimerler
kullanilir. Ancak bir alternatif var - bazi dogal maddeler ilacin biyoyararlanimini da
artirabilir. RUDN Universitesi eczacilari, 6lu bitkilerin ayrismasi sirasinda olusan
dogal makromolekuler bilesiklerin karmasik bir karisimi olan humik asitlerin bu islevi
yerine getirebilecegini gostermistir.

"Etkili ilag dagitim sistemlerinin geligtiriimesi ve olusturulmasi, modern tibbin onemli
bir gorevidir. Sentetik polimerlerle karsilastirildiginda, dogal kaynakli malzemeler
ustliin biyouyumluluk gosterir ve ayni zamanda dusuk toksisiteye sahiptir. Bununla
birlikte, ilag tasiyicilari olarak kullanim potansiyelleri hala tam olarak anlagilamamistir
ve daha fazla ilgiyi hak etmektedir. Bu nedenle, arastirmamizin amaci himik asit
komplekslerini ve bitki ve sentetik kkenli antiviral farmasatikleri incelemekti” dedi.

Eczacllar, ornek olarak iki antiviral ilag kullanarak humik asitlerin tagima 6zelliklerini
arasgtirdilar. Birincisi, viruslerin g¢ogalmasini oOnleyen sentetik bir bilesik olan
favipiravir. Grip ve COVID-19 dahil diger hastaliklari tedavi etmek igin
kullanilir. ikincisi, herpes enfeksiyonunun tedavisi icin Rusya'da antiviral bir ilac



olarak tescil edilen bitki kaynakli bir madde olan mangiferindir. Her iki bilesik de suda
az ¢ozunur, bu da kullanimlarini sinirlar.

Aragtirmacilar humik asitlerin yardimiyla favipiravir ve mangiferinin biyoyararlanimini
artirmay! basardilar. Himik asitlerin sulu bir seyreltisindeki maksimum mangiferin
konsantrasyonunun, sulu bir ¢ozeltiden neredeyse bir kat daha yuksek oldugu ortaya
cikti - ml bagina 0.1 mg'a karsi ml basina 0.02 mg. Favipiravir igin maksimum
konsantrasyon 6nemli dlgide degismemigstir. Bununla birlikte, analiz baska bir dikkate
deger sonug¢ daha gosterdi - su humik asitlerle degistirildiginde pargacik c¢api
neredeyse uU¢ kat azaldi. Ayni zamanda ilacin biyoyararlanimini da arttirir.

“Favipiravir ile kabul edilen tedavi rejimi ¢ok yuksek dozlari igerir - 1600-1800 mg
yikleme ve ardindan giinde iki kez 600-800 mg'lik uzun bir tedavi siiresi. ilacin iyi
tolere edilebilirligine iliskin verilere ragmen, bu tur ylksek dozlar, yan etkilerin
gelismesi konusunda endiseye neden olamaz. Hiumik asitlere dayali tasima
sisteminin  kullaniimasi ilacin  etkinligini potansiyel olarak artirabilir. RUDN
Universitesi Farmasétik ve Toksikolojik Kimya Anabilim Dali Dogent Doktoru Mariya
Morozova, "Bu, yalnizca nanopartiklllerin daha iyi penetrasyonundan degil, ayni
zamanda humik asitlerin i¢ antiviral aktivitesinden kaynaklanan birlesik etkiden de
kaynaklaniyor" dedi.
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