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anahtar kelimeler Etnofarmakolojik alaka: Turba yosunlarinin tibbi veya hijyenik kullanimlari 18. ylizyila kadar uzanir. Turba, 19. yizyilin baslarinda

Turba harici olarak (lapa olarak) kullanildi. Stanistaw Totpa tarafindan icat edilen turba hazirhiginin (Totpa turba hazirhgi, TPP) patenti
Polonya

Tarih
Peloidoterapi
Dahili ilaglar

1991'de Polonya'da alindi; konsepti 1980'lerde ortaya gikmisti. 1990'larin basinda hala arastiriimakta olan yiksek terapotik
beklentileri artirdi. Orta Avrupa (ve Polonya) kaplicalarinda (ilagh banyolar ve lapalar icin) iyi bilinen dogal bir Griin olan turba igin
derin beklentiler, herhangi bir gercek fayda (dahili eylemler) bilimsel olarak dogrulanmadan énce Totpa'nin mistahzarinin buytk
Un kazanmasini saglad.

Derlemenin amaci: Orta Avrupa'daki turba ve Sphagnum yosununun tarihsel etnofarmasisinin arka planina karsi Polonya
biliminde turbaya olan tibbi ilginin kdkenlerini inceliyoruz. TPP'nin tarihine, yerel etnofarmakolojik geleneklerle olan baglantilarina
ve 1980'ler ile 1900'lerin baslarindaki turba trtnleri ve turbadan tiretilen ilaglara iliskin yerel tibbi arastirmalar icin ilham
kaynaklarina yeni bir 1sik tutmayi amaclamaktadir.

Geregler ve yontemler: Turba banyolari ile ilgili literatir bulundu ve gézden gecirildi; bunlar arasinda, yayinlanmig ancak
bilinmeyen kaynaklardan ve ayrica Polonya patentlerinden, yayinlanmamis daktilo metinlerinden, basin roportajlarindan ve
raporlardan TPP calismalari hakkinda bilgi ve veriler yer aldi.

Sonuglar: Totpa'nin arastirma ekibi, 19. ve 20. ylzyilin baslarinda yayinlanan Sphagnum turbasinin veya mustahzarlarinin harici
ve topikal etkileri hakkindaki tarihsel verileri g6zden kagirdi. Bu garip ¢iinki turbaya dayali halk tibbi doguya, etnik Avusturya‘dan
Vistul nehri ve Karpatlar boyunca yayildi. Totpa, balneoterapétik (harici) uygulamalari ve Sphagnum bitkisinden sphagnanin
etkisini gérmezden geldi ve bitkiler Gizerinde tek bir biyolojik teste dayanarak bu tir turbay bilimsel olarak umut verici olmadigi
icin reddetti. Turba veya mustahzarlarinda aktif bir ilke kavrami gelisti ve dogasina iliskin spekilasyonlari yeterli temel arastirma
takip etmedi. Etkin ilke bulunamadi. Bitki meristemi biytimesiyle ilgili sonuglar, hayvansal tiretimde ve son olarak insan tibbinda
¢ok kolay uygulandi. TPP tretimindeki dogal icerik hicbir zaman botanik olarak tanimlanmamustir. Biyo-stimulasyon testleri
temelinde TPP'ye atfedilen anti-kanser 6zellikleri, glicli sosyal duygulari harekete gegirdi.

Sonuglar: Topikal turba tedavisi, yaklasik 1820'de Avusturya'da ortaya cikti. 1950'lerde tamamen bilimsel olarak tanimlanmig olan
Orta Avrupa balneoterapisinin bittn bir dali olarak gelisti. O zamanlar, tanimlanmamus bir turba 6z0 bir zamanlar pediatride
kulak enfeksiyonlarinda basariyla kullaniliyordu. Stanistaw Totpa'nin turbanin herhangi bir dahili uygulamasini bulmaya yonelik
arastirma projesi, o ddnemde bilinen etnobiyoloji, balneoterapi, cerrahi ve kulak burun bogaz alanindaki basarilari ggérmezden
geldi. Tek basina yurittugu yorucu ve israrl cabalari, tedavisinin herhangi bir dalinda klinik éncesi ve klinik testlerde dnemli
Olctide basarisiz oldu. Turba etkinliginin 6nemli klinik kanitlari elde edilmeden 6nce g ticari ilaca 3 yil streyle izin verildi. Sosyal
etki yuksekti ve Totpa'nin harika ilacinin Polonya efsanesinin dogmasiyla sonuglandi.

1. Girig Avusturya, Polonya, Cek Cumhuriyeti, Slovakya, Macaristan ve bati Beyaz
Rusya. Batakliklarin yakininda yasamak ve batakliklarla micadele etmek,
Hildebrandt'ta (1985) yayinlanan haritaya gore , turba bataklik alanlari, turbanin saglik igin kullaniimasi fikrini dogurmus olmali. Batakliklarin, turbanin
Almanya da dahil olmak Uzere Orta Avrupa'da yaygin olarak dagilmistir. kendisinin veya turbanin tibbi uygulamalarina iliskin en eski bilimsel katkilari incelemek
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folklordan cok tip doktorlari tarafindan tasarlandigini gériince sasirdik. Oyleyse, en eski
tibbi fikirlerden Stanistaw Totpa'nin ilacini turbadan yapma ¢abalarina giden yol basit
olabilir mi, yoksa etnomedikal degilse de en azindan etnobiyolojik herhangi bir folklordan
ilham almis miydi? Turba banyolari ve lapalar Polonya'da bircok kaplicada hala
uygulanmaktadir, ancak Polonyalilar daha gelismis bir ilag Giretememistir. Totpa Peat
Preparation'un (TPP) tarihi Polonya disinda bilinmiyor ve turba banyolarinin nasil ve nerede
icat edildigi ve yayildigi ve tip bilimlerine nasil ilham verdigine dair tim hikaye hicbir zaman

tam olarak anlatiimadi.

2. Calismanin amacglari

1980'lerde Polonya'da Prof. Totpa tarafindan icat edilen turba hazirhigr hakkinda ¢ok
fazla kafa karisikligi var. Bu tarihsel hazirhdi ve ilag testlerini, turbanin herhangi bir bigimde
terap6tik amaclarla tibbi kullanimiyla baglantili zengin Orta Avrupa geleneklerinin arka
planina karsi sunmaya karar verdik. Bulusun neden tiim umutlari bosa ¢ikardigini ve
etnofarmakolojik mirasinin mucitler ve klinisyenler tarafindan uygun sekilde kullanilip

kullaniimadigini géstermeyi amagliyoruz.

Polonya literattriinde bile bilgiler ok daginik ve parcalidir. Bununla birlikte, bize gore
ek bilgiler, TPP'nin tarihine yeni bir i1sik tutmak icin 6nemlidir. Basin réportajlari ve

raporlarinin yani sira yayinlanmamis daktilo metinlerinden elde edilmistir.

3. Tanimlar

Flores'e (2014) gore : Reotrofik

bataklik — bélgenin ¢okuntulerini, 6zellikle nehir vadilerini isgal eden ve genellikle
biyojen bakimindan zengin yuizey ve yer alti sulariyla beslenen bir turbalik tiiri. Reotrofik
(Carex, Cladium) turba kaynagt.

Ombrotrofik bataklik - su ve besin kaynagi igin tamamen yagisa bagimli bir turbalk
tlrd, besin yoninden fakir bir eko sistem. Ombrotrofik (Sphagnum) turba kaynagi.

Gegis batakld - her ikisinin de 6zelliklerine sahip bir turbalik tirt
reotropik ve ombrotrofik batakliklar.

4. Turbanin tibbi kullanimlari bilgisinin tarihi
4.1. Jeoloji

Turba bilimsel olarak 18. ylzyilda tanimlanmis ve Latince humus vegetabilis lutosa,
turfa dicta ('cim adi verilen bitkisel camurlu toprak') olarak adlandirilmistir. Da Costa
(1752) , turbayla ilgili tim erken jeolojik katkilari 6zetledi: "Bu kiif kahverengimsi siyah
renktedir, siradan sebze kifi kadar yumusak veya ince degildir, ancak daha gevsek ve sert
bir dokuya sahiptir ve her zaman liflerle doludur. kékler ve diger ¢lriimus sebze kalintilari.

Bu fosilin gesitlerini ayirt etti: isvegce, Hollandaca ve Danimarkaca, ancak hepsi icin yalnizca
bir yakit olarak kullanildigini séyledi. Latince adi humus vegetabilis, da Costa'nin turbanin
kékenini dogru bir sekilde anladigini gdsterir. Ornegdin Cronstedt ve Briinnich (1770)
tarafindan bitkisel toprak olarak siniflandiriimaya baslanmustir .

Turba Uzerine ilk iki tez sunlardi: Dissertatio physico-medica de cespite ustili vulgo
turfa ... Sectio I Chemica (Hofmann, 1794) ve Sectio II Physica (Fiebiger, 1794). Hofmann
(1794) turba igin Alman yerel isimlerini kaydetti: Torf, Turv ve Turf. Fiebiger (1794) , turbanin
(bitki kalintilar) fiziksel bilesimini ve yakit olarak kalorifik degerinin nedenini inceledi. Bu
calismalar tip dereceleri icin tezler olmasina ragmen, turbanin yalnizca fiziksel ve kimyasal

ozelliklerini tanimladilar. Her iki yazar da 3-4 turba gesidini fark etti ve adlandirdi.
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4.2. Tibbi bir malzeme olarak turba

4.2.1. Turba banyolarinin icadi Turba

veya turba Urlnlerinde ilagh banyolar Salzburg (Avusturya) yakinlarinda icat edildi.
1813'te, yerel turba batakliklari yalnizca tarlalari glibrelemek icin kullaniliyordu (Spaur,
1813). Tibbi kullanim konseptinin kkenleri belirsizdir ve bunu arastiran tarihgiler celiskili
bilgiler saglamistir. Zieleniewski'ye (1866, s. 40-41) gore, ilk turba banyolari Dr. Nehr
tarafindan 1817'de Marienbad'da (Avusturya) ve Dr. ikincisi 1838'de Franzensbad'da
(Gekge: FrantiSkovy L4zn€) piyasaya surildi. Heidler (1822) , turbanin kendisinden 6nce Dr
Nehr ve diger doktorlar tarafindan topikal olarak kullanildigini yazdi. Kullanilan dogal Grin,
Heidler (1822) tarafindan Almanca olarak Moorerde ("bataklik topragi") olarak
adlandinimistir ve bir bulamag kivamina gelinceye kadar suyla doyurulmustur (ibid. s. 55)
veya buharla isitilmistir (ibid. s. .63).

Avusturyali bir doktor Oberlechner (1826) farkli bir hikaye anlatmistir: “Bin yillik
batakliklar Salzburg'dan 4 saat uzakliktan Untersberg'e kadar yayildi, ancak higbir doktor
cok 6nemli hastaliklara karsi sadece camurda, toprakta ¢are arama fikrini ortaya atmadi.
turba." (s. 5-6). Bataklik kokusundan ilham aldi. Daha sonra, banyolarla mucizevi sifalarin
oldugu bir yer olan Kudus yakinlarindaki incil'deki Bethesda havuzu érnegini de hatirladi
(Yuhanna 5, 2-5). Xeros - 'kuru' ve tarasso - 'rahatsiz etmek, bulandirmak' kelimelerinin
kullanildigi incil'in Yunanca metnini inceledi ve Bethesda'dan gazlarin salindigi sonucuna
vardi. Bu nedenle, camurun veya képuren suyun tibbi glgleri olabilecegini iddia etti.

Termal ve camur banyolari Avrupa'da zaten biliniyordu (6rn. Hollanda, Fransa), ancak
Oberlechner aslinda turba (Germ. Moor) yerine bataklik (Germ. Schlamm) teriminin
kullanildigini fark etti. Bazen tavsiye edilse de, banyolar ¢ok nadiren bir tedavi olarak
recete edildi. Bu nedenle sunlari yazdi: " Heidler'e (1822) gore , gamur banyolarinin topikal
veya genel olarak uygulanmasinin tavsiye edilmeyecegi ok az kronik hastalik olmasina
ragmen, bunlar AlImanya'da hala nadirdir ve yalnizca Eilsen, Nendorf, Marienbad'da
bulunur. ve daha az 6l¢lide Meinberg ve Nordheim'da. Camur banyolarinin simdiye kadar
tedavi edildigi hastaliklar

careler olarak siralananlar sunlardir: gut nedenlerinden kaynaklanan felg; kontraktirler ve
hareketsizlik; alt ekstremite Ulserleri; liken planus ve kronik cilt kusurlari; genel olarak
kronik agri ve yurtiyememe.” Turbayi tanimlayip siniflandirdi (s. 22) ve onu Latince turfa ve
cespes bituminosus olarak adlandirdi (s. 26). Tibbi amaglar igin bataklik turbasini (Latince:

turfa paludosa) "tiirlerinin cogu arasinda" en iyisi olarak secti.

Bataklik banyolarina benzetme yapan Oberlechner (1826), turba banyolarini 6nerdi.
Kronik cilt lezyonlari (lichen planus, cilt Glserleri, uyuz), romatizma, uzuvlarin sertligi
(yaralar ve kiriklardan sonra, daha genel olarak po dagra ve gutta) ve felg icin. Felg ve cilt
lezyonlarini iyilestirmek igin, sicak bir turba kataplazmasi tasarladi (s. 42) ve lezyonlarin
pismis turba parcalariyla ovulmasini 6nerdi (s. 43).

Oberlechner, suyla seyreltilmis turba iceren kivetlerde banyolar tasarladi. Turba
suyunun dahili kullaniminin etkisini de tartisti ve sigirlarin ve atlarin isteyerek ve saglklarina
zarar vermeden ictiklerine dair yerel etnobiyolojik bilgilerden yararlandi. Ayrica, bazi
iyilestirici etkiler gézlemlendi (ombrotrofik batakliklarda beslenen sigirlarda akciger

hastaligr gérilmedi).

Ayrica, bataklik buharlarinin akcigerler (izerinde iyilestirici bir etki bekledigi icin, "Her
seyden dnce, [ombrotrofik] bataklik bana [...] akciger hastaliklari olan hastalar icin gercek
bir siginak gibi gérunuyor."

Bugunki Polonya'nin gliney sinirinda yer alan Krynica, 1858'de Dr. Zieleniewski'nin
cabalarinin bir sonucu olarak turba banyolari sunan ilk Polonya kaplicasiydi: “Eski hamamin
arkasinda, Krynica'nin tamamen kullanilmayan maden suyunu alan islak bir cayir. son 50
yildir [banyolar icin] turba maddesinin ¢ikarildigi yerdi. Genel banyolarin yani sira turba
lapalari da kullanilmaya basland” (Zieleniewski, 1866, s. 41). Truskawiec (Lviv bélgesinde),

1863'ten beri turba sunulan ikinci kaplicaydi (Zieleniewski, 1866, s. 42).

Krynica'da ilagl banyolar benzer sekilde uygulaniyordu.
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turbanin sonbaharda kazilmasi ve daha iyi lriimesi icin kis boyunca terbiye
edilmesi disinda. Parcalanmis, kurutulmus turba teknelerde buharla doyuruldu
ve bu sekilde isitildi, banyo teknelerine yiiklendi (Zieleniewski, 1866). Topikal
uygulamalar icin keten posetler dolduruldu.

19. ylzyilin baslarindan bu yana, hem Almanca hem de Lehge olarak
semptomlar, pozoloji ve geliskiler dahil olmak Gizere kaplicalar, turba banyolari ve
ytkanma turbalari hakkinda kapsamli bir literattr yayinlandi (Polonya dili,
Avusturya Imparatorlugu'nun kuzey kesimlerinde 19. yiizyildan sonra hala
kullaniliyordu). Guney Polonya'nin 1772'de ilhaki). Bu literatiirdeki ilk referanslarin
bol miktarda Almanca ve Lehge bibliyografyasi sirasiyla Melion (1847) ve
Zieleniewski (1866) tarafindan saglanmustir .

Alman tibbinda ve eczaciliginda turbanin ilk tibbi tanimi Dierbach (1837, s.
329-330) tarafindan derlenmistir . Fiziksel bir tanim ve siniflandirma sagladi ve
ardindan sunlari yazdi: "Turbanin tibbi kullanimi nadir gértntyor".

Sonra Dierbach, fel¢li bir hastanin basaril bir sekilde tedavi edildigini anlatan
Hornung'un (1835) Avusturya tip yazilarindan saf bir vaka raporunu soyutladi :
"Son zamanlarda banyolarda felg igin turba kullanildi, en azindan bahsetmeyi hak
eden bir sey. 60 yasinda bir hizmetgi [...] beyin kanamasinin tum semptomlariyla
bulundu. [...] sag uzuvlari tamamen felgli kaldl. [...] Bu durumu 4 hafta icinde
iyilestiren turba banyolari uygulandi.” dava yeniden

1833'te Salzburg'da kordon altina alindi (Hornung, 1835).
Hahn (1842) dis careler monografisinde (s. 450-451) bu vaka raporunu hala
hatirliyor ve dozu ekledi: felgte tek banyo basina 4-10 Ib.

4.2.2. Turba banyolarinin gelistirilmesi

Oberlechner (1826) tarafindan yayinlanmasindan sonraki 36 yil iginde,
Avusturya'da turba tedavisi yayginlasti ve oldukca gelisti. Sulak alanlara sahip
ciftciler bile, ziyaretgilere banyo (turba veya turba batakli§i suyunda) sunduklari
kicuk amatér hamamlar kurdular.

Wallmann (1862) , kitabinin buttn bir b6limini Salzburg gevresindeki turba
kaplicalarina ayirdi ve ayrica bu bélgedeki 71 turba batakhgini da tanimladi (s.
216-221).

Marienbad kaplicasinda (1828'de Oberlechner tarafindan kurulmustur), ilagh
banyolar i¢in asagidaki sivilar kullanilmistir: turba suyu, turba camuru (Germ.
Torfmoosschlamme) ve turba topradi (Germ. Torfmoorerde) (s. 226).

Turba suyu, cesitli oranlarda normal su ile seyreltildi ve isitildi (s. 229). Turba
c¢amuru (Germ. Torfmoorschlamm) olarak adlandirilan sey, turba suyuyla
kanstirilmig turbadan ¢camur kivamina gelene kadar hazirlandi. Turba topragi
(Germ. Torfmoorerde), turba batakliklarindan kesilen toprak benzeri bir Griindu
ve hem banyo hazirlamak icin hem de zayif bir yakit olarak kullaniliyordu. Turba
banyolari bulunan kaplicalardaki banyolar ahsap kivetlerle donatiimistir. Turba
batakliklarindan gelen su oraya piring veya tahta borularla saglaniyordu.

Alplerin yiksek kesimlerinde, St Martin (1856'da) ve Neuwirthsbad zu
Altenmarkt (1857'de) gibi benzer kaplicalar kuruldu. Ancak genellikle insanlar
dogrudan turba batakliklarinda banyo yapmak icin daglara gikarlar. Wallmann
(1862) bu tur 3 yer tanimlamistir.

Turba banyolari (Germ. Moorschlammbaéder) tim vicuda 30-60 dakika sireyle
uygulandi. Turba suyu ayrica ilagh bir icecek olarak uygulandi. Turba banyolariyla
tedavi edilen uzun bir hastalik listesi (Germ.

Moorschlammbad) basitce tim buyuk cilt hastaliklarini ve genel hastaliklari
iceriyordu.

Sicak turba banyolari, Avusturya monarsisinin diger yerlerinde de sunuluyordu,
ornedin Toplitz (bugiin Cek. Teplice) ve Hofgastein (buglin: Bad Hofgastein)
(Mayer, 1843). Bu yazar, bu tedavilerin ciltte kan dolagimini uyardigini ve

Harici uygulamalarda klinik olarak dogruladigi asagidaki avantajlara sahiptir:
herpetik nitelikteki kronik cilt kosullarinda ve uyuzda, tek uzuvlarin felginde, gut
(podagra) ve romatizmal rahatsizliklarda, ciddi yaralarda, spazm ve nevraljide,
o6demde, gut ve skrofula, osteopati ve bazi (isimsiz) dahili hastaliklarda ayaklarin
yash Ulserli durumlari. Mayer'in (1843) ve Oberlechner'in (1826)
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oneriler yakinsaktir.

Bu dénemde turba banyolari Almanya'da bilinmiyor gibi gériiniyor. Ornegin,
Lersch'in (1863) balneoterapinin tarihi "... veya sularin dini, diyetetik ve tibbi
amaglar icin kullanimi Gzerine" konulu bir monografisi turba veya turba batakhgi
suyundan hi¢ bahsetmez.

20. ylzyilda turba, termoterapide (70 °C'ye kadar sicakliklarda turba banyolari)
kullanildi (Gottstein ve digerleri, 1932, s. 78). 21. ylzyilda turba banyolari hala
yaygin olarak sunulmaktadir, 6rnegin 2011'de Polonya'da 31 kaplicada mevcuttu
(Drobnik ve Latour, 2011).

4.2.3. Turba ve Sphagnum soslari

Yakin zamanda, Sphagnum palustre L.'nin Laponya'da hijyenik bir malzeme
olarak kullanimina iliskin en eski kesin etnomedikal gézlemin 1732 yilina ait
oldugunu gésterdik. Turba yalnizca (veya yalnizca degil) az ok ¢lrimdis
Sphagnum bitkilerinden olusmaz ve turba ve Sphagnum isimleri, tibbi peloidler
ve yosun ortileri hakkindaki yazilarda siklikla karistiriimistir (bkz: Drobnik ve
Stebel, 2017).

Turba, 1882'de Almanya'da bir pansuman malzemesi olarak bagimsiz olarak
gelistirildi. Turba lapasinin yaralara uygulanmasi oradaki halk tibbindan ilham
aldi (Drobnik ve Stebel, 2017). Antiseptik etki o zamanlarda g6z ard edildi ve
turbanin ve daha sonra Sphagnum sp. takdir edildi. Hagedorn (1883) , Sphagnum
palustre L. bitkisini (S. latifolium Hedw olarak) ve Leisrink ve ark. (1884) Sphagnum
capillifolium'dan (Ehrh.)

Hedw. (S. acutifolium Schrad. olarak) ve S. subsecundum Nees, Herba Sphagni
olarak adlandirdigi pansuman malzemelerine 6rnek olarak verilebilir. Painter
(1983, 1991) tarafindan yapilan arastirmalar sonunda, Sphagnum yosunlarinin
hiicre duvarlarinda bulunan ve sphagnan adi verilen bir oksopolisakaritin topikal
etkiden sorumlu oldugunu kanitladi: Maillard reaksiyonunu indiikler, pH't distrir
ve nitrojen bilesiklerini (amino asitler ve enzimler). Painter'a gore (Painter, 1998,
2003), sphagnan islenmemis turba tortusunda da aktiftir (Drobnik ve Stebel,
2017). Canh Sphagnum'un kimyasi ve sphagnanin izolasyon yontemi Taskila ve
digerleri tarafindan 6zetlenmistir. (2016). Czapek (1899) , Sphagnum bitkisinden
sphagnol adli kristalli bir bilesik izole etti. Herhangi bir tibbi 6zellige sahip olmasi
bekleniyordu, sadece Molisch (1923) onu toksik olarak degerlendirdi. Cza pek'in
sphagnold, 8 fenolik bilesigin bir karisimiydi (Rudolph ve Engmann, 1967;
Engmann, 1972).

4.2.4. Tibbi turba (Polonya borowina) tizerinde klinik testler

Turbalarin biyolojik testleri disinda, 20. yuzyilin ilk yarisinda Almanya ve
Polonya'da klinik testler gelistirilmistir. Zachwiej (1949) bu bilgiyi 6zetledi.
Polonya'da turbanin (Polonya'da borowina olarak adlandirilan) tibbi uygulamasi
1850'den sonra yayginlasti ve tibbi turbalarin kimyasal ¢alismalari 1880 ile 1913
yillari arasinda yapildi. girimusler), [...] tibbi uygulama icin daha degerli hale
geliyorlar”. Gelismis bozunma sureci, asidik bir yapiya sahip kahverengi renkli
humik cisimler Uretir ve

bir hidrojelin 6zellikleri. "Turba ne kadar eskiyse, o kadar fazla hiimik asit

icerir." (ibid.:7). "Humik asit [...], turba camurunun termal &zelliklerinin
tretilmesinde esas olan suyu baglar". [...] "Iyi ayrismis bir turba, tekdiize bir banyo
ortami Uretir ve [hastanin] cildiyle temas alani buna uygun olarak genistir".
Turbanin viicuda etki etme seklinin kimyasal ve biyolojik oldugunu ve suda
¢6zlnen kimyasal bilesenlerin tahris edici roline dayandigini dustnurdik. Ancak
modern zamanlarda turba banyolarinin fiziksel 6zelliklerinin kimyasal 6zelliklerden
daha énemli oldugunu 6grendik.” Turba banyolarinin avantajlari termal
ozelliklerine gére belirlenir. Borowina, suya kiyasla zayif bir isi iletkenidir, bir
yalitkandir. Borowina'nin fiziksel 6zellikleri sayesinde, borowina'nin yiksek
sicakligina vicut toleransi, esit derecede ilik sudan daha fazladir. Béylece borowina
banyolari su banyolarindan daha sicak olabilir ve i1si daha derin organlara nifuz
eder (Zachwiej, 1949, s. 5-11).

Sicak borovina banyolari kan dolasimini artirir,
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miyalji ve kronik inflamasyonda spazmolitik ve analjezik etkiler (Zachwiej, 1949, s.

23). Deride ve daha derin organlarda lokal tikaniklik olusur. Vicut asiri isinir ve genel
sicakligr artar, kan basinci diser (ibid.: s. 12), nabiz yavaslar (zaten Zieleniewski
tarafindan fark edilmistir (1866, s. 43, 59). Kimyasal etkilerle ilgili olarak, blzlici ve
hatta o zamanlar hiimik asitlere, Al tuzlarina ve Fe siilfitlere atfedilen tabaklama
etkileri gozlendi.Kan hicresi sayiminda, turba banyosundan sonra I6kosit sayisinda
bir artis g6zlemlendi.Daha 1935'te dstrojenik maddenin varligi ortaya ¢iktl. ( Zachwiej,
1949 s. 12, 15, 16) Turbanin ¢triime sureciyle birlikte 6strojenik cisimlerin seviyesi
artar (Baszynski ve digerleri, 1956).

Turbanin gergekten faydali 6zelligi, yiksek isi kapasitesi ve suya kiyasla nispeten
diz soguma egrisidir. Turba bilesikleri ve turba banyosu terapisinin dogasi tizerine
iki savas arasi donemde Almanya'da bir¢ok yayin yayinlandi - bir inceleme ve
kaynaklar icin bakiniz: Hildebrandt (1985).

4.2.5. Turba hazirliginin ilk dahili kullanimi

Turba mistahzarini dahili olarak kullanan ilk arastirmacilar, 1950'de Poznan'daki
(Polonya) Pediatri Klinigindeki pediatristlerdi. 1949'un sonlarinda, orada bir turba
miustahzari agildi. Yazarlar sunlari yazdi: "Turbanin biyolojik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi, bakteriyostatik etkisini in vitro ve in vivo olarak arastirmak igin
bize ilham verdi" (Rafifski ve Fojudzki, 1950). Bu, Polonya'da ciddi bir antibiyotik
kithgr dénemiydi. Turba bilesenlerinin toprak bakterileri Gzerindeki etkisi, II. Dinya
Savas! 6ncesi toprak bilimi yayinlarindan zaten biliniyordu (karsilastirin: Guminski,
1971). Yetenekli geng bir kimyager olan Edmund Fojudzki, bir turba mustahzari
yaratti ve bunu hemolitik Staphy lococcus aureus, Streptococcus pneumoniae,
Corynebacterium diphtheriae ve Streptococcus pyogenes'e karsi in vitro olarak test
etti ve iyi sonuglar aldi (Rafinski ve Fojudzki, 1950; Rafinski, 1950). Yarim yil iginde,
penisilin veya streptomisin ile basarili bir sekilde tedavi edilmemis pediatrik
hastalarda turba preparasyonu klinik testlere dahil edildi. Nekrotik yaralarin tzerine
1slak lapa seklinde suralirdu. Bebeklerde mastoid antrumun kronik Sphaer ococcus
enfeksiyonlarinda, preparasyon oraya enjekte edildi. Apseye swab uygulandi.
Swablar, kronik otitte antrotomi dahil otiatrik cerrahiden sonra, burnun subperiosteal
apsesinde ve mastoiditis absendens'te kullanild.

Bu iki &n rapor, turba hazirhginin hicbir 6zelligini icermiyordu. 15 bebek veya
cocuk Uzerinde Klinik testler yapildi. 1953, 131 ¢ocukta turba 6zl ve aureomisin
kombine kullanimiyla deneysel difteri tedavileri hakkinda baska bir kisa rapor getirdi
(Rafinski, 1953), sonra hepsi unutuldu.

5. Totpa ve bilimsel ekibinin turba Gzerine calismalari
5.1. Stanistaw Totpa'nin bilimsel biyografisi

Profesér Stanistaw Totpa (okuma: tow-pah) 3 Kasim 1901'de Ruda tancucka'da
(guneydogu Polonya) dogdu. Botanik alaninda uzmanlastigi Lviv'deki (o zamanlar bu
sehir Polonya'dayd) Jan Kazimierz Universitesi'nde okudu. 1928'de mezun oldu ve
1930'da turba batakliklari Gzerine yazdigi tezle doktora derecesi aldi. Bu arastirma
disiplinine dmrinun sonuna kadar sadik kald.

1930-1934'te Polesia'daki (o zamanki Polonya'nin dogu kisimlari) turba
yataklarinin bitki értiisiini ve stratigrafisini arastirdi (Zurek, 2016). 1928 ve 1934
yillari arasinda Totpa, Polonya hiukimeti tarafindan planlanan yapay drenaj projesi
(Figat, 1991 s. 2) kapsamindaki kapsamli hazirlik calismalarinda yer aldi (Sekil 1). Bu
arada, Chornohora'nin yliksek dag turba batakliklari Gzerine yaptigi calismalara
dayanarak doktora derecesini aldi (IInicki, 1997). Polezya'nin dodasina ve halkina
olan hayranhgini, Polesya'da yaptigi 4 yillik arastirma yolculugunu anlatan populer
bir kitapta kagida doktii. Onun ve turba batakliklari ve turba hakkindaki diger ikinci
Diinya Savagl &ncesi Polonya bibliyografyasi igin Zurek'e (2016) danisin.

Daha sonra, ikinci Diinya Savasi'nin patlak vermesine kadar biyoloji uzmani olarak galisti.
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Kalisz'de 6gretmen [...] Bu dénemin sonuglarindan biri, Kalisz yakinlarindaki Prosna
Nehri Gzerindeki mevcut “Lis” doda rezervinin turba batakligi florasinin arastiriimasiydi
(IInicki, 1997). 1939'da Totpa, 1947'de yayinlanan (Jasnowska, 1998) Dysna ( o

zamanki Polonya ve Letonya arasindaki sinir nehri) tizerindeki Bagna Jelniefiskie

turba batakhginin florasi ve bitki értust arastirmasini baslatti .

ikinci Diinya Savagi'ndan sonra Totpa, calismalarina Polonya'ya dahil edilen
yikilmis Wroctaw'da basladi. Daha sonraki tum kariyerini Botanik Bélimu Baskani
olarak gegirdigi Ziraat Universitesi (simdi Wroctaw Gevre ve Yasam Bilimleri
Universitesi) dahil olmak tizere Polonya Gniversitelerinin kurulmasinda ve
baslatiimasinda yer aldi. Arastirma kapsami, turba batakliklarinin biyolojisi ve
siniflandiriimasini iceriyordu.

Totpa, 1950'lerin ortalarinda turbadaki biyolojik olarak aktif maddelerle
ilgilenmeye basladi (bkz. B6lim 4.2.4). Amaci, ekin bitki Gretimi, hayvansal tretim,
veterinerlik ve son olarak insan tibbiydi. Bu sorusturmalar, Totpa'nin 1972'de emekli
olmasinin ardindan yogunlasti.

Ayni yil, Wroctaw Ziraat Universitesi'nde kendisi icin kurulan Turba Biyolojisi ve
Biyokimya Laboratuvari'nin baskani oldu. Ciktisi, bazi tibbi etkilerin atfedildigi (veya
en azindan onerildigi) bir turba 6zl elde etmek icin patentli bir yontemdi. Ekstrakti
iretme teknolojisini aciklayan bir dizi patent. Uriin su anda "Totpa Turba
Hazirlama" (TPP) olarak biliniyor; diger varyantlar: TTP (“Totpa torf hazirhgi”) veya
PTT (Lehge'den: Preparat torfowy Totpy).

S. Totpa, 11 Ekim'de Wroctaw'da 6ldi. 1996 (Fabiszewski ve Zabawski, 1998).

5.2. Totpa arastirma ekibi tarafindan turbanin biyolojik calismalar

Turba bilesikleri Gizerine Polonya arastirmalarinin kékenleri 1954'e kadar
uzaniyor. O zamanlarda, Prof. Totpa baskanligindaki bir arastirma ekibi, Polonya'daki
turba batakliklarinin ve turba yataklarinin botanik bir siniflandirmasini gelistirmeyi
amaclayan botanik alan arastirmasi baslatti. Daha sonra sadece 3 tir turba batakhg:
biliniyordu: ombrotrofik, reotrofik ve gegis tipi. Ancak bir tur iginde, turba florasinda
daha fazla fark géruldu. Ekip, bu tir durumlarda turbanin kimyasal bilesiminin sonug
olarak farkli olmasi gerektigini dugtindii. Bu amagla, 1958 veya 1959'da, Wroctaw
yakinlarindaki 13 bélgede ve Polonya'nin diger bélgelerinde turba 6rnekleri toplandi.
Bir dizi 6z elde edildi ve bunlardan biri ileri testler icin segildi, 0.1 n NaOH ¢ozeltisi ile
elde edilen konsantre, nétralize bir 6zittd. Kagit kromatografisi ile ayrildi (eluent: 1-
butanol, Sekil 2.). Tek fraksiyonlu kromatogramlarin parcalari, kromatogram
seritlerinden kesildi.

Bu kesikler, 2 mm uzunlugunda kdékge sahip bir Sinapis alba L. fidesi olan bir test
bitkisi icin dogrudan bir blylime ortami haline geldi. 10 glnlik bldyimeden sonra
kok sistemi 6lctldi. Tim turba numuneleri, kromatogramlarda tekrar tekrar 7
fraksiyon (A'dan G'ye kadar adlandiriimis) retti.

Madde A en hizlisiydi. Kékiin blyumesini engelledi, E fraksiyonu ise onu destekledi.
Ayni reaksiyonlar pH 5-8 araliinda gézlendi. Yazarlar, ombrotrofik turbalardan elde
edilen 6zlerin cok az A maddesi igerdigini fark ettiler (Totpa ve Czyzewski, 1960).

E fraksiyonunun uyarici 6zellikleri Gzerine arastirma ertelendi ve inhibe edici
madde A daha fazla incelendi. Sinapis alba ve Solanum lycopersicum L. fidelerinin
kéklerini inhibe etti ve Syringa vulgaris L. ve S. lycopersicum'un apikal stirgiin
meristemlerinde nekroza neden oldu (Totpa ve Czyzewski, 1962). Hala tanimlanamayan
A maddesi, antibiyotik 6zellikleri siiphesi yaratti. Daha sonra yazarlar, Proteus
vulgaris, Salmonella typhi, Eschericha coli, Staphylococcus aureus, Sarcina lutea,
Bacillus subtilis ve ayrica Sacchar omyces sp., Penicillium sp. ve bir makrofungus
Merulius lacrymans (Wulfen) Schumach. A maddesi bakteri Gremesini engellemedi.

Saccaromyces dnemli 6l¢iide ve Penicillium orta derecede inhibe edildi. M. larcymans
Gzerinde higbir etki gézlenmedi (Totpa ve Czyzewski, 1962).

Daha sonra, turba batakligi florasinin dogal bilesenleri olan otlarin, sazlarin ve
briyofitlerin fraksiyon A'ya karsi duyarsiz oldugunu kesfettiler.
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Sekil 2. A'dan G'ye kadar hareketli fazlari olan bir radyal kromatogram. Totpa ve
Czyzewski'den (1960) orijinal bir sekil. Test bitkileri igin bir biylime ortami olarak, serit
kromatogramlarinin kesitleri kullanildi.

Ekstrakt 6zellikle Sphagnum recurvum P. Beauv., S. magellanicum Brid., Eriophorum
vaginatum L. veya Vaccinium oxycoccos L.'nin blylimesini engellemedi. Sinapis alba
koklerinin turba batakligi bitkilerinden elde edilen ekstraktlara reaksiyonu da test
edildi. Ombrotrofik bataklik bitkilerinden elde edilen 6zler, Sinapis alba'da kék
blyimesini engellemedi (veya ¢ok az) ve bu, ombrotrofik bataklik turbasindan elde
edilen 6zutteki distk engelleme ilkesi A ile tutarliydi. Buna karsilik, reotrofik bataklik
bitkilerinden elde edilen bir ekstrakt, test bitkisini dnemli élclide inhibe etti ve turba
ekstraktindaki yuksek A prensibi icerigine karsilik geldi. Bataklik bitkisi 6zinin ne
oldugu belirsizligini koruyor: ¢iriimis turba olusturan bitkilerden mi yoksa canli
bitkilerin bir bileseninden mi olusuyordu? Bu tur ekstraktlarin hazirlanmasina yénelik
higbir yontem de saglanmamistir. A maddesinin bazi turba olusturan bitkilerde
Uretildigi ve turbada biriktigi; kimyasal olarak tanimlanacakti. Son olarak Sinapis alba
ve Solanum ly copersicum kékleri ile Syringa vulgaris strginlerinin apikal
meristemindeki mitozda A maddesinin inhibe ettigi sonucuna varilmistir (Totpa ve
Czyzewski, 1962).

Bu, o dénemde turba 6zl Gzerine yapilan temel arastirmayi sona erdirdi. Ama o
burada yeniden olusturdugumuz daha fazla arastirma sorusuna ilham verdi:

+ Saf A maddesi izole edilerek kimyasal olarak tanimlanmali ve A
maddesinin 6zelliklerini gdsteren turba ekstrakti elde edilmelidir.
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Sekil 1. Polesia seferi, yaklasik 1930. Soldan saga:
Wiodzimierz Tymrakiewicz, Stanistaw Totpa, Rudolf Wilczek.
Kesif gezisinin ihtiyaglari icin Lviv'de yeniden modellenen
ve ayarlanan bir Ford arabasi. Totpa'daki metne dayal
olarak kisi ve araba tanimlamasi (1936, s. 17-19). Fotograf,
Wroctaw Gevre ve Yasam Bilimleri Universitesi'nin izniyle

kullanilmistir.
ens.

* A maddesi mayanin buyumesini engeller. Herhangi bir patojenik
mikroorganizmanin buylmesini engeller mi? ilag olabilir mi ¢

Reotropik turba (A maddesini iceren) bir ilaca nasil islenir? « Kok
uclarinin mitozu A tarafindan inhibe edilmistir. E§er bu bir mitotik

zehir ise,
kanser dokularinda test edilecek mi?

Yukaridaki arastirma sorulari hi¢bir zaman basili olarak ortaya konmadi, kékleri
Totpa'nin arastirma ekibinin derin hafizasinda yer almig olmali. Hem arastirma
materyali hem de arastirmalarinin amaglari agisindan, gosterecegimiz gibi, tim
bilimsel giktida belirgin hale geldiler.

Totpa, 1972'de emekli olduktan sonra tip konularina devam etti.

1970'lerde biyostimulasyon deneyleri baslatildi. Turba hazirlama karisiminin
mahsul ve hayvancilik Gretimi tzerindeki etkisini dahil ettiler (Totpa ve digerleri,
1972). Bu yayinda turbanin tibbi kullanimina iliskin bir fikir de aktariimistir. Totpa
(1982) su sonuca vardi :

» Saccharomyces cerevisiae'nin (Desm.) biyokutlesinde artis
Meyen, S. ellipsoideus Reess, S. fragilis A. Jérg. ve torulopsis in conspicua Lodder
& Kreger-van Rij ekstrakttan sonra gézlendi
kiltir ortamina eklendi.

+ Allium cepa L. ve sifali bitkilerin mahsul veriminde artis ve
mustahzarin bitkilere puskirtilmesinden sonra alkaloit iceriginde
artis,

* buzagilarda vicut kitlesi ve hemoglobin seviyesinde

artis, « ineklerde sut veriminde artis, * domuz yavrularinda

vicut kutlesinde artis, « ari kulugka veriminde artis.

Ancak maya blyimesindeki artig, A maddesinin neden oldugu daha 6nce
g6zlemlenen blytume inhibisyonu ile nasil bagdastinldi? Totpa (1982, s. 93-94) bu
sonuglari yorumlarken tutarsiz hale geldi: biyostimilasyon sonuglarini A veya E
maddelerinin etkisiyle iliskilendirmeyi aniden birakti. Bunun yerine, bu sonuglari turba
konsantrasyonuyla iliskilendirmeye basladi. hem A hem de E'nin varligini varsaydigi
(ancak asla test etmedigi) 6zut. Bu 6zitln dusik konsantrasyonlari maya biytumesini
destekledi ve ylksek konsantrasyonlari engelledi. Baska bir deyisle, ayni deneysel
ekstrakt, duslik konsantrasyonlarda bir biyostimulator ve yiksek konsantrasyonlarda
bir biyoinhibitérdd. A ve E'nin kimyasal kimligi hala bilinmediginden, Totpa
konsantrasyonu uyarimi ve inhibisyonu farklilastiran bir parametre olarak kullanmaya
baslad.

Bununla birlikte, yukaridaki gézlemler etnobiyolojik ¢alismalarda zaten
kaydedilmisti. Yani Totpa (1949) sunlari yazdi: “Turba pekmezine donustirilen turba,
domuzlar igin yem malzemelerine eklendi. Turba
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bugday kepekli pekmez ve patates gevredi mikemmel bir besi yemidir.
Turba pekmezi bu hayvanlarin sagligini destekler” (Totpa, 1949, s.

70). Bu g6zlemlerin hicbir kaynagi saglanmadi, ancak etnobiyolojik ve
etnofarmasotik bir kékene sahip olduklari géruliyor.

"Totpa tarafindan 1960'lar boyunca yurutulen zooteknik deneylerin cesaret
verici sonuglari, su baslikl Polonya patenti P.204.466 ile sinirlandi: Ureme
hayvanlarini beslemek igin turbadan bir biyostimulatér elde etme yéntemi
(1984)", ancak Uretim baslatiimadi (IInicki, 1997).

Totpa'nin (1982) Turbadan turetilmis maddeler baslkl calismasina giris, bu
fikrin nasil yesermeye basladigini gésteriyor: “Bu yil, turbanin mikrobiyojenik
streglerin karmasik bir Grinu olarak, ilging biyolojik 6zelliklere sahip hala
tanimlanamayan kimyasal bilesikler icerir. Dustncelerim, balneoterapétik bir ilag
olarak bazi turba tirlerinin (Lehge: borowina) kullaniimasindan kaynaklandi.
Turbanin icerdigi kimyasallarin tibbi etkilerden sorumlu oldugundan ve bunlarin
ilik suyla arttigindan siddetle siphelenmeye basladim. Borowina'nin [harici]
kullanimi sirasinda, bu kimyasallar hastanin cildine nufuz eder ve yararl
degisiklikler Uretir [...]" (Totpa, 1982). Totpa'nin bu hipotezleri, iddia edilen
kimyasal bilesiklerin izole edilmesiyle deneysel olarak kanitlanacakti (Totpa, 1982
s. 87). Totpa'ya gore borowina'nin sézde eylemi, herhangi bir aktif maddenin
potansiyel icerigiyle baglantiliydi (Szmytéwna ve Gérecki, 1970).

O zamanlarda (1970'lerden 1980'lerin basina kadar), bir turba mistahzarini
terapiye dahil etme fikri ortaya ¢ikti, ancak yayinlanmis herhangi bir materyal
bulamadik. Kisaltiimig TPP adi (veya varyantlari, bkz. bolim 5.1) ilk kez 1991 tarihli
bir Polonya patenti No. 169544'te kullanilmistir (Totpa ve digerleri, 1991b). Totpa
Turba Hazirhg@, Totpa'nin arastirma ¢abalarinin en énemli basarisiydi. Anti-kanser
de dahil olmak Uzere iddia edilen iyilestirici 6zellikleri tartismalara yol agti. Bu
bilgi bélum 5.3'te yer almaktadir.

Klinik deneylerin dogusu Totpa tarafindan su sekilde anlatiimistir: "Hayvan
yemlerine cesitli fraksiyonlar eklendikten 6 ay sonra, test hayvanlarinin tim
organlarinda fizyolojik degisiklikler fark edildi. Turba fraksiyonlari ile
glbrelendikten sonra daha hizli byuyen bitkilerde oldugu gibi artan bir canlilik
g6zlemledik. Biz de bu maddelere biyostimulatér adini verdik.” (Figat, 1991 s. 3).
"Hayvanlarda iltihaplanmayi azaltan biyo-inhibitorleri de izole ettik [...] boylece
boyle bir mustahzarin tipta nasil kullanilacagini disinmeye baslayabiliriz." (Figat,
1991).

Turbanin beklenen ig terapétik 6zelliklerini degerlendirmeyi amaclayan ilk
calisma Kukla (1984) tarafindan gerceklestirilmistir. S. Kukla, 1970'ler, 80'ler ve
90'larda S. Totpa'nin bilimsel ekibinin bir Gyesiydi ve onunla turba hazirlama
alaninda yakin isbirligi yapti. Kukla'nin ¢alismasi, turba ekstraksiyonu, kimyasal
bilesimi, fraksiyonlama, saflastirma ve turba fraksiyonlarinin etkilerinin test
edilmesi hakkinda en énemli olusumlari saglayan en kapsamli ¢calismadir. Kukla
(1984) sunlari yazdr: "1954'te baslatilan arastirma, turba substratinin biyolojik
olarak aktif ilkelere sahip oldugu kavramindan kaynaklandi, ancak o zamanlar
dogrulanmadi. Ozel olarak hazirlanmis bir turba olan sézde borowina'nin tibbi
uygulamasiyla ilgili olarak buna inandik. Turba hazirhginin ve terapétik
ozelliklerinin daha fazla degerlendirilmesi igin blylk énem tasiyan ¢alismasinda
yer alan ana bulgular, yorumlarimizla birlikte Ek Malzemede verilmistir (Tablo 1).

5.3. Totpa Turba Hazirlama (TPP)

5.3.1. TPP Uretim teknolojisi

Totpa Turba Hazirhiginin Gretim teknolojisi hicbir yerde agikga belirtiimemistir.
Kukla ve Sawicka (1992) tarafindan tek sayfalik bir gazetede yayinlandi . Ham
turba malzemesinin aciklamalari ve hazirlama yontemleri Kukla'da (1984)
belirtiimis ve bazi patentlerde dagitiimistir. Asagida bu verileri yeniden
olusturuyoruz.

Dogal bir malzeme olarak turbanin kokeni: “Turba malzemesi [...] Prosna
Nehri vadisinde bulunan turba batakhgindan alinir,
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cUnku oldukga yuksek biyolojik aktiviteye sahip optimum miktarda kimyasal
bilesik icerdigi bulundu” (Kukla ve Sawicka, 1992).

TPP Uretiminin teknolojik streci. "Turba yeterli neme kadar kurutulur ve
ardindan Laboratuvara getirilir [...]. Burada botanik bilesimini, bitki ayrisma
derecesini, pH'ini, kil icerigini, nem derecesini ve diger fiziko-kimyasal 6zelliklerini
belirlemek icin 6n temel testler yaplilir. [...] "Tarif edilen karakteristik 6zelliklere
sahip turba, bir ekstraktore yerlestirilir ve sulu bir sodyum hidroksit ¢ozeltisi ile
kaplanir. Aktif maddelerin ekstraksiyonundan sonra, turba siispansiyonu, simdi
yaklasik 6 n'lik hidroklorik asit ile asitlestirilen ve ¢dkeltinin ¢dkelmesi igin
bekletilen ¢ézeltiden ayrilir. Bu asamada ¢okelti atilir ve sivi 6 n hidroklorik ile
asitlestirilir.

asit ve vakumda konsantre edildi. Elde edilen konsantre neu

tralize edildi ve vakumda kuruyana kadar buharlastirildi. Kuru konsantre sulu bir
etanol solusyonu ile ekstrakte edilir. AlkollU ekstrakt alkalilestirilir ve tortu
cokelmesi icin bekletilir.

Cokelmeden sonra tortu atilir ve berrak su alkol solisyonu ¢okelen tuzlarin
uzaklastiriimasi iin filtrelenir ve sollisyon vakumda konsantre edilir ve es zamanli
olarak uzaklastirilir.
etanol kalintilari. Daha sonra fazla sodyum klordr, degisen kristallestirme ve su
ve etanol ile ekstraksiyon yoluyla gikarilir. NaCI icerigi kuru kdtlenin yaklagik
%60'ina disurildikten sonra, ¢dzelti vakumda konsantre edilir, sterilize edilir ve
aseptik kosullar altinda toz haline getirildikten sonra kurutulur. Nihai hazirlik,
standartta belirtilen karakteristik 6zelliklere sahip bej renkli higroskopik tozdur.”

flag tiretim teknolojisi: Polonya patent No.
Farmasétik kompozisyonlar baslikli 169544 (Totpa ve digerleri, 1991b) , burada
ilk kez adlandirilan Totpa® Turba Preparasyonunu iceren ilacli merhemlerin ve
jellerin tretimini agiklar. Uretim siireci de kisaca anlatiliyor; genel olarak Kukla ve
Sawicka'daki (1992) agiklamaya benziyordu , ancak ayrintilarda farklilik gésteriyor.
Ana tutarsizlik, "sodyum klorir fazlasi, donisimli kristallestirme ve su ve etanol
ile 6zitleme yoluyla gikarilir (Kukla ve Sawicka, 1992)", ancak tuzdan arindirma
ters ozmoz yoluyla saglanir (s. 3).

5.3.2. TPP Bilesikleri TPP'nin

kimyasal bilesimi hakkinda bilgi azdir. Kukla (1984) ve Olechnowicz-Stepien
ve digerleri tarafindan yayinlandi . (1987) ve bu analizler kismen Olechnowicz-
Stepien ve digerleri tarafindan tekrarlandi.
(1991). Yazarlar tarafindan umut verici olarak iki 6z secildi ve PF-290/I ve PF-290/
1I fraksiyonlari olarak adlandirildi - hicbir zaman agiklanmayan orijinal kod adlari
en erken Karmanska ve ark. (1983).
Bu fraksiyonlarin yapisik insan hiicrelerini in vitro olarak uyarmasi bekleniyordu.
Olechnowicz-Stepien ve ark. (1987) yalnizca asagidaki PF-290/1 ve PF-290/11
bilesiklerini tanimlamustir: polisakkaritler (ramnoz, 6-deoksiglukoz, ksiloz, mannoz,
galaktoz ve galaktozamin, glukoz ve glukozamin), amino asitler (aspartik asit,
treonin, serin, glutamik asit, prolin, glisin, alanin, valin, izol&sin, 16sin, histidin,
lizin, arginin). TPP'deki mikro elementler yalnizca Olechnowicz-Stepien ve digerleri
tarafindan listelenmistir. (1991): PF-290/I ve PF-290/1I ortak olarak Na, K, Ca ve
Mg'ye sahipti. Bu, turba ekstraktlarinin bilesimi hakkinda yayinlanan tum verileri
olusturur.

11 Mart 1992 tarihli Turba ¢ikarma yontemi ... bashkh Polonya patenti No.
167664 (Totpa ve digerleri, 1992) de ayni sekilde geneldir. s. 5 yazarlar sunlari
belirtmektedir: “Turbanin kaynagina bagl olarak, ekstrakt sunlari icerebilir:
seliloz, hemisellloz, serbest amino asitler, regineler, bitki mumlari, hiimik asitler
ve bunlarin tuzlar, silfoasitler, lignin, hymatomelanik asitler, diger organik
asitler , enzimler ve diger maddeler.” Alt tabakanin (bitki materyali) mensei beyan
edilmemistir (“turbanin menseine bagl olarak...”), madde listesi de cok geneldir
ve bu da Urinu standartlastirilamaz hale getirir.

TPP'nin ilag olarak tescil edildigi 1991 ile 1993 yillari arasinda
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bilesen, “organik bilesikler, esas olarak bagl sekerler, Gronik asitler ve humin
maddeler ile mineral tuzlar iceren, belirli bir turba tirtinden ekstraktin immano-
aktif bir fraksiyonu” olarak tanimlandi (Figat, 1991 s. 22). TPP iceren ilaglar iglevsel
olarak tarif edilmistir (UWSF, 1996):

« "Totpa - turba hazirligi (kapsuller)": 5 mg TPP icerir
doz basina,
« "Totpa - turba hazirlidi (tabletler)": doz basina 5 mg TPP, « "Totpa
Chamosaldont Gel": TPP ve Chamomilla 6zU (doz belirtilmemis), * "Totpa
Hypocalen Gel": TPP (50 mg), Hippocastani 6zii (10 gr), Aynisefa ekstresi (5
gr), Salisilik asit (50 mg).

5.3.3. Totpa ekibine gdre TPP'nin biyolojik 6zellikleri

TPP'de bulunan biyolojik olarak aktif maddelerin 6zellikleri ve etkileri. Kukla
ve Sawicka (1992) bu konuda kisaca s6yle yazmislardir: “Bazi kimyasallar
araciligiyla ham turbanin teknolojik olarak islenmesinde, aralarinda
biyostimdlatérler ve biyoinhibitorler olarak adlandirilan aktif maddeler iceren
turba 6zleri elde edilir. Ik maddeler, bitki ve hayvanlarin biyimesini ve gelisimini
artirma yetenegine sahiptir, ikincisi, organizmalar tzerinde bagisiklik bastirici
etkiler uygulayarak gelisimlerini engeller. Bu tir sonuglari desteklemek icin ilgili
bibliyografyadan alinti yapilmamustir; ifadeler geneldir ve bitkiler (!) ve hayvanlar
Uzerinde yapilan testlerle ilgili gercekler rastgele karistirilmistir (6nceki bélumlere
bakin).

Bagisiklik diizenleyici ve anti-kanser &zellikler, bircok onkolojik hastaligin
listelendigi, ancak yayinlanmis veya yayinlanmamis verilere atifta bulunulmaksizin,
Polonya patenti No. 167664'te (Totpa ve digerleri, 1992) belirtilmigtir.

Tlaglar: Polonya patenti No. 169544'te (Totpa ve digerleri, 1991b) bir jel ve bir
merhemin (ayni zamanda Calendula officinalis L. ¢igeklerinden ve Aesculus
hippocastanum L. kabugundan elde edilen 6zleri de icerir) vendz hastaliklarin
tedavisinde ayni anda uygulandigini bulduk. krural bélgenin Ulserleri (kaynakga
saglanmamistir). Yazarlar ayrica sunlari sdyledi: "O zamana kadar geleneksel
ilaclarla tedavi edilen kronik Ulser hastalarinda sadece birkag hafta iginde iyi
sonuglar alindl." (yayin veya veri kaynagi saglanmadi).

1991 ile 1993 yillari arasinda, TPP Polonya'da resmi bir ilag oldugunda, ekteki
referans materyalleri su bilgileri veriyordu: "TPP, doku yenileme surecini
destekleyen bir immunomodulatér ilactir. Kiiglik dozlarda (7 glin boyunca glinde
5 mgq), bagisiklik tepkilerini yogunlastirir ve buylk dozlarda onlari inhibe eder.
Hem antijen sunan hicreler hem de diizenleyici hiicreler tzerinde fonksiyonlarini
duzelterek etkilidir. TPP'nin immun duzenleyici etkisi, bagisiklik sisteminin
fonksiyonel durumuna baghidir. immunsiipresyon durumunda, TPP genellikle
hem antikor Uretimini artirarak hem de fagositoz oranini artirarak onu artirir;
ayni zamanda lenfosit T populasyonunun CD4+ ve CD8+ indekslerini de arttirir.
Topikal uygulamalarda veya topikal ve dahili kombinasyonlarda, rejenerasyon ve
onarim sireglerini destekler ve bu sekilde yavas iyilesen yaralarin ve kronik
iltihaplarin tedavisinde basarili olur.” Sollisyon yapmak igin bir TPP tozu, 5 mg'lik
tabletler, bir merhem ve bir jel Gretilmistir (Figat, 1991).

5.3.4. TPP'de aktif ilkelerin aranmasi

TPP'de bulunan bilesenlerin higbiri (bkz: bélim 5.3.2) dogal bir anti-kanser
faktori degildir. TPP'de bdyle bir maddeyi kesfetmek hala devam eden bir
sorundu ve su an icin bir care bulmaya yonelik bir zorluktu.

Yengeg Burcu.

Bu arada baska bilimsel fikirler de dogdu ama higbir arastirma tretmedi.
Totpa'nin kendi sézlerine gére, “Turbanin 6zelligi, icinde dnemli kimyasal aktiviteye
sahip ¢esitli bilesenleri gizleyen birgok bakteri veya mantar metabolitinin
bulunmasi gergeginde yatmaktadir.

Bu tlr bilesikler, oksijene erigsimi olmayan turba yataklarinda kiimelenir, bu
nedenle oksitlenmezler ve herhangi bir kimyasal degisime ugramazlar.” [...] Ve:
"Turbada bulunan temel kimyasal gruplar enzimlerdir.
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(") ve antibiyotikler(!)" (Figat, 1991, s. 5).

Rzgdkowska-Bodalska ve digerleri tarafindan yapilan ¢alisma . (1988) , TPP'nin
aktif bilegenini tanimlamak igin tasarlanmuistir. Yazarlar, imminolojik testlerde
hem PF 290/I hem de PF-290/II'nin aktif oldugunu ancak bu tir bir aktivitenin alt
fraksiyonlari tarafindan yeniden Gretilmedigini bulmuslardir. Yazarlar, biyolojik
olarak aktif ilkelerin kimyasal karakterinin bilinmedigi sonucuna varmislardir.
Kukla (1984) ve Karmanska ve digerlerine atifta bulundular. (1983) , insan
granulositlerinin uyariimasina iliskin sonuglar saglayan kaynaklar olarak, ancak
aslinda her iki makale de bu tur sonuglardan yoksundur ve yalnizca makrofaj
sayisinda bir artig géstermektedir.

5.3.5. TPP veya fraksiyonlari tizerinde klinik

testler Totpa ve Czyzewski (1962) sonuglarini yayinladiktan sonra, turbanin
veya mustahzarlarinin tibbi 6zellikleri hakkinda daha fazla yayin yapiimadi. Bu tur
veriler Totpa'da (1982) yalnizca kisaca rapor edilmistir.
Totpa'nin (1992) bir hatiratindan , 1970'lerin sonunda "turba mustahzarlarini
kullanan hastalarda takip gézlemleri yapmaya" karar verildigini, ancak bunun
1986'dan énce baslatiimadigini, yani fonlarin verildigi zaman oldugunu
6greniyoruz. hikkiimet. 1986'dan 6nce hayvanlar lzerinde bazi kiigik testler
yapildi, drnegin TPP'nin farelerde indiklenen trichinosis tGzerindeki etkisi
(Karmanska ve digerleri, 1983). Ancak bu tur deneylerin sonuglarinin gogu bilimsel
degerlendirmelerde yalnizca s6zlu olarak iletildi (Tartisma BolUmu ile karsilastirin).
Klinik 6ncesi testler 1990'da tamamlandi (Totpa, 1992).

TPP'nin 1990'larin basinda sartli olarak tescil edilmesinden sonra verilen
fonlar, tam ve kapsamli bir klinik ¢alisma programinin baglatiimasina izin verdi.

Polonyali arastirmacilar, tip bilimlerinin hemen hemen tum dallarinda
TPP'nin terapétik etkileri Gzerine in vitro, preklinik ve klinik caligmalar yaruttdler,
ancak yalnizca Polonya dergilerinde yayinladilar. Testlerin ¢cogu yapildi ve sonuglar
1990'larin basinda yayinlandi. TPP sunlar Gzerinde test edildi: venoz Ulserler
(Witkiewicz, 1992), kanser (Koziorowska ve Anuszewska, 1994), bir antioksidan
olarak (Piotrowska ve digerleri, 2000), hepatoprotektif olarak (Maslinski ve
digerleri, 1993a), potansiyel bir dermal olarak tahris edici (Czyzewska-Szafran ve
digerleri, 1993), sintizit (Stankiewicz ve digerleri, 1997a, b), servisit (Woyton ve
digerleri, 1993), Alzheimer hastaligi (Leszek ve digerleri, 1991, 1993), karsi gastrik
ve duodenum ulserlerinde (Brzozowski ve digerleri, 1994), solunum yolu
enfeksiyonlarina karsi (Jankowski ve digerleri, 1993; Romanski ve digerleri, 1997)
ve agizdan alevlenmelerde (Janczuk ve digerleri, 1996a, b, ¢, d) ). En fazla yayin
sayisl immunoloji ve allergoloji ile ilgilidir (Baj ve digerleri, 1993; Btach-Olszewska
ve digerleri, 1993; Inglot ve digerleri, 1993, 1999; Kowalska ve digerleri, 1993;
Kowalski ve digerleri, 1992; Madej ve digerleri, 1993a, b; Maslinski ve digerleri,
1993b; Obminska-Domoradzka, 1993; Obmiriska-Domoradzka ve digerleri, 1993a,
b, ¢; Wyczoétkowska ve digerleri, 1993) yani sira hematoloji ve anjiyoloji (Buczko ve
digerleri, 1993; Skopinski ve digerleri, 1993). TPP'nin toksisitesi (Czyzewska-Szafran
ve digerleri, 1993) ve embriyo-toksisitesi (Juszkiewicz ve digerleri, 1993) ve bunun
yani sira mutajenik ve genotoksik 6zellikleri de test edildi (Koziorowska ve
digerleri, 1993). Bartmanska ve Schietz (1992) , farelerde seminifer epitel Gzerinde
TPP etkisini test ettiler.

Tam bu calismalar, yazarlarin TPP'yi immunotropik bir ilag olarak
siniflandirmasini sagladi (Btach-Olszewska ve digerleri, 1993). Podemski ve ark.
(2004) ayrica TPP'nin dogal bir bagisiklik direnci arttirici oldugunu dogrulamistir. AC
Bartmanska ve Schietz'e (1992) gére, memelilerde TPP'nin ilk olumsuz etkisi
sperma togenez oranindaki bir azalmaydi. TPP bir kez Adamus ve ark. (1998).
Spesifik olmayan bir bagisiklik uyarici olarak da klinik olarak test edilmis ve
sporcularda solunum yolu enfeksiyonlarina karsi iyi bir koruma sagladig
bulunmustur (Inglot ve digerleri, 1999).

Totpa turba hazirhgindan uluslararasi literatiirde Schepetkin ve digerleri
tarafindan yapilan bir incelemede bahsedilmistir. (2002) , turbadan, sapropellerden
ve Asya'ya 6zgl dogal bir Grtin olan mumie'den (aka shilajit) elde edilen gesitli
tibbi Grunler hakkindaki bilgilerimizi derledi. Schepetkin ve ark. (2002) , Polonya
TPP'sine benzer tek tibbi mustahzarin, turbanin buhar distilati olan Sovyet Torfot
olduguna dikkat gekti.
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TPP ile ilgili segilmis bilgiler ayrica bazi incelemelerde alintilanmustir, 6rnegin Pefia ve
digerleri. (2005), Wollina (2009), van Rensburg (2015) ve Zykova ve digerleri. (2018).

Schepetkin ve digerleri, 2002 ayrica Polonya'daki 6nemli sonuglari ézetledi: "TPP,
oncelikle bagh sekerler, amino asitler, tronik ve hiimik asitler ve mineral tuzlar olmak tizere
organik maddeler igerir. [...] TPP uygulamasindan sonra hamsterlarda veya sicanlarda
hicbir embriyotoksik veya teratojenik etki gézlenmedi [...] (Juszkiewicz ve digerleri, 1993).
TPP'nin segilen kisa sireli testlerde ne mutajenik ne de genotoksik oldugu bulundu
(Koziorowska ve digerleri, 1993) ve farelerde ve kobaylarda alerjik duyarlihgi indtkleyemedi
veya arttiramadi (Maslinski ve digerleri, 1993b).

TPP'nin insan periferik kan |6kositleri Gzerindeki sitotoksisitesi (CD50) 1-9 mg/ml‘dir (in
vitro test) (Inglot ve digerleri, 1993). TPP, insan periferik kan I6kosit kilttrlerinde bir
interferon-a ve -y ve timor nekroz faktori-a (TNF-a) indikleyicisidir. [...] (Inglot ve digerleri,
1993). TPP [...], fare periton makrofajlari tarafindan interferon-B ve TNF-a Uretimini arttirdi
(Btach-Olszewska ve digerleri, 1993). TPP [...]'nin fare hiimoral yaniti Gzerindeki tesvik edici
etkisi, 0.5-10 mg/kg'lik dozlarda meydana gelirken, 100 ve 250 mg/kg'lik dozlarda baskilayici
bir etki olmustur. TPP'nin E-rozet olusturan splenositlerin yiizdesi tizerindeki etkisi de [diger
dozlarda] doza bagimliydi [...] (Obminska-Domoradzka ve digerleri, 1993b). TPP'nin
tavsanlara intravendz uygulanmasi [...] fagositize edici hticrelerin ylzdesini ve nétrofillerin
fagositik aktivitesini arttirdi. Li popopolisakarit (LPS) kaynakh atesi olan tavsanlara tek bir
TPP [...] uygulamasi, en dotoksik sok sendromunun tamamen inhibisyonuna yol acti

(Obminska-Domoradzka ve digerleri, 1993a). TPP, koroner arter hastaligi olan hastalarda

insan mononukleer |6kositlerinin yerel asiya karsi konakgi reaksiyonunda neovaskularizasyonu

indiikleme yetenegini arttirdi ve romatoid artritli hastalarda lenfositlerin ylksek aktivitesini
azaltti (Skopinska-Rozewska ve digerleri, 1993). Romatoid artritli hastalardan alinan
monontkleer I6kosit kiilttrlerinde interlokin-1 salinimi, 100 pg/ml'lik bir konsantrasyonda
TPP tarafindan inhibe edildi (Skopinska-R6zewska ve digerleri, 1993). Hem TPP hem de
fraksiyonlari, insan plasentasindan mitokondride lipit peroksidasyonunu bastirdi (Piotrowska
ve digerleri, 2000).

Giogenesis ve kardiyoproteksiyon (Krzeminski ve digerleri, 2005) ve anjiyo moduilator
ozellikler (Radomska-Lesniewska ve digerleri, 2016) alanlarinda bazi klinik testler yakin
zamanda yeniden baslatilmistir . Yazarlar, daha yeni sonuglari degerlendirmelerinde
suphecidir, 6rnegin Krzeminski ve ark. (2005) dikkatli bir sekilde TPP'nin "koroner arter
hastaliginda geleneksel tedaviye ek olarak kullanilabilecegini" belirtti.

6. TPP ile ilham: PBP hazirligi ve ozellikleri

TPP'nin baska bir mutasyonu vardi. Obmirnska-Domoradzka ve

Stefanska-Jonca (2001) , turba bazl preparat (PBP) ile tedaviden sonra farelerde timositlerin
mitojen kaynakli proliferasyonunu inceledi. Su sekilde karakterize edildi: "PBP, [...] bazi
bataklik tirlerinde [...] bulunan dogal bir immunomodaulatérddr. Turba ekstraktinda

bulunan aktif maddelerin izolasyonu lizerine yapilan ¢alismalar, PBP'nin immunotropik
aktivitesi ile iliskili organik fraksiyonun, literatiirde ileri glikasyon son urinleri olarak
adlandirilan Maillard reaksiyonu trinleri, 6zellikle Amadori bilesikleri ve ileri glikasyon
Granleri icerdigini gostermistir. (AGE) (Horiuchi ve digerleri, 1991). Bu bilesikler, teknolojik
isleme sirasinda dogal turba ekstraktinin ana bilesenlerinden, yani oligo- ve polisakaritler,
fenolik glikozitler, proteinler ve proteidlerden elde edildi. Bu reaksiyondaki dogal katalizorler,
turba ekstraktinda bulunan fulvoasitler ve ok degerlikli metallerin tuzlariydi.” Arastirmacilar,
PBP érneklerini Polonya patent No. 1'de agiklanan yéntemlerle elde ettiler.

170294 (Mioduszewski ve digerleri, 1992). 600 g toz haline getirilmis PBP (nihai Uriin) elde
etmek i¢in 2500 kg kadar turbanin asagidaki prosediire gére 6ziitlenmesi gerekiyordu: “(i)
%0.35 NaOH'ye 6zutleme; (ii) asidik (HCI) [pH 1.5'te) ve bundan sonra alkalik (NaOH), [at]
pH 9.0'da balast giderme; (iii) aritilmis ekstraktin 60 °C'de termal yogunlastirmasi; (iv) pH'in
8,5'e (%10 NaOH) ve 7,5'e yakin bir degere (6N HCI) ayarlanmasiyla %60 etanol icinde daha
fazla ekstraksiyon,
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damitma yoluyla alkol; (v) ekstrakttan ziftli maddelerin ve mumlarin etil eter ile safrasinin
alinmasi, ardindan eterin damitma yoluyla ¢ikarilmasi; (vi) Cl iyonlari %40 seviyesine ulasana
kadar ters osmoz teknigi (Dow Danimarka - DDS) ile tuzdan arindirma; (vii) 0,22 pm
Millipore filtrelerden stizme ve son kurutma (< %5 H20) ve toz haline getirme.

Turba bazh mustahzarin stabilitesi, sicak havayla kurutma sirasinda elde edilir.” (Obminska-
Domoradzka ve Stefanska-jonca, 2001). Yeniden arama asla devam ettirilmedi veya
uygulanmadi. Makalenin tamami, Totpa okulunun devami igin basarisiz bir girisim gibi

gérunayor.

7. Tartisma

7.1. Eski bilgiyi reddetmek

Tartismasiz bir sekilde, iki savas arasi donemde Totpa, Polesia'daki turba batakliklari
tzerinde 4 yillik uzun saha arastirmasi yapmasina ve oradan diger etnobiyolojik kayitlar
yayinlamasina ragmen, turbanin herhangi bir etno tibbi uygulamasini 6grenmedi. Bu kesif
gezisinin 6zetinde (Totpa, 1936, s. 175-177), turbadan yakit olarak, hayvan yataklarinda,
mimari mihendislikte 1s1 yalitiminda, karton ve kagit Gretiminde, bira yapiminda, koyu
baski murekkebi ve tekstil imalatinda bahsetmistir. boya ve son olarak gida ambalaji,
bozulmadan korunmasi. Sonuncusuyla ilgili olarak sunlari yazdi: “Patlama icin turba
kullanimi pek bilinmiyor. Deneyler, 6rnegin meyveler gibi ¢cabuk bozulan trtnlerin bu tir
ambalajlarda miikemmel bir sekilde korundugunu géstermistir.” (Totpa, 1936, s. 177). Ayni
konular ikinci Diinya Savagi sonrasi calismasinda genisletildi (Totpa, 1949): "Ombro trofik
turba ile sarilmis et nispeten uzun siire korunur. Erken toplanan ve ombrotrofik turba
katmanlari arasina yerlestirilen meyveler cok yavas olgunlagir ve uzun siire saklanabilir.
Ayni sey sebzeler icin de gegerli.”

(Totpa, 1949, s. 70). Son olarak Totpa, turbanin proteinler tzerindeki etkisinin farkindaydi
ve yazdigi gibi: "Yillar sonra bozulmamis durumda bulunan turba batakliklarinda bogulan
insanlarin cesetleri, turba maddelerinin 6zellikleri hakkinda sorular sormalidir." (Figat,
1991, s.3).
Cilt izerindeki ayni etki, yukarida alintilanan Zachwiej (1949) tarafindan zaten biliniyordu.
Gergekten de, Painter (1983, 2003) tarafindan Sphagnum bitkisi ve turba tarafindan
tetiklenen Maillard reaksiyonu tzerine yapilan arastirma, turbanin insan derisi ve diger
proteinik kalintilar Gzerindeki bu etkisinin bilgisine dayaniyordu ve onu sphagnanin kesfine
go6turdi (bkz. Drobnik ve Stebel , 2017).

Totpa, gida muhafazasina iliskin bu eski etnobiyolojik katkilari takip etmis olsaydi, gida
bilimi, tibbi malzemeler veya ilag stabilizasyonunda yeni kesifler icin zemin hazirlama

sansina sahip olacakti; karsilastirin: Bersheim ve ark. (2001), Taskila ve ark. (2016).

Totpa, Almanca konusunda yetkindi (Figat, 1991), bu nedenle, 1945'te Almanlar
tarafindan terk edildikten sonra Wroctaw Universitesi'nde kalan zengin Alman kitiiphanesine
kolayca erisebildi. Savag sonrasi ilk yayinlarinda, ancak birkag alinti yapti. metodik yayinlar
Nei ther Totpa veya diger Polonyali turba arastirmacilari (ve daha sonra TPP arastirmacilari),
ornegin , kimyasal bilesimi Engelmann (1972) tarafindan ¢ézilen Sphagnum'dan sphagnol
adli bir maddeyi izole eden Czapek'in (1899) herhangi bir kesfini ele almadi. Polonyali
arastirmacilar ayrica 1880'den sonra Almanya'da icat edilen Sphagnum ve turba sargilarinin
tarihini de bilmiyorlardi. Bu sargilarin yaralari iyilestirme yetenegi (bkz: Drobnik ve Stebel,
2017), Birinci Diinya Savasi'nin patlak vermesine kadar tibbi ¢alismalarda alintilandi (bkz.
bkz: Oks, 1910) ve 1918'in sonunda gergek bir rénesans yasamisti (Drobnik ve Stebel, 2017).
Ayrica, Sphagnum'un kuru damitma Uriintinden habersizdiler ve Sphagnum'un hiicre
duvarlarindan bir oksopolisakarit bileseni olan ve kendisi tarafindan izole edilen sphagnan'in
antibakteriyel etkisini kanitlayan Painter'in (1991, 2003) sonuglarini da fark etmemislerdi.
(Ressam, 1983). Rafinski (1950) tarafindan yapilan kulak burun bogaz testlerini gézden
kagirdilar. Sphagnan, ¢lriyen turbada hala mevcuttur. Bu bulgularin anlasiimasi, Polonyali
arastirmacilari yeniden yonlendirebilirdi. Totpa déneminden dnce sadece Zachwiej (1949)
ve Baszynski ve digerleri. (1953) , savas oncesi bal neoterapisinin ciktilarini, ézellikle
turbanin insan viicudu Gzerindeki etkisine iliskin AlIman ayrintih calismalarini biliyor ve

aktariyordu. Totpa da bu son yayinlardan hi¢ bahsetmedi.
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1980/90'larin turba hazirlama arastirma programi hakkinda 2000'lerde yayinlanan
belgesellerden alintilar bile harici kullanimlari cagristiriyor veya 6neriyor. Totpa bir
keresinde “Avustralyalilar, Kanadalilar, Yeni Zelandalilar sadece turba lapalarini
biliyorlar. Onlara dahili uygulamalardan bahsetmeye calistigimizda, birdenbire
konusacak kimsemiz kalmadi” ve “dogrudan yaralarin Gizerine uygulanan lapalar sasirtici
sonuglar [verdi]: yaralar, bilinen diger iyilestirici ilaglardan daha hizli iyilesti.” (Augustyn,
2000).

19. veya 20. yuzyilin baslarina ait herhangi bir veriye sahip olmayan Totpa arastirma
ekibi, Sphagnum turbasini (ombrotrofik turba) tibbi agidan tmit verici olmadigi icin
reddetti. Tek bilimsel ge¢misleri, birkag bitki tirinde kék meristem inhibisyonuna iliskin
kendi sonuglariydi (Totpa ve Czyzewski, 1960, 1962). Bununla birlikte, bugliin en umut
verici tibbi ve ekonomik madde kaynagi olan sadece yasayan Sphagnum bitkisidir.
Sadece bir yayinda Taskila ve ark. (2016) , hem potansiyel hem de uygulanmakta olan
Sphagnum yosunu ve rinlerinin farkli ve genis uygulamalarini gdsteren referans
verileri derledi. Bunlar, gida paketleme, arkeolojik eserlerin korunmasi, cerrahi sargilar,
yag emiciler, su aritma (katyon degisimi), fonksiyonel gidalar ve biyoproseslerde, tibbi
malzemelerde veya kozmetiklerde, adsorpsiyon pedlerinde (hijyen) ve antimikrobiyal
katki maddelerinde bir substrat olarak icerir. kaplama malzemeleri. Sphagnan'in kendisi,
Sphagnum bitkisinden 10 g kadar sphagnan 33 g holosellloz formunda elde edilebilir
(Ballance ve digerleri, 2007).

Totpa (1992) , yalnizca Polonya kaplicalarinda yaygin olarak bilinen ve kullanilan
Polonya borowina'sindan (yani, tibbi topikal uygulamalar icin hazirlanan turbadan)
bahsetti ve turbayi harici tibbi potansiyele sahip maddelerin kaynagi olarak gérme
konusunda ona ilham verdi. Agikca ifade etti: "Borowina banyo, lapa, tampon vb.
sekillerde uygulandiginda bazi eklem ve kas hastaliklarinda faydali etki gosterir." (Totpa,
1992). Turba banyosu kan dolasimini tesvik etmenin yani sira cilt ve yaralar Gizerinde de
etki gosterir. Kolayca gézlemlenebilen bu etkiler, birbirine bagl olarak pek ¢ok kez fark
edilmis olmalidir. Totpa, turbanin temel kimyasal yapisina ve iyilestirici etkisine asinaydi.
Bir keresinde soyle aciklamisti: "Uygulamadan 6nce turba ince 6gutultr ¢linku
bilesenleri, hiimik asitler ve cesitli tuzlar, temas alani genis oldugunda daha etkilidir.
Duzgiin pargalanmis bir turba, tipta 6nemli olan isiyi iyi emer ve yayar. Asagi Silezya'daki
bazi kaplicalarimiz [...] bu amagla Dev Daglar (Karkonosze) ve Izerskie Daglari'ndaki
ombrotrofik turbalar kullanir” (Totpa, 1949 s. 70). Sadece bunu arastirmasinda hig
distinmedi.

Hijyenik amaglarla kullanimlarindan Totpa da bahsetmistir: “hafifce ¢irimus yuksek
moor turba, ¢ocuklar ve hastalar igin yatak ve silte Gretiminde kullanilan bir malzemedir.
Ombrotrofik turbanin antibakteriyel ézelliklerinden dolayi bu Grinler bu tir uygulamalar
icin cok uygundur. Ombrotrofik turba, savaslar sirasinda pansuman ve sargi yapiminda
da kullaniliyordu” (Totpa, 1949, s.74 ). Bu bilgi yanlistir, ciink aslinda canl Sphagnum
bitkisi kullanilmistir (karsilastirma: Drobnik ve Stebel, 2017), ancak turbanin hijyenik
uygulamasi agisindan dogrudur.

Totpa (1982, s. 103) benzer sekilde sunlari yazdi: "Arastirmamiz, biyolojik olarak
aktif maddeleri humustan izole etme girisimlerine odaklandi. Onlarin varhgi, turba
banyosuna dayali terapilerin olumlu etkilerine dayaniyordu.” Bu ifade, Totpa'nin (1982)
1960'lar ve 1970'ler boyunca elde edilen, artan sit verimi, viicut kitlesi ve hemoglobin
seviyesi gibi mahsul ve hayvancilik Gretimine iliskin sonuglariyla sona ermektedir. Ancak
bu etkilerin higbiri, Polonya spa terapilerinde zaten yerlesik bir Gine sahip olan turba
tedavilerine atfedilemezdi. Rzgdkowska -Bodalska ve ark. (1988), turbada biyolojik
olarak aktif ilkelerin arastiriimasi basarisiz oldu (bkz. Blim 6).

7.2. Turba arastirma yéntemlerinin elestirisi

Polonya'da turba Uzerine yapilan arastirmalarin baslangicini ve ilerleyisini
kesfederek, mimkin oldugu kadar ¢ok yayin bulmaya calistik. Ne yazik ki, bir
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tekrar tekrar alintilanan sonug sayisi, cok genel olmasi disinda bibliyografyaya sahip
degildi. Arastirma makaleleri, yapamadiklari veya icermedikleri ifadeleri desteklemek
icin de alintilanmistir. Son olarak, yazarlarin hipotezleri carpitilmis veya kolayca
gercekmis gibi yanlis kullanilmis. Ek olarak, arastirmacilarin kendileri de yéntemlerde
veya

akil yiriatme

7.2.1. Kukla'nin 1984 projesi

Kukla'nin (1984) projesi ve burada alintilanan kaynaklar hakkindaki elestirel
yorumlarimiz igin Ek Materyal'e bakiniz (Tablo 1). Bu sorunlara ragmen, Kukla (1984)
tarafindan incelenen turba ekstraktinin I ve II fraksiyonlari, turba hazirlama konusundaki
diger tim arastirmalarda kullanildi.

7.2.2. Aktif ilke ve standardizasyon sorunlari Polonya patenti
No. 168857 (Totpa ve digerleri, 1991a) , turbanin (nihai bir ticari ilag) kati
mustahzarinin, NaCl ters ozmoz ile giderildikten sonra steril ve stabil oldugunu belirten

tek kaynaktir. . Turba ve mistahzarlarinin tibbi 6zelliklerini mikrobiyal metabolitlerin
belirledigi fikriyle ilgili olarak (Figat, 1991, s. 5) su ifade edilmelidir:

« Totpa'nin ekibinin bu tezi kanitlayacak yayinlari yoktu: mikrobiyal turba kiltirleri
higbir zaman incelenmedi ve turbanin mikrobiyolojik safligini kontrol etmek icin
hi¢bir mikroorganizma yetistirilmedi veya tanimlanmadi. « TPP, bakteri veya mantar

metabolitlerinin igerigi agisindan test edilmemistir.
herhangi biri.

+ Tespit edilen bakteri veya mantar maddelerinin (6zellikle iddia edilen enzimler ve
tibiyotikler) ve bir biitiin olarak TPP tizerindeki etkisine iliskin higbir karsilastirmali
arastirma yapilmamistir. Biyostimulasyonun turbada bulunan mikro elementler
tarafindan uygulanip uygulanmadigini kimse test etmedi.

Dahasi, 1950'lerin sonlarinda ve 1960'larin baslarinda, Polonya bilimi turbanin
antibakteriyel dzellikleri hakkinda gok sey 6grenmisti.

Chodan ve Mikotajska (1965) soyle 6zetledi: ,Ktosowska (1958), turbalarin, ézellikle
ombrotrofik batakliklardan gelenlerin antibakteriyel etkisini kanitladi. Ktosowska ve
Pawtowska (1960) , patojenik bakteriler Gizerindeki inhibe edici etkinin bakteriyel
olmayan bir maddeden geldigini ve bu aktivitenin sterilizasyonla azalmadigini
bulmuslardir.” Totpa hig kullaniimadi

bu sonuglar.

Termik santral tretim teknolojisi ile ilgili olarak en azindan asagidaki hususlar
vardir: 1) Sadece cografi kdken verilmis, baska higbir parametre belirtiimemistir. Bu tur
parametrelerin normallestirilebildigi veya en azindan dlgulebildigi daha dnceki
calismalara atifta bulunulmamistir.

2) TPP teknolojisi yuizeysel olarak anlatiimistir. Ve Polonya patenti 167664'te (Totpa ve
dig., 1992), yazarlar sadece turba gikarma isleminin modifikasyonlarini tarif ettiler.

Son olarak, yontemler uzun arastirma programi sirasinda blyuk élgtide gelisti:
Totpa (1982), 25 yilda (1982'ye kadar) elde edilen turba mustahzarinin degistigini
kabul etti. Ozellikle, élctilen Na ve NaCl icerikleri icin Kukla (1984) ve Totpa (1982)
arasinda farkliliklar vardi: "On aragtirmamizda, deneylerde kullanilan turba fraksiyonlari,
mineral tuzlarin, ézellikle NaCl'nin, himik asit kalintilarinin dikkate deger karisimlarini
iceriyordu. asitler, yag asitleri vb. Fraksiyonlarin saflastiriimasindaki gelisme, nihai
Urunu daha tniform hale getirdi [...].

Ancak yine de bir organik-mineral kompleksiydi. Mineral kisim 6nemli miktarda Na (350-
380 g/kg) igeriyordu.”

Totpa'daki (1982) yontemler farkliydi: "Turbadan biyolojik olarak aktif maddeler
elde etmek icin, 6nce alkali ve asidik kosullarda birkag kez hidrolize edilmesi gerekir.
[...] Her hidrolizden sonra, gereksiz balast maddelerini uzaklastirmak icin karisim
filtrelenir. SUzintu buharlastirma ile yogunlastirilir. [...] organik ¢ézuictler aracihgiyla
aktif fraksiyonlar elde etmek icin bir baslangic malzemesi haline gelir, béylece daha
yuksek veya daha zayif biyolojik aktiviteye sahip turba fraksiyonlari elde etmemizi
saglar. En iyi sonuglar ekstraksiyon ajani olarak etanol ile elde edildi.”

Bu dustinceler 1siginda, A ve E maddelerinin kimyasal bilesiminin higbir zaman
belirlenmemis oldugu gergegiyle ilgilenmemiz gerekir.
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daha sonra PF 290/1 ve PF 290/11 isimleri altinda Uretilen turba 6zleri ile kesfedilmemistir.
Ayrica, hi¢ kimse A ve E maddelerinin (Sekil 1) klinik i¢in kullanilan TPP'de hala mevcut
olup olmadigini kontrol etmemistir.
testler.

TPP'nin kimyasal bilesimi hala bilinmiyordu. Bélim 5.3.2'de belirtilen veriler
disinda, saf halde test edilmek Uzere daha fazla karmasik bilesik izole edilmedi. Aksine,
Totpa ve Czyzewski (1962) , "6zUn bir butun olarak kabul edildigini ve fulvik asitler,
himik asitler gibi klasik fraksiyonlara ayrilmadigini" iddia etti.

Kukla (1984), eserinin basligina ragmen aktif ilkelerin bilesimi hakkinda higbir sey
eklememistir. Cesitli turba tirlerinde bulunan aktif maddeleri inceliyor gibiydi (ama
aslinda taninmayan ve 6lctilmemis bilesime sahip turba ekstraktinin fraksiyonlarini
inceledi). Ancak Kukla (1984), turba maddelerinin tibbi kullanim adaylari olma
olasiliklarina elestirel bir bakis agisi getirdi. Yalnizca 382 niisha olarak yayinlanan
¢alismasi bilinmiyordu veya daha sonraki arastirmacilar tarafindan gérmezden gelindi.
Kukla pek ¢ok temkinli sonuca ve uyariya yer verdi, ancak hem yéntemlerde hem de
kendi sonuglarini tartisirken yeni hatalar yapti.

Klinik éncesi testlerin nihai sonucu, TPP'nin toksik olmadigi ve iyi tolere edilen bir
immuino-modulatér olduguydu (Mikotajczyk, 1990; Totpa, 1992). Klinik dncesi testler
iddia edilen anti-kanser 6zelliklerini ne dogruladi ne de zayiflatti (bkz. Bélim 7.2.3).
Bunlar, 1993'te yayinlanan makalelerin cogundan da anlasilacagi gibi, klinik testlerin
amaci haline geldi (Mikotajczyk, 1990) .

7.2.3. Totpa'nin (1992) kendisi sunlari yazmasina

ragmen : "1981/82'de turbadan elde edilen mustahzar tarama testlerine kabul
edildi [...] bir hikimet programinin pargasi olarak [...] Bu ¢alisma, degerlendirme igin
kullanilan bir yonteme dayaniyordu. turba preparasyonunun sitostatik bir ilag
olmadigina dair temel itirazlarima ragmen sitostatiklerin. Ote yandan hayvanlarda
kanser tedavisine yénelik calismalarin yapildigindan defalarca bahsetmistir. Ayrica,
Ilnicki (1997) , Totpa, Kukla, Rzagdkowska-Bodalska, Olechnowicz-Stepien, Czyzewski,
Adamek, Dec, Dudek ve Wrébel-Pieciul'un A method of an-cancer preparat of a
production of a process of a process of an-cancer preparation of a from from turbanin
asitlendirilmis alkalik hidrolizati. Bununla birlikte, bu numaraya veya bashga sahip bir
patent, veritabanlarinda yoktur.

Turbadan bir biyostimulatér elde etme yontemi baslikli baska bir Polonya patenti
No. 158565'te (Dziegielewski ve digerleri, 1989), su ifade yer almaktadir: "Literatirde,
turbadan, anti-sahip olan polisakkaritlerin bir karisimini izole etmek igin bir yéntem
vardir. -kanser 6zellikleri. Turba maddesinin sulu bir NaOH ¢ozeltisi ile 6zitlenmesine,
ozltten asidik ortamdaki bazi safsizliklarin ¢ikarilmasina ve ardindan diyaliz ve
kromatografiye dayanir (Chem. Abstr. 1974, cilt 80, 41027.j).” Bagvurulan kaynak, bu
ifade icin bir temel olarak gegersizdir.

Kanser 6nleyici etkisi kanitlanmamistir.

Karmanska ve ark. (1983), Totpa ve digerlerine atifta bulundu. (1982) TPP'nin
kanser 6nleyici bir ilag oldugunu iddia eden makale, ancak bu kaynak, herhangi bir
veri veya bibliyografyanin eksik oldugu kisa bir konferans ézetiydi!

Dahas, Figat'a gére (1991, s. 10), Polonyali arastirmacilar 1980'lerin sonunda
"ABD'deki bazi arastirma merkezlerinde" TPP testlerini yaptirdilar ve "bir¢ok hastada
kanser hicrelerinin gelisiminin 6nlendigini" bildirdiler. Totpa hazirlidi tarafindan
engellendi.”

Bu tir arastirmalardan 6nce gelecek, duyurulacak veya sonuglandirilacak herhangi bir
Polonya veya Amerikan yayini eksiktir. Figat (1991) sadece sunu yazmistir: "Alta Cell
Corp.'daki Bloomfield'da TPP'nin etkisini in vitro olarak 5 insan neoplastik hiicre hatti
Uzerinde test ettiler. [...] TPP, bu hiicreler Gizerinde esas olarak bagisiklik sistemi
araciligiyla, yani dolayl olarak etki etti. [...] Illinois Universitesi'nde [...] bagisiklik sistemi
hicreleri Gizerinde diizenleyici ve etkinlestirici bir etki dogrulandi.” (Figat, 1990 s. 10).
Bu, herhangi bir sitostatik veya sitotoksik etkiyi harig tutar.

7.2.4. Totpa'nin 1992 ani kitabi
91 yasindaki Totpa, 1992 tarihli makalesini diinyanin tarihi olarak yazdi.
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TPP ile ilgili arastirma. Nihai yayinini bir inceleme kaynagi olarak kullandik. TPP ile ilgili
Polonya klinik testlerinin tamamlanmasindan hemen énce yayinlandi (bkz. bélim
5.3.5). Ek Materyalde (Tablo 2), turba hakkinda bu ani defterinde bir araya getirilen,
bilimsel olarak atifta bulunulmayan ifadeler sorunu hakkinda yorumlar sagladik.

7.3. Sosyal karsilama: efsanenin dogusu

TPP'nin itibarinin etkisi gl¢ltydd. 1980'lerin sonunda medyaya, 6zellikle de olasi
bir kanser tedavisi olarak ilgili haberler ulasti. Bilimsel itirazlara ragmen (bkz. BoIum
7.2.3), 0o zamana ait birgok ifade, roportajlarda ve anilarda dikkatsizce tekrarlandi.

Totpa, turbayi (dahili veya travendz kullanim icin) bir care haline getirecek tibbi bir
madde bulma fikrine gercekten sahipti. Sunu itiraf etti: "Sik sik sunu duydum: «Sevgili
Profesor, nasil oldu da tiim bu bataklikta uyusturucu aradiniz?» [Yanit verdim] bir giin
insanlar sadece turba banyolari yapmakla kalmayacak, ¢linkt ben onlarin birgok
hastaligini hizla iyilestirecek olan turba pargalarini alacagim.” (Figat, 1991).

Poptuler Polonya basinindan alintilar igin bkz.
Ek Malzeme bélim 3.

8. Daha fazla gelistirme

169544 numarall patentle (Totpa ve digerleri, 1991b) krural Ulserler hakkindaki
bilgileri ele alirken, burada adi gegen ticari TPP jellerinin ve merhemlerinin, diger tibbi
bilesenleri iceren bilesik mustahzarlar oldugunu fark ettik: Aesculus hippocas tanum
korteks ve Calendula officinalis 6zleri. Cicekler. Bunlarin kilcal damar ve cilt
mikrosirkilasyonunu iyilestirdigi bilinmektedir. Patent, saf TPP'nin tibbi etkisini hakl
¢ikaramadi.

Bize gore, Totpa mustahzarinin tip pratigine girmesine eslik eden kamuoyu
begenisi, Polonya hiikiimetinin beklentilerinden kaynaklandi. 1989'daki ¢okisin
ardindan neredeyse iflas etmis bir Glkede, devlet zloti ve dolar olarak blyik bir
stbvansiyon sagladi. Yetkililer, basari saglayacak basariyi talep ettiler.

Polonya Unli ve devlet giderlerini destekliyor. Mekanizmanin baska bir sonucu daha
vardi: Totpa'ya (1992) gore “... kamuoyunun ve kitle iletisim araglarinin, 6zellikle
Wroctaw TV Merkezi'nin uyguladigi baskiya yanit veren Milli Egitim Bakanhgi,
arastirmacilara 6nemli miktarda mali destek sagladi”. Arastirmacilarin kendilerinin de
basariya ihtiyaci vardi.

Ancak séhret basaridan énce gelirdi. Ornegin, Figat (1991, s. 7) zaten TPP'yi
Polonya biliminin basarisi olarak adlandirmisti. 1989'da Uretime baslama ve daha fazla
arastirmay! finanse etme riskini Ustlenmeye hazir bir yatirimci bulunduktan sonra
sosyal beklentiler de yukseldi.

Sonug olarak, turbanin tibbi 6zellikleri ve icinde biyolojik olarak aktif maddeler
arama arastirmalari, yalnizca Prof. Totpa'nin kisisel inancindan ilham almis gibi
gorunuyor. Bunu kisa bir ciimleyle dile getirdi, defalarca alinti yapti: “Hastalar1 daha
hizli iyilestirecek ve birgok hastaliga care olacak turba fraksiyonlarini gin 1sigina
¢ikaracagim.” (Figat, 1991).

Buglin, TPP herhangi bir ilacin bir bileseni degildir. Ancak Polonya'da turba iceren
cesitli kozmetik Grlnler sunulmaktadir. Bunlar sunlari icerir: stomatoloji jelleri,
merhemler, kiimes hayvanlari icin macunlar, dig macunlari, kremler, banyo
emdlsiyonlari, sampuanlar ve turba briketleri (Drobnik ve Latour, 2011). Himik
maddelerin (borowina dahil turba bilesenleri) tibbi etkileri yakin zamanda Klécking ve
Helbig (2005) tarafindan gézden gecirilmistir. Bu malzemelerin anti- ve proinflamatuar
ozelliklere ve ostrojenik aktiviteye sahip oldugu sonucuna vardilar.

9. Son yorum

TPP, bilimsel aldatmacalar arasinda siniflandiriimalidir. Polonya'daki etkisi blyukti:
daha ylksek diizeydekiler de dahil olmak Gzere yizbinlerce insani kucakladi (buglin
kesin sayl tahmin edilemez).
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devlet.

TPP "arastirmasinin” ayirt edici 6zelligi, temelde herhangi bir bilimsel tartismanin
olmamasiydi ve eski, fakir ama araliksiz Totpa ve ilaciyla ilgili tim "efsane", daktiloyla
yazilmis raporlarla, izinsiz paket broslrlerle agizdan agza yayildi. TPP tabanli garelerin
uygulanmasi ve bir dereceye kadar medya tarafindan. Bu, TPP'nin hikayesinin, su hafizasi
ve soguk flizyon gibi 1980'lerin sonundaki Gnli bilimsel aldatmacalardan farkl olmasina
neden oldu. Bu iddia edilen kesiflerin sorunlari bilimsel literattirde genis ¢apta tartisildi
(bu hipotezlerin destekgileri hala var), ancak hicbir sosyal etkisi olmad. Tersine, TPP'nin
tarihi bilim gevrelerinde neredeyse bilinmiyor veya unutuluyor, ancak hastalar tzerinde

cok blyuk bir etkisi oldu.

TPP'nin Polonya kariyeri, turba banyolarinin sosyal popularitesi ile kolaylastirilmistir.
flagli turba (borowina) burada genellikle giivenli ve ok yénlii bir ilag olarak kabul edilir ve
ayrica Polonya'da her zaman ¢ok itibar gérmus olan halk (veya en azindan dogal) tibbi ile
yaygin olarak baglantilidir. Bu sayede hem TPP'ye olan gliven hem de terapétik beklentiler
surekli artmaktaydi. TPP yaraticilari ve arastirmacilari, borowina ve TPP arasindaki sézde
baglantiyr hicbir zaman inkar etmediler. Aksine, bazi yorumlarinda, sézde TPP bulusunu
potansiyel bir ilag olarak daha iyi tanitmak icin borowina'nin séhretinden ve etnom disine
otoritesinden yararlandiklari géraliyordu.

incelememiz, dogal ilaglari inceleyen arastirmacilara 6zel bir bakis agisiyla TPP'nin
gergek hikayesine isik tutan ilk girisimdir.

Totpa Turba Biyolojisi ve Biyokimya Laboratuvari'nin 1972 yillari ile 1990'larin baslari
arasindaki faaliyetleri hala buytiik ve hala ¢6ztilmemis bir gizem olmaya devam ediyor. Bu
uzun dénem, glvenilir bilimsel verileri kagiran yalnizca birkag yayinlanmis makale veya
kisa iletisim gordu.

Daha sonra bile, higbir klinik vaka raporu veya tibbi kayit yayinlanmadi. TPP'nin
herhangi bir hastanin tedavisinde kullanildigina dair bilimsel olarak gegerli bir vaka da
yayinlanmadi. Bu, TPP'nin tim hikayesine iliskin degerlendirmemizi daha da olumsuz hale
getiriyor.

O zamanlar yayincilik baskisi simdiki gibi degildi. TPP arastirma sonuglarinin bir tir
basit raporlari olmasi muhtemeldi ve fon saglayan kurumlara génderildi. Bunlarin
potansiyel olarak geri kazanilmasi, TPP'nin tarihine iliskin bugtnki gériistimizi degistirir
mi? Bu pek olasi gériinmuyor, ¢linkii gésterdigimiz gibi, yayinlanan icerik, hatta
stibvansiyonlari stiphesiz sinirlayan patentler bile gogu durumda gereksiz, tutarsiz veya
kaotikti veya 6nemli arastirma verilerini kagiriyordu.

Ayri bir konu, TPP'ye dayali tedavinin ahlaki yonuddr. Antikansere care olduguna dair
guvenilir klinik veya preklinik kanitlara sahip olmayan bilim adamlari, kendilerini béyle bir
ilacin kesfine inandirdilar. Bu tiir sonuglara sahipmis veya arlyormus gibi davrandilar ve
bu poz ¢ok fazla sosyal ilgi ve blytik umutlar ¢ekti. Totpa, kamuoyu ve piyasanin beklentisi
hakkinda iyi bir duyguya sahipti (tim bunlar, alintiladigimiz sézlerine ¢ok iyi yansidi) ve
bunlarin hepsi skandal. Bir neoplazma durumunun teshisi, hastalarda her zaman aci
¢ekme korkusuna ve tedavi rahatsizligina neden olmustur. Totpa'nin harika ilacinda bir
alternatif goren kag hasta TPP icin geleneksel tedavileri ihmal etmisti? Bu sorular cevapsiz
kalacak, ancak bu tiir dramatik secimlerin sonuglari agik gérinuyor.

10. Sonuglar

1. Care olarak turba kullanan tedavi 1820'lerde Avusturya'da baslatildi ve orada ve o
zamanki Avusturya-Macaristan imparatorlugunda hizla popdler oldu. ilk olarak, Avusturyali
doktorlar cilt ve romatizmal hastaliklar icin bir dizi harici tedavi belirlediler. Daha sonra
doktorlar ve hatta ciftciler de dahil olmak tizere yerel yatirimcilar, kirsal kesimde
ziyaretgilere turba banyolari sunduklari basit kaplicalar diizenlediler. En azindan
Avusturya'da bu sekilde bir halk tibbiyla iligskilendirilen yeni bir terapétik yéntemi dogurdu.
1850 civarinda sifal turba banyolari, kaplica merkezlerinde bir yenilik haline geldi. Bagimsiz
olarak, 1882 Almanya'sinda, iyi emici ézelliklerinden dolayi turba ve yakinda Sphagnum
bitkisi bir kaplama malzemesi olarak uygulandi. Antiseptik etki,
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1990'lar.

2. Turbanin insan vicudu Gzerindeki dis etkisi, 20. ylzyilin ortalarinda iyi tanimlanmis
ve tam olarak incelenmistir.

3. Turba veya turba bazl mistahzarlarin i¢ tedavi olarak kullaniimasi fikri, bazi akciger
rahatsizliklar igin turba batakligr suyunun igilmesinin 6nerildigi 19. ylzyilin baslarina
kadar uzanir.

Harici uygulamalarin aksine hicbir zaman gézle gérulir etkiler yaratmadi ve
unutulmaya yiz tuttu.

4. Totpa ve arastirma ekibi, 19. ve 20. yuzyilin baslarindaki literatirde yayinlanan
Sphagnum turbasinin veya mustahzarlarinin dis ve topikal etkileri hakkindaki tarihsel
etnobiyolojik verileri gézden kagirdi. Bu garip ¢linki turbaya dayali halk tibbi doguya,
etnik Avusturya'dan Vistil nehri ve Karpatlar boyunca yayildi. Totpa balneolojik (dis)
uygulamalari gérmezden geldi (Sphagnum-turbanin Polonya balneoterapisinde
kullanildigini bilmesine ragmen) ve Sinapis alba L.

5. Turba veya miistahzarlarinda aktif madde kavrami gelisti ve bu bilesigin dogasina
iliskin spekulasyonlari yeterli temel arastirma takip etmedi. Madde ne arandi ne de

bulundu.

6. Arastirma projeleri kaotikti ve kot ya da hatali muhakemeye dayali olarak zayif bir
sekilde dogrulandi. Bitki meristem blytmesiyle ilgili sonuglar, hayvan Gretimi,
veterinerlik ve insan tibbinda hipotez olarak ok kolay uygulandi.

7. TPP uretimindeki dogal icerik (hammadde) hicbir zaman botanik (taksonomik) olarak
tanimlanmamistir; jeolojik agidan tek ipucu, bunun Polonya'da belirli yerlerden gelen
reotrofik turba olduguydu. Bu nedenle, ilaci tanimlamak ve standardize etmek i¢in
turba siniflandirmasindaki konumu ve ham turba malzemesinin cografi kokeninden
daha kesin hicbir sey belirtiimemistir. Mense yerleri de cesitli arastirmalarda farklilik

gostermistir.

8. Turba ekstraktlarinin, kimyasal aletlerin ve aparatlarin agiklamalari yetersiz bir sekilde
belirlenmis ve yalnizca 1980'lerden kalma patentlerde yayinlanmistir. Polonya
yayinlari yalnizca bu patentlerle ilgili yontemlerden bahsederken, aslinda Gretim
merkezi yalnizca tek bir laboratuvar oldugu icin bir dizi yontem (veya belgelenmemis
sozIlU gelenek) var olmus olmalidir. Ayrica Totpa ekibinin kullandigi yontemler de

zaman iginde gelisti.

9. Ayni sekilde 1980'li yillardaki patentlerde de gesitli hastaliklar igin &n klinik sonuglardan
bahsedilmis ancak herhangi bir atif yapilmamistir.
10. Gonullu hastalarin ayakta tedavisi, TPP resmiyet kazanmadan énce yapildi ve sonuglar
belgelenmedi (veya en azindan hi¢ yayinlanmadi). Bu tiir deneysel terapi, yasa disi

olarak doktor olmayan kisiler tarafindan uygulandi.

11. Totpa'nin (1992) makalesi, Polonya'daki turba arastirmalari konusunda en iyi uzman
tarafindan yazilmis bir 6zet olmasina ragmen, kimyasal, farmakolojik ve klinik
konulardaki bilgilerde énemli bosluklari ortaya gikardi.

12. Yayinlardan kesin olmayan veya yanlis sonuglara atifta bulunmak, TPP arastirmasi
sirasinda yaygin bir uygulamaydi.

13. Totpa ve digerleri tarafindan turba ilaglarinin kanser 6nleyici etkisine iliskin tek
uluslararasi yayin . (1982) aslinda ne referanslarin ne de kisaltilmis sonuglarin
sunuldugu bir 6zetti. Daha sonra bu kaynak, yalnizca belgelenmis ve kanitlanmis
bilimsel bir gercek olarak ele alinan bashigi nedeniyle alintilanmustir.

14.1980/1990'larda, tedavinin tim ana dallarindaki etkilerini bulmak amaciyla TPP
tzerinde klinik testler yapildi, ancak ¢igir agici kullanimlari kesfedilmedi.

15. Yayinlarla belgelenmemis bilgi parcaciklari, yalnizca Polonya'da TPP'ye yonelik
toplumsal beklentileri besleyebilir. Turbadan yapilan bir ilag 1990'larin basinda sarth
olarak ve sinirli bir stire icin resmiyet kazandi ve daha sonra ya klinik testlerin terk
edilmesi ya da tatmin edici olmayan sonuglar alinmasi nedeniyle piyasadan gekildi.
Ancak efsane, popller hafizada hayatta kaldi
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bu gline kadar bile.

16. Turba mustahzarlarinin savunuculari (hastalar), basin réportajlarinda ve raporlarinda
yayinlanan verilere ve gergeklere atifta bulundular (bu, sézde viral fenomenin bir
ornegiydi).

17. Totpa'nin tim projesinin basarisizligi, turba ézellikleri Gzerindeki Gretken ¢iktinin
Totpa tarafindan ya goz ardi edilmesi ya da sadece reddedilmesi gergeginden
kaynaklaniyordu. Bu, turba arastirmalarinda yeni bir yol yaratma niyetinden ziyade
elestirel olmayan yaklasiminin ve basariya olan inancinin sonucu olabilirdi.

18. Prof. Totpa, 19. yuizyilda turba uygulamasinin tarihini bilseydi, arastirma ¢abalarini
baska alanlara, 6rnegin harici ilaglara yonlendirirdi.

Finansman

Bu arastirma fondan herhangi bir 6zel hibe almamistir.
kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen sektorlerdeki ajanslar.

tesekkurler

Yazarlar, metnin dilbilimsel diizenlemesindeki yardimi igin Bay Arthur Copping'e
(Roydon, Diss) tesekkiir etmek isterler.

Ek A. Tamamlayici veriler

Bu makaleye ek veriler gevrimici olarak https://doi.org/10.1016/j.jep.2019.112248 adresinde bulunabilir.
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