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Fulvik Asit - Dog al ve Cok YonluBir Yaklasim
I nflamatuar Dermatoz Yonetimi

Varsa Narayanan

Soyut

'Rajendra Harkar 2

Fulvik Asit, toprag in humusunda bulunan Himik maddelerin bir par¢asidir. Dig er himik maddelere kiyasla daha
yiksek oksijen i¢erig i, ttm pH'larda suda ¢ 6zinrlig Gve digtk molekd ag irlig 1 avantajina sahiptir. Fulvik asit, Anti-
inflamatuar, Sikilastirici, Anti-oksidan, Anti-alerjik ve Anti-mikrobiyal 6zellikler dahil olmak (zere ¢ esitli klinik faydalari

nedeniyle arastiriimistir ve bu da onu cildin enflamatuar durumlarinin (Egzama gibi i Itihapli Dermatoz) tedavisinde

yararl bir se¢enek haline getirir. , Atopik dermatit ve Sedef hastalig 1). Etkinlig i ve toleransi klinik ¢alismalarda

kanitlanmistir ve sag lik yararlari da Hindistan'da geleneks

el tibbin bir pargasi olarak bilinmektedir. Nemlendirici bir

bazda fulvik asidin topikal krem/losyon formdasyonlari artik Hindistan'da mevcuttur. Fulvik asit, cilt iltihabini

yonetmede tek basina yumusaticilara gore katma deg er sag layabilir ve ayrica 6nceden yatkin hastalarda uzun

streli ginlik uygulama igin faydal olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fulvik asit, I nflamatuar dermatoz, Egz

Cikar Catismasi: Beyan edilmedi.

Giris

birden ¢ok bilimsel 6zellig i olan ve sag lik
Fulvikasitigon zamanlarda 6nem kazanmistir.

Fulvik asidin kaynag 1, bitki ve hayvan maddesi
bozundug unda ve birkag yil boyunca mikrobiyal
aktivite ile ayristig inda toprakta olusan organik
madde olan humustur.

Humus, bitki ve hayvan vitutlarindan farkli
hicresel organizasyona sahip oldug u 1sik mikroskobu
altinda taninan organik bilesiklerin kahverengiden
siyaha karmasik bir deg iskeni olarak tanimlanir.1
Toprak humusunun dog al kosullar altinda ayrismasi y
Toprak mineralleri ile birlestig inde, toprak humusu
toprakta birkag yiz yil kalabilir.

Humus, toplamin %65 ila %75'ini olusturan ve
yaklasik %60 karbon, %6 nitrojen ve daha ki tk

ama, Atopik, Humik

fosfor ve kikirt.

Himik maddeler, toprak, turba ve kémirin ana
organik fraksiyonu olan humusun bilesenleridir.
Bunlar, birlikte humus adi verilen kahverengi ila
siyah hidrofilik, yapisal olarak esnek, polielektrolitleri
olusturan yitksek molekuder ag irlikh bilesiklerdir.
Himik maddelerin ¢og u heterojen ve nispeten biytk
kararh organik komplekslerdir. Toprag a yap!,
go6zeneklilik, su tutma kapasitesi verme, katyon ve

anyon deg isimini sag lama islevi gorirler ve mineral
elementlerin selasyonunda yer alirlar.

avagiumik asitler asag idaki tiplerdendir - humin,
himik asit ve fulvik asit. Azalan renk yod unlug u,
molekder ag irlik, polimerizasyon ve karbon igerig i
ve artan ¢o6zinirlik ve oksijen icerig i dizeni
gOsterirler. Fulvik asit, sari renkli, digik molekder

miktarlardan olusan ana toprak organik madde bilese

nalrirlig 1 temsil eder (aralikta

1 Sag lk ve Eczacilik danismani, Dr Varsha's Health Solutions, Bombay, Hindistan.

2 Danisman Dermatolog, Dr Kharkar's Skin Clinic, Bombay, Hindistan.
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1000 Da) humusun oksijence zengin ve tim pH'larda suda
¢Ozinen bileseni.1

I nsanlarin fulvik asit komplekslerini bitkiler aracihig ryla
tikettiklerini varsaymak makul olsa da, pratikte durum
boyle deg ildir. Kétutarim uygulamalari, pestisitler, kimyasal
glbreler ve toprak erozyonu, mikrobiyal aktiviteyi, toprag in
beslenmesini ve mineral i¢erig ini ve dolayisiyla ondan
retilen bitki ve gidalari biyk 6l¢ ide azaltmistir.2

Fulvik asit, yeterli oksijen bulunan bir toprak ortaminda

¢ Uriyen bitki maddesi zerinde ¢alisan milyonlarca yararli
mikrobun etkisiyle kesfedildi ve son derece kit tk miktarlarda
retildi.3 Fulvik asit, kompostlama acisindan zengin
topraktaki himik yapinin bir pargasidir.

Fulvik asitler, cok miktarda dog al olarak olusan halka
biyokimyasallari, siper yiklUantioksidanlar, serbest radikal
temizleyiciler, siperoksit dismutazlar (SOD), besinler,
enzimler, hormonlar, amino asitler, dog al anti-bakteriyeller,
antiviraller ve fungisitler icerir.

Fulvik asit digtk molekder ag irlig a sahiptir ve biyolojik
olarak ¢ok aktiftir.4 Digtk molekder ag irhg 1 nedeniyle,
mineralleri ve elementleri molekder yapisina kolayca
bag layarak ¢ 6zinmelerini ve mobilize fulvik kompleksler
haline gelmelerini sag lama gereklilig i ve kabiliyeti vardir.
Himik (veya himat) tortulardan elde edilen fulvik asit
genellikle molekder komplekslerinde ¢ 6zinm(s 60 veya
daha fazla mineral ve eser element tasir. Bunlar daha sonra
absorbe edilmek ve canl hicrelerle etkilesime girmeki¢in
ideal dog al formdadir.5

Fulvik Asit ne bir alfa hidroksil asit ne de bir beta hidroksil
asittir; bir elektrolittir.6 Elektrolitler, besin maddelerinin
daha kolay emilebilir olmalarini sag lamak i¢cin mevcudiyetin
artirir. Bu 6zellik, her bir hicreyi normal bir kimyasal
dengeye geri getirir. Elektrolitler, cilt hicrelerimizin daha
yiksek bir seviyede islev gormesini ve hicre hasarini etkili
bir sekilde onarmasini sag lar.

Fulvik Asit BlzicUve Detoksifikasyonun

Farmakolojik Etkileri: Fulvik asit, hitre zarlarindan
kolayca gecebilir, uygun sekilde emilmesine ve ayrica dig er
besinlerin veya takviyelerin asimilasyonunu artirmasina izin
verir. Detoks etkisi, hidrojen iyonlari salan ve elektrik yiku
olusturan birg ok karboksil grubuna sahip aromatik, organik
polimerlerden olusan yapisindan kaynaklanir, vicuttaki
serbest radikalleri, ag ir metalleri ve dig er toksinleri
¢ekmeye yardimci olur ve bunlarin daha ¢ 6zinir hale
gelmesine yardimci olur. suda bulunur ve kolay atilimlarina
yardimci olur.7 Fulvik asit ayrica vitaminleri, ko-enzimleri,
hormonlari ve dog al antibiyotikleri ¢ 6zer ve hicreler
arasinda tasir ve besinleri cilt i¢in biyo-kullanilabilir hale

getirir.

derin nfuz. Himik maddeler, cildi temizleme, g6zenekleri
sikilastirma ve yag | salgilari azaltma, bdylece kasinti ve
tahrisi azaltma gibi biziclbir aktiviteye sahiptir.8

Anti-oksidan: Fulvik asit, bilinen gt lGantioksidanlardan
ve serbest radikal temizleyicilerden biridir. Ghemli bir
elektrolit ve antioksidan kaynag 1 olan Fulvik asit, yaslanmayi
yavaslatmaya ve iltihaplanmayi kontrol etmeye yardimci
olur. Cesitli hicresel stregleri, kas fonksiyonlarini, sindirim
yeteneklerini, kalp ve beyin sag lig iniiyilestirdig i
gOsterilmistir. Fulvik asit, hicrelerin ihtiya¢ duyduklar
mineral miktarini emmesine ve bir iyon tasiyici gorevi
gorerek atiklari atmasina yardimci olur. Ayrica vicudun

enfeksiyonlara karsi korunmasina yardimci olmasi icin bag isiklik sistemini

Antiinflamatuar etki: Fulvik asit, hicrelerden TNF-Alfa,
COX2 ve PGE2 gibi proinflamatuar mediatorlerin salinimini
azaltarak bir antiinflamatuar ajan gorevi gorir.10 Topikal
olarak uygulanan fulvik asidin antiinflamatuar aktivitesi, bir
fare temas asiri duyarlhg 1 modelinde diklofenak sodyum
ve betametazonunki. Fulvik asit kremi, kutandz inflamatuvar
yaniti baskilamada her iki pozitif kontrol kremiyle de olumlu
sekilde karsilastirildi.11 Fulvik asidin fibroblastlar ve matris
metalloproteinazlar (MMP'ler) (zerindeki etkisine iliskin in
vitro ¢alismalar, %1 fulvik asidin hicre canliig i artirdig ini
gosterdi. bir kontrol ile karsilastinldig inda %26,1 ve %5'e
kadar fulvik asit herhangi bir sitotoksisite gostermedi.

Fulvik asit boylece enflamatuar kollajen bozulmasini
azaltabilir.12 Antialerjik etki: Bir pilot klinik ¢alisma, %4,5

(a/a) oraninda komirden tiretilen fulvik asidin (oksiFulvik
asit) insanlarda alerjen tehdidinden sonra kabariklig 1 ve
parlama boyutunu azaltti§ ini gosterdi. fulvik asit ile
indirgeme, %1 hidrokortizona benzer sonuglar gosteriyor.13
COzindrdm(s ¢camurdan (SS-FA) ve Kanada Turbasindan
elde edilen fulvik asidin, immunoglobdin-E-duyarli mast
hicreleri ve bazofilde B-heksosaminidaz ve histamin
salinimini azalttig 1 gosterilmistir. IL-4 ve IL13'te azalma
olan hicreler, ayrica fulvik asidin anti-alerji etkileri
olabileceg ini dxind(rir. 14,15 Anti-mikrobiyal etki: Fulvik
asidin biylme (zerindeki ¢ 6zeltiler (zerindeki antibakteriyel

etkisini belirlemek i¢in bir in-vitro ¢alisma 8 mikrobiyal
patojen makro-broth tip dilisyon yontemi ile belirlendi.
Fulvik asidin asag 1daki organizmalara karsi bakterisidal
oldug u bildirilmistir - Streptococcus faecalis, Streptococcus
pyo genleri, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli, Klebsiella pneumonia, Proteus
mirabilis ve Candida albicans. 16 Fulvik asidin ayrica zarfli

virislere karsi anti-viral 6zelliklere sahip oldug u da
gordmektedir.
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antibakteriyel ve mantar onleyici aktivitesi ile.17

Topikal olarak uygulanan karbonhidrat tirevi fulvik
asit, Staphylococcus aureus ve dig er antibiyotig e
direncli patojenlerle enfekte olmus yaralarin boyutunda
azalma gostermistir . Bu, fulvik asidin ¢ift modlu bir
bag 1sikhk modifiye edici etkisine isaret eder.18,19 Klinik

Cahsmalar Topikal fulvik asidin etkililig i ve givenlig i,

yerini su anda mevcut olan fulvik asit i¢eren topikal
formuasyonlara birakan birkac klinik calismada

gOsterilmistir.

Atopik génulderde topikal Fulvik asidin givenlig ini ve
terapotik etkinlig ini deg erlendirmek icin bir pilot
calisma yapildi.13 Calismanin hedefleri, kémirden elde
edilen topikal olarak uygulanan fulvik asidin %1'e kiyasla
once givenlig ini ve ikinci olarak terapotik etkinlig ini
belirlemekti. hidrokortizon ve plasebo kremler. Bu ¢ift-
kor capraz ¢alismada, ¢im veya ev tozu akari alerjenine
alerjisi olan 23 sag likh géndly bir 6n kolun volar yizine
(100 mm ¢ap) 2 hafta boyunca %4,5 veya %9 fulvik asit
uygulamak ve yeniden - 21 gin sonra hassaslasma
olusturmaya zorlandi. Daha sonra, géndlder herhangi
bir plaseboya randomize edildi. %1 hidrokortizon, %4.5
veya %9 fulvik asitli kremler. Kremler intradermal alerjen
yiklemesinden 1 saat 6nce ve sonrasinda 8 saatte bir 3
gln (21 gin aralklarla) okltzyon altinda uygulandi.

Acil ve geg faz cilt reaksiyonlarinin yizey alanlari
hesaplandi. Topikal olarak uygulanan kémtr tirevli fulvik
asit, glvenlik parametrelerinin hi¢biri (zerinde 6nemli bir
etkiye sahip deg ildi ve ayrica cilt (zerine uygulandi§ inda
hassasiyete neden olmadi. %4.5 krem, 15 dakikada
ortaya ¢ikan enflamatuar reaksiyonun inhibisyonuna
neden oldu ve 24 saatte %9 kremden 6nemli dl¢ (de
farkliydi. Bu deg isiklikler hidrokortizonun neden oldug u
deg isikliklere benzerdi. Bagka hi¢bir dnemli deg isiklik
tespit edilmedi.

Topikal fulvik asidin etkinlig i ve givenlig i, egzama
gibi enflamatuar dermatoz tedavisinde deg erlendirilmisti
Karbohidrat tirevi topikal fulvik asitle yapilan randomize,
paralel gruplu, ¢ift kér, kontrollubir ¢alismada, dnceden
belirlenmis egzamasi olan 36 gonulg dort hafta boyunca
ginde iki kez ¢alisma ilaci veya plasebo (yalnizca
yumusatici) almak (zere rastgele atandi. .20 Tim givenlik
parametreleri, her iki grupta da 6énemli bir fark olmadan
normal sinirlar i¢cinde kaldi. Plasebo ve fulvik asit
gruplarinda hem egzama siddeti hem de eritem agisindarj
anlamli farkliliklar g6zlendi. Tedaviye kiresel yanitin bir
deg erlendirmesi olarak arastirmaci agisindan, dnemli
bir

=3

plasebo grubu ile karsilastirildi§ inda fulvik asit grubunda
iyilesme gozlendi. Baslangig ile nihai sonuglar
karsilastinldig inda her iki grupta da gérsel analog skala
puaninda istatistiksel olarak anlamli bir disis g6zlendi.
Bazi hastalarda kisa sireli hafif bir yanma hissi disinda,
cahisma ilaci iyi tolere edildi.

Fulvik asit ve himik maddeler Hindistan, Cin ve Kore

gibi Asya ukelerinde geleneksel tibbin bir parcasi olarak
kullanilmaktadir. Hindistan'da, ana tasiyici molekduful

vik asit olan, humus i¢ eren bitki-min eral tibbi madde
Shilajit kullanilmistir .

alevlenmeler ve gines yaniklarinda cildi tedavi etmek ve
dermal fotokoruma dahil olmak (zere bir¢ok sag lik

yarari icin.21 %3 krem ve nemlendirici bazl losyon
formundaki topikal fulvik asit, yakin zamanda Hindistan'da
(FULVICARETM) enflamatuar dermatozun tedavisi i¢in
piyasaya surdmistlr (FULVICARETM) .

Kore'de %1, 2, 5 ve %10 fulvik asitten olusan bir krem
mistahzari, ¢esitli insan derisi parametrelerii¢in test
edilmistir.22 Calisma, %10'a kadar fulvik asitle cilt hicresi
canlilig inin ve kollajen konsantrasyonlarinin
korundug unu ve % 40 oraninda insan epidermal
keratinositleri ile yara iyilesme alani.

Serbest radikal yakalama yeteneg i, %10'luk
konsantrasyon ile 30-40 kat artigla artan fulvik asit
konsantrasyonlari ile progresif bir artis gostermistir.

Sonug olarak, fulvik asit, nemlendirici bir bazda krem
veya losyon olarak formue edildig inde, enflamatuar
dermatozun baslangi¢ tedavisi i¢in etkili ve iyi tolere
edilen bir se¢enek olabilir. Yumusaticilar ve nemlendiriciler
ciltiltihabinda ilk ve birinci basamak tedaviyi
olusturdug undan, fulvik asit tek basina bir yumusaticiya
gore daha iyi tepki gosterdig i icin daha uygun bir
alternatif olabilir. Dog al olmasi ve kortikosteroidler veya
imm(n baskilayicilar gibi topikal tedavilerde gorien bazi
cilt yan etkilerinden yoksun olmasi nedeniyle fulvik asit,
tekrarlayan dermatit gelistirdig i bilinen hastalarda
idame i¢in uzun sireli ginltk kullanim i¢in de uygun bir
segenek olabilir. Spesifik cilt endikasyonlarinda daha ileri
klinik ¢calismalar, fulvik asit topikal preparatlarinin mevcut
kullanimini artirmak icin deg er katacaktir.
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