Machine Translated by Google

ILAG GELISTIRME ARASTIRMASI 57:140-159 (2002)

Arastirmaya Genel Bakis

Humus Maddesinden Tibbi Ilaclar: Mumyaya Odaklanma

Igor Schepetkin,1 Andrei Khlebnikov,2 ve Byoung Se Kwon1,n

1imm(]nomodt]lasyon Arastirma Merkezi ve Biyoloji Bilimleri B&liimi, Ulsan Universitesi,
Ulsan, Kore

2Altay Devlet Teknik Universitesi, Barnaul, Rusya

Strateji, Yonetim ve Saglik Politikasi

risk sermayesi Klinik &ncesi

etkinlestirme

teknoloji

Arastirma Tlag teslimi,

Farmakokinetik

Preklinik Gelistirme
Toksikoloji, Formulasyon

Klinik Gelisim

Asama I-IIT Pazarlama sonrasi
Duizenleyici, Kalite, Fazlv

Uretme

OZET Bu derlemede turba, sapropel ve mumya gibi humuslu maddelerden elde edilen tibbi ilaclar Gizerinde durulacaktir. Turba ve
sapropel ekstreleri iceren klinik olarak en ¢ok bulunan ilaclar Torfot, Tolpa Peat Preparasyon (TPP), Peloidodistillate, Humisol, Peloidin,

FiBS ve Eplir'dir. incelemede, mumya bilesimi, farmakolojik 6zellikleri ve mumya iceren yeni farmakolojik ilaclar (Shilagen, Abana,
Cystone, Diabecon 400, EveCare, Geriforte, Lukol, Pilex, Rumalava, Tentex forte, Nefrotec, Adrenotone, Siotone, La-Tone Gold, Andro-

Surge, Solanova Libidoplex). Turba, sapropel ve mumyadan elde edilen ham ekstraktlarin terapétik 6zelliklerinin fulvik ve hiimik asitlere

benzer oldugu sonucuna varildi. Antibakteriyel, antitoksik, antiradikal, antitlserojenik, antiartritik, imminomodulatér ve antiinflamatuar

6zelliklere sahiptirler. Humus maddesinden yeni ilaglarin daha iyi gelistirilmesi icin olasi ydnergeler tartisiimaktadir. ilag Dev. Res.

57:140-159, 2002. c 2002 Wiley-Liss, Inc.

Anahtar sézclkler: bitki nemlendirmesi; turba; sapropel; Mumya silajit

HUMUS MADDESI OLARAK TORUF, SAPROPEL VE

MUMIYE Son otuz yilda, tim diinyada humus
maddeleriyle ilgili arastirmalara odaklanma artti ve
humusun gelistirilmesinde kullanilan turba, sapropel
ve mumyanin muazzam potansiyelini gosteren ¢ok
sayida kanit toplandi. yeni tibbi ilaglar.

Humus maddesi, ortamda ayristiktan sonra orijinal
yapisini kaybetmis organik artiklardan olusur [Stevenson,
1994]. Biyopolimerlerin sentezinin genetik koda gére
gerceklestirildigi canl hiicrenin aksine, nemlendirme stirecinde
herhangi bir yerlesik program yoktur; bu nedenle, ilk
biyomolekullerden hem daha basit hem de daha karmasik
herhangi bir madde gorunebilir.

Ortaya ¢ikan Urlnler yine sentez reaksiyonlarina veya
bozunmaya ugrar ve bu sureg pratik olarak strekli olarak
devam eder. Humus maddesindeki cok sayida reaksiyonun
bir sonucu olarak, yalnizca daha kararsiz maddelerden daha
uzun sure var olan en kararli bilesikler birikir [Orlov, 1997].
Ornekleri

€ 2002 Wiley-Liss, Inc.

esas olarak bitkilerden olusan biyojenik tortular arasinda
turba, sapropel ve mumya bulunur.

Turba, 61U bataklik bitkilerinin yiksek nem kosullarinda
eksik parcalanmasi ve nemlenmesi sonucu olusan organik
topraktir. Turbanin organik maddesinin %90't humin, himik
ve fulvik asitler (%40'a kadar), lignin, polisakkaritler, lipidler,
pektinler, hemisellloz ve seltlozdan olusmaktadir [Orlov,
1995; Mathur ve digerleri, 1993].
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HUMUS'TAN ILACLAR

Sapropeller, su rezervuarlarinin (géller, turba
batakliklari, deniz halicleri) siltli birikintileridir ve
koloidal halde buyuk miktarda (%450) organik madde
(lignin-humus kompleksi, karbonhidratlar, bitim, vb.)
icerir. "Olgun" sapropelin organik bilesenleri, anaerobik
kosullarda bitkilerin ve fitozooplanktonun yavas
ayrismasi ve nemlendirilmesiyle Uretilir [Rohling, 1994].
Bu surece, humik ve fulvik asitler gibi yeni ytksek
molekuler organik bilesiklerin olusumu ile
fenolkarboksilik asitlerin yogunlagmasi eslik eder.
Turba ve sapropel, peloterapide harici ilaglar olarak
kullanilir. Yaklasik 70 yil 6nce biyojenik uyaricilar
teorisini gelistiren akademisyen VP Filatov'un 6ncu
calismalariile baglantil olarak turba ve sapropel
ekstraktlarinin dahili uygulamasi Rusya ve Polonya'da
olagan hale geldi [Filatov, 1961].

Mumie (yaygin adlar: shilajit, mummiyo, asfaltum,
bitkisel asfalt, mineral zifti) kendine 6zgu igne yaprakli
bir kokuya ve aci bir tada sahip, yari sert, kahverengimsi
siyahtan koyuya, yagl, siyah bir recinedir.

Mumie, Afganistan, Bhutan, Cin, Nepal, Pakistan,
Tibet'in daglik bolgelerinde ve eski SSCB'nin bazi
bolgelerinde (Ural, Baykal, Sayan, Kafkaslar, Altay
daglik bélgeleri, Kirgizistan, Tacikistan, Ozbekistan ve
Kazakistan) bulunur. 1 ile 5 km arasindaki yukseltilerde
sarp kaya yUzlerinden kiguk miktarlarda toplanir
[Khakimov, 1974; Ghosal ve digerleri, 1991b]. Mumya,
menseinin 6zel 6zelliklerine gore Ug tlre ayrilir: petrol
mumisi, bitki mumisi (mumie-asil) ve mumie-kiem
[Khaki mov, 1974]. Petrol mumyasinin daglarin derin
petrol Urtnlerinin dontsimunin bir sonucu oldugu
varsayllmaktadir. Mumie-kiem, alp kemirgenlerinin,
ozellikle kaya sicani Alticola strelzowi'nin guanosunun
(diskisinin) uzun streli nemlendirilmesinin bir sonucu
olarak olusur.

Mumie-asil, Euphorbia ve Trifolium (yonca) bitkilerinin
ve likenlerin uzun sureli nemlendirilmesi sonucu olusur
[Ghosal et al., 1976, 1988; Korago, 1992]. Aslinda,
mumyanin radyoizotop analizi, Altay 6rneklerinin 500
ila 1.500 yil arasinda, Orta Asya 6rneklerinin yasinin ise
15.000 yila kadar oldugunu gostermistir. Mumie-asil
en yuksek terapotik kaliteye sahiptir ve incelemede
tartisilan da bu tir mumya ve sulu 6zudur.

TORBADAN TIBBI iLAGLAR

Nemlendirme islemi turba ekstraktlarinin
farmakolojik dzelliklerinde degisiklige yol acar, 6zellikle
turba ekstraktlarinin antitlserojenik ve antiradikal
aktivitelerini arttirir [Yudina ve digerleri, 1998a, 1998b].
Bazi turba humatlari icin antitoksik 6zellikler de
karakteristiktir [Lotosh, 1991]. Turba 6zlerinin
farmakolojik 6zellikleri, esas olarak Torfot (Rusya) ve
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rasyon (TPP) (Polonya). Bu mustahzarlarin kimyasal
bilesimi standardize edilmistir, bu da turba
ekstraktlarinin biyolojik sistemler tGzerindeki etkisine
iliskin sistematik calismalar yapilmasini mimkun kilar.

turba ayagi

Torfot, belirli turba katmanlarinin damitiilmasindan
elde edilen bir Grundur. Tibbi bir ilag olarak, karakteristik
turba kokusuna sahip steril bir sividir. Torfot,
oftalmolojide keratit, korioretinit ve retinada vaskuler
ve dejeneratif strecleri olan hastalarin tedavisi igin
hipodermik veya subkonjonktival enjeksiyonlar seklinde
uygulanir [Bushmich ve Golatska, 1972; Gorgiladze ve
digerleri, 1984; Shpak ve digerleri, 1990]. Torfot,
antibakteriyel ve antiinflamatuar etkiye sahiptir ve kan
dolasimini ve doku rejenerasyonunu iyilestirir.
flacin bu 6zellikleri, stomatolojide uygulanmasinin
nedenidir [Dunaev ve digerleri, 1996]. Torfot'un diger
kronik enflamatuar hastaliklar ve akciger tuberkualozu
icin karmasik tedavi icin de uygulanabilecegi
gOsterilmistir [Strelis ve digerleri, 1991].

Tolpa Turba Hazirlanisi

TPP ilk olarak Polonyali profesér Stanislaw
Tolpa'nin (1901-1996) laboratuvarinda Uretildi ve simdi
Torf Corporation (Wroclaw, Polonya) tarafindan
Polonya'da ekolojik olarak temiz ve kirlenmemis
alanlarda secilmis turba birikintilerinden elde edilen
turba 6zU temelinde Uretiliyor. . TPP, basta bagh
sekerler, amino asitler, Gronik ve humik asitler ve
mineral tuzlar olmak Uzere organik maddeler icerir.

TPP (tabletler ve jeller olarak), tibbi kullanim igin
Polonya'da kayith dogal bir ilactir. 5 ila 50 mg/kg
Duszkiewicz, 1993] gunlik dozlarda TPP uygulamasindan
sonra hamsterlarda veya sicanlarda hicbir embriyotoksik
veya teratojenik etki g6zlenmedi. Secilmis kisa sureli
testlerde [Koziorowska ve digerleri, 1993] TPP'nin ne
mutajenik ne de genotoksik oldugu bulundu ve
farelerde ve kobaylarda alerjik duyarhhgi indikleyemedi
veya arttiramadi [Maslinski ve digerleri, 1993]. TPP'nin

insan periferik kan I6kositleri icin sitotoksisitesi (CD50) 1-9 mg/ml'c

[Inglot ve digerleri, 1993].

TPP, insan periferik kan 16kosit kaltirlerinde bir
interferon-a ve -g ve timor nekroz faktoru-a (TNF-a)
indukleyicisidir. Lokosit kultirinde sitokin yaniti icin
optimal TPP konsantrasyonu 10-100 mg/ml idi [Inglot
ve digerleri, 1993]. TPP (10 ve 100 mg/ml) ayrica fare
peritoneal makrofajlarin interferon-p ve TNF-a tretimini
arttirdi [Blach Olszewska ve digerleri, 1993]. TPP'nin (4
gln boyunca gunde bir intraperitoneal enjeksiyon)
fare himoral yaniti Gzerinde tesvik edici etkisi, 0.5-10
mg/kg'lik dozlarda ortaya ¢ikarken, 100 ve 250 mg/
kg'lik dozlarin baskilayici bir etkisi olmustur. TPP'nin

Tolpa Peat Prepa gibi patentli ilaglar Uzerinde calisiimaktadtkisi
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E-rozet olusturan splenositlerin ylzdesi de doza bagimliydi,
ancak bu durumda 2.5-25 mg/kg dozlarda uyarici aktivite
g6zlendi [Obminska Domoradzka ve digerleri, 1993b]. TPP'nin
tavsanlara 5 mg/kg'lik bir dozda intravendz uygulanmasi,
fagositize edici hiicrelerin ytzdesini ve nétrofillerin fagositik
aktivitesini arttirir. Lipopolisakarit (LPS) ile induklenen atesi
olan tavsanlara tek bir TPP (50 mg/kg) uygulamasi, endotoksik

sok sendromunun tamamen inhibisyonuna yol acar
[Obminska-Domoradzka ve digerleri, 1993al].

TPP, koroner arter hastaligi olan hastalardan alinan insan
monontkleer I6kositlerinin lokal graf-versus host
reaksiyonunda neovaskularizasyonu indikleme yetenegini
arttirdi ve romatoid artrit hastalarindan alinan lenfositlerin
yuksek aktivitesini azaltti [Sko pinska-Rozewska ve digerleri,
1993]. Romatoid artritli hastalardan alinan monontkleer
|6kosit kulturlerinde interl6kin-1 salinimi, 100 pg/ml
konsantrasyonda TPP tarafindan inhibe edildi [Skopinska-
Rozewska, 1991]. Hem TPP hem de fraksiyonlari, insan
plasentasindan mitokondride lipit peroksidasyonunu baskilar
[Piotrowska ve digerleri, 2000].

SAPROPELES'TEN TIBBI ILAGLAR

Farkli tirdeki sapropeller, toksik hepatitli sicanlarda
hepatik fonksiyonu dizeltme yetenekleri agisindan cesitlilik
gOsterir ve pankreatitin deneysel tedavisi sirasinda olumlu
etkilere sahiptir [Toshchenko ve Zyrianova, 1991; Kuzmenko
ve digerleri, 1998]. Sapropellerin geri kazandirici etkisinin,
hem adaptojenik hem de antioksidan etkilerinden dolayi
ortaya ciktigi gérilmektedir [Krylov ve digerleri, 1990;
Nizkodubova ve digerleri, 1991; Yudina ve digerleri, 1998a].
Su anda, farkli deniz camuru turlerinden Humisol, Peloidin
ve FiBS tibbi ilaglar Uretildi.

Peloid distilat

Peloidodistilat, Tambukan géliinden (Kafkasya bolgesi,
Rusya) sapropelin damitiimasiyla uretilir. Bu ilacin ¢esidi
"Vitapeloid"dir (ge¢ Peloidodistil icinde %1 piridoksin
hidroklorr ¢ézeltisi). ilacin terapétik etkisi, bilesimindeki
fenolkarboksilik asitler, aminler, vitaminler ve mikro
elementlerin varligindan kaynaklanir. Mistahzarlar
organizmadaki metabolik strecleri uyarir, rejenerasyon
yetenegini hizlandirir, organizmanin olumsuz faktérlere karsi
direncini arttirir ve bagisikhgr aktive eder. ilac alerjik,
teratojenik ve kanserojen 6zelliklere sahip degildir.
Oftalmolojide kornea ve retinanin dejenere surecleri ve optik
sinir atrofisinin baslangi¢ formlari i¢in hastalarin tedavisi icin
uygulanir [Degtiarenko ve digerleri, 1989]. ila¢ ayrica
radikiilitler ve nevraljilere karsi tavsiye edilir. icinde
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jinekolojide kronik iltihaba karsi kullanilir
surecler.

humisol

Humisol (Estonya, Tallinn'de Uretilmistir), %0,9 NaCl
¢ozeltisi icinde Haapsalu (Baltik Denizi) nehir agzi camurundan
elde edilen %0,01'lik hiimik asit fraksiyonlari ¢ozeltisidir.
Humisol, kronik radikulit, pleksit, nevralji, romatoid artrit,
artroz, kulak zarinin kronik hastaliklari, paranazal sinusler,
rinit ve diger hastaliklarda bagisikhgr uyarmak icin (kas igine
veya elektroforez yoluyla) kullanilir. Adjuvan ilag olarak
Humisol ile tedavi edilen hastalarda salmonel kaybi seyri
daha olumluydu, iyilesme i¢in gereken stre daha kisaydi ve
bagisikhk indeksleri daha 6nce normale dénmustu
[Vereshchagin ve Golosnoi, 1994].

Humisol'un siklofosfana maruz kalan kan T-lenfosit
kaltdrlerinde antimutajenik etkisi kesfedilmistir [Sevostianova,
1998].

Peloid

Peloidin, Odessa (Karadeniz) nehir agzi sapropelinden
elde edilen 6zel bir tir gamur ¢ozeltisinin stztntisudur.
Peloidinin oral uygulamasi ve elektroforezi, gastrik ve
duodenal mukoza lezyonlarinda [Komarova ve digerleri,

1991] ve safra kesesi ve safra yollarinin hastaliklarinda
[Kuberger ve Kalmanovskaia, 1966] faydalidir.

Peloidin fonoforezinin lomber osteokondrozun tim
evrelerinde patogenetik durumun tedavisinde degerli oldugu
kanitlanmistir [Shmakova ve digerleri, 1990]. Ilag ayni
zamanda genital sistemin enflamatuar stireclerine sahip
hastalarin tedavisi i¢in de uygulanabilir [Riabtseva ve digerleri,
1975].

Peloidin (fonoforez ile) ve Humisol'Un (kas ici
enjeksiyonlar olarak) akciger tuberkulozlu hastalarda htcresel
bagisiklik indekslerinde belirgin bir artisa ve biyokimyasal
parametrelerde ve kardiyovaskuler fonksiyonda olumlu bir
egilime neden oldugu gosterilmistir [Strelis ve digerleri, 1989,
1991]. ; Strelis ve Zhivotiagina, 1991].

FiBS

FiBS (yazar adlarinin kisaltmasi: Filatov VP, Biver VA,
Skorodinskaya VV), belirli tirdeki deniz camurunun
damitilmasiyla elde edilen bir Grindir. Sinnamik asit ve
kumarinler icerir. FiBS, birincil sivisal bagisiklik tepkisi
Uzerinde bagisiklik module edici etkiye sahiptir ve gecikmis
tipte bir asirt duyarhlik reaksiyonunu artirmaz [Degtiarenko
ve digerleri, 1989, Degtiarenko, 1990].

Eplir

Eplir, spesifik stlfid camurundan elde edilen lipid
fraksiyonunun %1'lik bir yag ¢6zeltisidir. Sicanlara Eplir uygulamasi
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HUMUS'TAN ILAGLAR

CCl4 ile induklenen hepatit ile karaciger parankimi distrofi,
nekroz ve inflamasyona karsi korur [Vengerovskii ve ark.,
2001]. Eplir biyolojik etkisinin mekanizmasi, antioksidan
oOzellikleri ile belirlenir [Saratikov ve digerleri, 1990].

MUMIE'NIN FARMAKOLOJiK OZELLIKLERI

Mumie, organik (%60-80) ve inorganik (%20-40)
bilesiklerin ve eser elementlerin karmasik bir dogal
karisimidir [Korago, 1992; Peerzada ve digerleri, 1999].
Dunyanin farkl bélgelerinden alinan mumya 6rnekleri
benzer fiziksel 6zelliklere ve kalitatif kimyasal bilesime
sahiptir, ancak bilesenlerin ylizde oranlarinda farklilik
gosterirler. Biyolojik olarak aktif bilesenlerin seviyeleri
cografi bélgeye gore degisir, bu nedenle bazi mumya
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norea, dismenore, menoraji, egzama, cizzam, anoreksi,
kemik kirilmasi ve osteoporoz [Anisimov ve Shakirzyanova,
1982; Nigam ve digerleri, 1984; Acharya ve dig., 1988;
Bhattacharya, 1995]. Mumie afrodizyak, genclestirici,
alternatif tonik, dahili antiseptik, idrar sokturucu, litontriptik
olarak faydahdir [Rasulov, 1964; Kozlovskaya, 1968; Acharya

ve digerleri, 1988]. Mumie, hem bagimsiz bir preparasyon

hem de herbomineral formulasyonlarin bir bilegeni olarak
yukarida belirtilen ve diger bazi rahatsizliklar icin bir care
olarak uygulanabilir (ilaglar ve Ureticiler, imalatcilarin yerleri
de dahil olmak Uzere Tablo 1'de listelenmistir).

Ham mumya ekstresi Ureten farkh sirketler, bu
mustahzarin insanlar i¢in uygulanmasina iliskin tavsiyelerini
veriyor. Best Nutrition Products (Amerika Birlesik Devletleri)

numunelerinde yiiksek seviyelerde aktif bilesenler bulunabilir.yetigkinler icin asagidaki rejimi 6nermektedir: Yogun egitim

Suda ¢oéziindugunde, mumyanin agirliginin yaklasik
%30-50'si stpernatant siviya geger ve tortu, kullanilan
numunelerin safligina bagli olarak miktarlarda mineral ve
bitki kalintilari icerir.

Mumya, yaklasik 3000 yildir farkh tlkelerin halk
tibbinda kullanilmasina ragmen, hala gizemli kkenine dair
bircok efsane bulunmaktadir. Arap llkelerinde mumyaya
"dag teri" denir; Burma'da "dag kani"; Tibet ve Mogolistan'da
"kaya suyu"; ve Altay dilinde "dag yagi". Sanskritce "Shilajit"
"daglarin fatihi ve zayifligin yok edicisi" anlamina gelir.
"Mumie" ismi Araplar tarafindan icat edilmistir. Baslangicta
bu ilaca Farsca "Anne" adi verildi. Eski Misir'da, bu harika
recine mumyalari mumyalamak igin kullaniliyordu.

Mumie geleneksel olarak Asya bitkisel tibbinda
yaralanmalara, kemik kiriklarina, ¢ikiklara, cilt hastaliklarina,
periferik sinir sistemi hastaliklarina (nevralji, radikulit) karsi
ve ayrica yatistirici ve antiinflamatuar bir ajan olarak hem
iceride hem de disarida kullaniimistir.

Yunan hekimleri bu ilaci zehirlere karsi bir panzehir olarak
ve artrit ve iltihaplanma dahil olmak Uzere cesitli sorunlarin
tedavisinde kullandilar. Canon Medicinae'de Avicenna,
mumie'nin timorleri ve sivilceleri emme yetenegine sahip
oldugunu yazdi. icme ve ovma seklindeki "dag mumu" cikik
ve kirik agrilari, yaralanma, yara ve fasiyal sinir felcleri icin
mukemmel bir ilactir. Mumie migren, bas dénmesi, kulak
hastaliklari, anjina, kanamalar, gastrointestinal sistem ve
idrar organlari hastaliklari ve yilan ve akrep isiriklarinda
faydalidir [Rasulov, 1964]. Mumie, geleneksel Rus ve
Ayurveda tibbinda genclestirici olarak kullanilmistir [Tiwari
ve Tiwari, 1973; Khakimov, 1974].

Mumie, genitouriner hastaliklar, diyabet, sarilik,
adipozite, genislemis dalak, sindirim bozukluklari, epilepsi,

sinir hastaliklari, fil hastaligi, tiberkuloz, kronik bronsit,
astim, anemi, ame icin recete edilir.

veya stres sirasinda 25-30 guin boyunca gunde iki ila t¢ kez

0,2 g mumya 6zU; 1-2 hafta sonra kursu tekrarlayin. Rus

doktorlar ¢ocuklarin tedavisinde yaslarina bagl olarak
mumya verilmesini 6nermektedir: 3 aydan 1 yasina kadar:

0,01-0,02 g/guin, 1 ila 5 yas arasi: 0,03-0,04 g/glin, 5ila 9

yas arasi: 0,05 g/gin d, 9ila 14 yas arasi: 0,1 g/gun.

Mumyanin bircok hastaliga care olarak halk
hekimliginde basarili bir sekilde uygulanmasi, arastirmacilarin
dikkatini bu ¢ok bilesenli dogal maddenin terapotik
Ozelliklerini ve kimyasal bilesimini incelemeye yéneltti.

Mumie'nin Enzim Aktivitesi, fyon Tasinimi ve
Serbest Radikal Surecler Uzerindeki Etkisi

Mumie (0.2-0.8 mg/ml) mitokondriyal solunumu
aktive eder ancak mitokondride siuiksinat-oksidaz ve NADH-
oksidaz aktivitesini baskilar [AlImatov ve Akhmerov, 1977].
Mumie'nin uyarici etkisinin Ca2+ taginmasinin
aktivasyonundan kaynaklandigi varsayllmaktadir. Mumie,
sicanlarin frontal kortekslerinde ve striatumlarinda
stiperoksit dismutaz, katalaz ve glutatyon peroksidaz
aktivitelerinde doza bagh bir artisi indukler [Ghosal ve
digerleri, 1993; Bhattacharya ve arkadaslari, 1995; Ghosal
ve Bhattacharya, 1996].

Mumyanin islenmis 6zU, hidroksil radikallerini, NO

ve SO radikallerini etkili bir sekilde yakalar ve ayrica
askorbik asidi yeniden olusturma yetenegine sahiptir [Ghosal, 1995].

Mumie, doza bagli bir sekilde kiimen hidroperoksit ve ADP/
Fe2+ kompleksi tarafindan indiiklenen bir lipid peroksidasyon
inhibitéridir . indirgenmis glutatyonun oksidasyon hizin
azaltir ve inkibasyon sistemine eklenmesinden hemen

sonra bu ajanlar tarafindan indiklenen devam eden lipid
peroksidasyonunu inhibe eder [Tripathi ve digerleri, 1996].
Mumie ekstraktinin antiradikal 6zellikleri, dibenzo-a
pironlarin ve fulvik asidin varhigina baglanabilir [Wang ve
digerleri, 1996]. Bu
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mumya iceren bazi ¢ok bilesenli mustahzarlarin mumya 6zU, benzoik ve fulvik asitler gibi bazi
terapotik ozelliklerinin bu humus maddesinin antiradikal bilesenleriyle iliskili olabilir [Van Rensburg ve digerleri,
dzelliklerinden kaynaklandigi varsayllmistir [Mitra ve 2000]. Kazakistan Tuberkuloz Enstitistnde (Almati)
digerleri, 1996a; Bhattacharya ve digerleri, 1997]. yarutulen klinik arastirmalar, akciger tuberkilozu olan
300 hastanin karmasik tedavisi icin mumya 6zutinin
(patentli adi "Olepet") uygulanmasinin, tedavi stresini
Ug ila dort kat kisalttigini gostermistir. geleneksel
kemoterapi.

antibakteriyel aktivite

Mumie, yaygin piyojenik mikroplarin (stafilokok,
streptokok, koliform bakteri ia, enterokok, Proteus)
farkli suslarina gére antimikrobiyal aktiviteye sahiptir o
[Shakirov, 1967, 1969] ve stpdratif yaralarin tedavisi Anabolik Ajan Olarak
icin uygulanir [Murato va ve Shakirov, 1968 ]. Mumie Mumie ekstraktinin anabolik etkisine
Bakterisidal aktivite ulasmak icin kisa sureli dénguler kullanildi (10-12 i¢in 0.3-0.6 g/d,

TABLO 1. Mumya, Turba ve Sapropellerden Tibbi ilag Ureten ilag Firmalari

Tibbi ilag

Sirket

Sirket Konumu (Sehir/Eyalet/
Ulke)

Cocuklar (Kalp Bakimi)
adrenalin

Andro-Dalgalanma

Cystone (UriCare)

Diabecon D-400
EveCare
GeriCare
geriforte

bobrek formuli
La-Ton Altin

Lukol

Mumya

Mumie-Vitamustim
Nefrotec

Pilex (Damar Bakimi)
Rumalaya (Ortak Bakim)
Silajen

Silajit

Siouxton

Solan'in Libidoplex'i

Somatomed (VesPro GHS)
Stres Bakimi
Tenteksforte

Elmalar

FiBS

humisol
Peloid distilat

Tolpa Turba Hazirlama (TPP)

Hymalaya ilag Sirketi
Rockwell Beslenme Sirketi
Beslenme Mineral
Baglanti Ayurveda

Kavramlari Hymalaya

flag Sirketi Stichting EISRA
Hymalaya ilag Sirketi Hymalaya
flag Sirketi Hymalaya Ilag Sirketi
Hymalaya ilag Sirketi Banyan
Botanicals LA-Medica, Pvt. Ltd.

Indousplaza

Hymalaya ilag Sirketi Ehinops
Evalar Avicenna Hymalaya ilag
Sirketi Hymalaya Ilag Sirketi
Hymalaya ilag Sirketi Sandusky'nin
Saglik Alternatifleri Pota Katalogu
Dabur India, Ltd.

FabriChem

Aarogya Herbals (P), Ltd.
SDR Shilajit

Albert David, Ltd.

Kaynaklar Uluslararasi Saglik
Araglari Solanova Metafoods
Eckhart Corp.

VesPro Yasam Bilimleri
Hymalaya ilag Sirketi Hymalaya

flag Sirketi Biolit Biyostimlator
Farmak Tallinna Farmaatsiatehas

Biyostimulatér Torf Corp.

Bangalore, Hindistan
Miami, FL

Redlands, Kaliforniya
Taylor, Teksas
Segamat, Hindistan
Bangalore, Hindistan
Lahey, Hollanda
Bangalore, Hindistan
Bangalore, Hindistan
Bangalore, Hindistan
Bangalore, Hindistan
Albuquerque, ABD
Kalkita, Hindistan
New York, NY
Bangalore, Hindistan
Sivastopol, Ukrayna
Biysk, Rusya
Moskova, Rusya
Bangalore, Hindistan
Bangalore, Hindistan
Bangalore, Hindistan
Sylvan Golu, Alberta, Kanada
Sacramento, Kaliforniya
Yeni Delhi, Hindistan
Fairfield, BT

Yeni Delhi, Hindistan
Amritsar, Pencap, Hindistan
Kalkita, Hindistan
Lexington, KY
Colorado Springs, CO
Novato, CA
Cottonwood, AZ
Novato, CA

Kara Parki, KS
Bangalore, Hindistan
Bangalore, Hindistan
Tomsk, Rusya
Odessa, Ukrayna
Kiev, Ukrayna
Tallinn, Estonya
Odessa, Ukrayna
Wroctaw, Polonya
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gun) sporcularda. Bu dénguler genellikle 15-20 gunluk bir
aradan sonra Ug¢ ila dort kez tekrarlanir. Etki, farkli organ ve
dokularda htcre ve molekuler seviyelerde anabolik streclerin
aktivasyonunu icerir [Gupta ve digerleri, 1966]. Deneysel
arastirmalar mumya ekstraktinin (10 giin boyunca gunliuk

0,5 g/kg) protein ve nukleik asit sentezi sureclerini
hizlandirdigini, karacigerde enerji saglayan reaksiyonlari
uyardigini ve minerallerin, 6zellikle kalsiyum, fosforun
tasinmasini destekledigini gostermistir. ve magnezyum, kas
ve kemik dokularina [Shvetskii ve Vorobeva, 1978]. Anabolik
Ozellikler Gzerine yapilan arastirmalar, seckin Rus askeri ve
spor kurumlarinda yaklasik 40 yildir gug ve kas kitlesinin
yani sira iyilestirici gcleri icin mumya 6zatindn kullaniimasini
mumkun kilmstir.

Mumie 6zutU, Ves Pro GHS (Somatomed), Andro-Surge
ve Geriforte [Dubey ve digerleri, 1980] gibi bircok ¢ok bilesenli
anabolik preparatin kurucu bir pargasidir.

Adaptojen olarak Mumie

Mumie 6zU, insan fizyolojik sistemini cesitli stres
faktorlerine karsi koruyan ve egzersizlerden sonra
restorasyonu (iyilesmeyi) iyilestiren adaptojenik bir ajandir.
Ancak, farelerde ytizme testinde ylizme suresini 6nemli
Olctde degistirmedi [Bose ve Gupta, 1999]. Mumie ekstrakti,
Adrenotone, Siotone, StressCare ve Geriforte [Dubey ve
digerleri, 1984a; Bhattacharya ve digerleri, 2000].

Mumie'nin Endokrin Sistem Uzerindeki Etkisi

Mumie, steroid benzeri bilesikler icerir; bunlarin
arasinda steroller ve dibenzo-a-pironlar bulunur. Bitki
sterolleri mumyaya hiimene bagli formda dahil edilebilir
[Lichtfouse, 1999]. Mumie 6zU, antidiyabetik bir ajan olarak
hareket edebilir ve diyabetik hastalarda buyime hormonu
seviyesini artirabilir. Insan organizmasini kendi biyime
hormonu ve testosteronunu daha fazla Gretmesi icin uyaran
karmasik ilaglar VesPro GHS (Somatomed) ve Andro Surge'in
bir bilesenidir.

Stimulasyon icin Mumie Uygulamasi
Rejenerasyon Islemleri

Mumie, termal yaniklarin tedavisinde [Foigelman, 1972]
ve CCl4 uygulamasindan sonra hepatik rejenerasyonun
uyarilmasinda [Vaish wanar ve digerleri, 1976] olduk¢a
etkilidir. Yanik sonrasi mumya ekstrakti uygulamasi agrinin
azalmasina, iltihabin kaybolmasina, kabuklanma stresinin
kisalmasina ve yaranin nekrotik dokulardan arinmasina,
granulasyonlarin gérilmesine ve erken epitere neden olur.
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lizasyon [Anisimov ve Shakirzyanova, 1982]. Kronik stpuratif
otitli 50 hastada postoperatif kavitelerin tedavisi icin
mumyanin (0.6 g/gtin, os basina, 1 hafta araile iki 10 gtnlik
dongu igin) kullanimi, kulak zarinin trepanasyon kavitesinin
daha hizh iyilesmesine katkida bulunmustur. Psakhis ve
Aizenberg, 1976]. Mumya 6zitunudn olumlu rolinun, kemik
yenilenmesi Uzerindeki uyarici etkisinden kaynaklanmis
olmasi mimkuindur. Ukraynali doktorlar, vertebral-beyin
omurilik yaralanmasi nedeniyle ameliyat sonrasi hastalarin
rehabilitasyonu icin mumya kullandilar [Pereder ko ve
digerleri, 1998]. Tonsillektomi sonrasi rehabilite edici tedavi
sirasinda mumyanin énemli bir pozitif etkisi (1 hafta boyunca
gunlik %0.5 mumya su ¢ozeltisi ile sulama) fark edildi
[Gordievskii ve Barulina, 1974].

Mumie ekstrakti (0.1 g/kg, guinlik), tavsanlarda uzun
kemik kiriklarinin odaginda primer kallus olusumunun
%20-25 oraninda hizlanmasina neden olmustur [Ismailova,
1965; Shakirov, 1965a; Kelginbaev ve digerleri, 1973]. Ayni
dozlardaki Mumie , kirik odaginda [32P] aliminin 3-3.5 kat
artmasina neden olmustur [Shakirov, 1965b]. Tkachenko ve
arkadaslarmin verilerine gore. [1979], mumya ekstraktinin
kobaylarda kiriktan sonra kemik rejenerasyonu tGzerindeki
etkisi, preparasyonun dozuna ve ameliyattan sonra gegen
sureye bagli olarak farkl olabilir. Rejenerasyonun maksimum
yogunlugu, operasyondan sonraki erken dénemlerde (1-7
glin) mumie gunltk 0.3 g/kg dozunda uygulandiginda
gOzlendi.

Bu kosullar altinda mumie, osteoid olugumunun ve kemik
mineralizasyonunun iki kat yogunlagsmasina neden olmustur.
Ameliyattan 2-3 hafta sonra bu dozlarda mumya uygulamasina

osteoid mineralizasyonunun yedi kat azalmasi eslik etmistir
[Tkachenko ve ark., 1979]. Mumya 6zutinun, ¢ocuklarda
[Kelginbaev ve digerleri, 1973] ve osteoartikuler tiberkiloz
ameliyati gegiren hastalarda [Suleimanov, 1972] kiriklardan
sonra kemik rejenerasyonu Uzerinde olumlu etki gosterdigi
bildirilmistir.

Antiinflamasyon Ozellikleri

Mumie 0zU, insanlarda paradontoz tedavisi sirasinda
oldukca etkilidir [Habilov, 1971] ve osteoartroz, romatoid
artrit, ankilozan spondilit ve servikal spondiloz Gzerinde
onemli antiinflamatuar etkiye sahiptir [Soliev, 1983]. Halk
hekimliginde ve kliniklerde mumya, peptik tlser hastalarin
tedavi etmek igin kullanilir (0,3 g/guin, 20-25 gun). Mumya
ekstraktinin antitlserojenik aktivitesinin, antihistamin ve
antiserotonin etkileri ile belirlendigi ileri strtlmektedir.
Mumya ekstraktinin anti-Glserojenik aktivitesi deneylerle
dogrulandi [Kozlovskaya, 1971]. 0.05 g/kg dozunda mumyanin
ham ekstrakti, farelerde carragee nan kaynakli akut pedal
o6demi (% 77'ye kadar), grantlom posu ve adjuvanin neden
oldugu artriti bastirdi [Goel
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ve digerleri, 1990]. Muminin antienflamatuar ve
antitlserojenik 6zelliklerinin, bilesiminde benzoik asit
(%7-8'e kadar), fulvik asitler, 40 -metoksi-6-
karbometoksibifenil ve tirukal serit tipi triterpenoidlerin
varhgi ile agiklanmasi da mimkunddr. Bu bilesiklerin

guglt antiinflamatuar 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir
[Ghosal ve dig., 1988, 1991b; Alam ve Gomes, 1998; Rajic
ve digerleri, 2001]. Bakteriyostatik ve antienflamatuar etki
nedeniyle mumya 6zu, nekrotik dokulardan yara
temizleme, granulasyon ve epitelizasyon surecini
kolaylastirir ve yara iyilesme siresini azaltir [Tazhimametov
ve ark., 1987].

immiinomodiilasyon ve Antialerjik Ozellikler

Mumya uygulamasi, kortikal timus tabakasindaki
lenfositlerin cogalmasina ve bunlarin lenf digumleri ve
dalagin timusa bagimh bélgelerine yogun bir sekilde go¢
etmesine neden olur [Agzamov ve digerleri, 1988]. Mumie
0zUtU, deneysel tuberkilozlu akciger dokusundaki epitel
lioid grantlomlarda makrofaj hiicre goctini aktive eder
[Agzamov ve digerleri, 1988]. Spesifik epiteliyoselltler
granulomlar, mumya uygulamasindan sonra makrofageal
olanlara donusturtldi. Remedinin, enflamasyon odagi ve
cevresinde kilcal damarlarin yenilenmesini destekledigi,
nekrotik lezyonlarin ve infiltratlarin rezorpsiyonunu
arttirdidi ve antibakteriyel ilaglarin enflamasyon odaklarina
daha iyi tasinmasini sagladigi gosterilmistir [Agzamov ve
digerleri, 1988]. Preparatin fagositozu aktive etmesi ve
fare peritoneal makrofajlarinda sitokinleri serbest
birakmasi 6énemlidir [Ghosal, 1990; Bhaumik ve digerleri,
1993]. G-radyasyondan sonraki 1. ginden 20. gune kadar
0.5 g/kg dozunda mumya ekstraktinin uygulanmasi (180-
220 dev/dk, doz 600 dev/dak) akut radyasyon hastaliginda
lenfopoietik eritropoezi uyarir. Bu, periferik kan, kemik
iligi ve dalaktaki lenfosit sayisinin daha hizh bir sekilde
yenilenmesi ile kendini gosterir [Rogozkin ve Tukhtaeyv,
1968]. Ilging bir sekilde, bagisikhgin uyariimasi igin,
Leningrad Hayvanat Bahgesi'nde (St. Petersburg, Rusya)
chinchilla yavrulari, mumie solisyonu eklenerek biberonla
emzirildi [Volkova, 2000].

Mumie, 6nemli antialerjik aktiviteye sahip bifenil
ve benzoku marin bilesikleri icerdiginden, mast hucreleri
mumie 6zU ile stabilize edilir ve 6nemli 6l¢lide daha az
degranulasyona sahiptir [Ghosal ve digerleri, 1988;
Bhattacharya ve digerleri, 1989]. Egzama ve sedef hastaligi
tedavisi sirasinda olumlu sonuglar alindi (0.2 g/gun, per
os, 5 gln araile 10 gunluk iki siklus)
[Anisimov ve Shakirzyanova, 1982].

Mumyanin merkezi ve periferik sinir sistemi
Uzerindeki etkisi
Mumie, Hint tibbinda amnezi de dahil olmak Uzere

serebral fonksiyonel eksiklikleri azaltmak icin kullaniimistir.
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geriatrik hastalar. Bu ¢arenin 6grenmeyi ve hafizayi
gelistirdigi gosterilmistir [Bhattacharya ve Ghosal, 1992;
Jaiswal ve Bhattacharya, 1992; Ghosal ve digerleri, 1993].
Mumya ekstraktinin uygulanmasi (7 giin boyunca 0.04 g/
kg dozlarinda), sican beyninde medial septum ve diyagonal
bandin dikey kolu dahil olmak tzere bazal 6n beyin
cekirdekleriyle sinirli asetilkolinesteraz aktivitesini azaltti
[Schliebs ve digerleri, 1997]. Mumie ekstrakti, morfine
analjezik toleransinin prospektif bir inhibitord olarak kabul
edildi [Tiwari ve digerleri, 2001]. Mumi ile tedavi, kortikal
veya subkortikal bélgelerin herhangi birinde ne g-
aminobutirik asit (GABA) ve benzodiazepin reseptor
baglanmasini ne de NMDA ve AMPA glutamat reseptor alt
tiplerini etkilemedi, ancak muskarinik asetilkolin M2
reseptor baglanmasini arttirdi [Schliebs ve digerleri, 19971].
Withania somnifera, Tinospora cordifolia, Eclipta alba,
Ocimum sanctum, Picrorrhiza kurroa ve mumie iceren bir
Ayurveda bitkisel formulasyonu olan Transina, farelerin
kronik alti tedavisinden sonra 6nemli nootropik etki
gOsterir (21 guin boyunca gunluk olarak 0.2 veya 0.5 g/kg).
gun) rahatsiz kolinerjik fonksiyonun tersine cevrilmesi
nedeniyle olabilir [Bhattacharya ve Kumar, 19971].

Bununla birlikte, literatirde ndrolojik hastaliklarin (multipl
skleroz) tedavisinde mumie uygulamasinin hasta
durumunda kotulesmeye yol actigi birkag vaka
tanimlanmistir [Magidzon ve Khmelevskii, 1982].

Mumie ekstrakti farkl etiyolojilere sahip radikulit,
pleksit ve nevraljilerin tedavisinde etkili bir ilag olarak
Onerilmistir [Kozlovskaya, 1968; Mamadjanov, 1975;
Akhmedov ve Aminov, 1979; Anisimov ve Shakirzyanova,
1982]. Trigeminal sinir nevraljisinin tedavisinde %2 lidokain
ve %4 mumie solisyonu (su icinde) (10-12 kez) ile
elektroforez uygulamasi ile kombine bir prosedir
kullanildi. Sonuclarin cogu dikkat ¢ekecek kadar olumluydu,
bu 6zellikle nevraljinin nevraljinin merkezi olusumlu evresi
durumunda ve nevralji durumunda agirlikli olarak periferik
olusumlu durumda fark edilebilirdi [Grechko ve digerleri,
1985].

Mumyanin Diger Terapétik Ozellikleri Mumya

06zUtd, Ehrlich ascites timor hicrelerinin
proliferasyonunda énemli bir inhibisyon sergilemistir
[Ghosal, 1990]. Preparat, kandaki artan kolesterol
seviyesini azaltir ve kolesterolun safra ile atilimini arttirir.
Akut tromboflebit ile mumie uygulamasi hastalarin genel
durumunu iyilestirir, 6dem ve agriyi azaltir, damar
nabzinda iyilesmeye ve kan pihtilasmasinin normallegsmesine
yol acar [Anisimov ve Shakirzyanova, 1982]. Hayvanlarin
kursun tuzlari ile zehirlenmesi durumunda mumya
uygulamasi bu zehrin karacigerden uzaklastirilmasina
katki saglamistir. Kafkas mumyasinin intraventz
uygulamasi (%2.5 ¢ozelti
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su, 50 mg/ml/gun, 10 gtin) malign lenfomalar ve kati timorlerin
tedavisinde kullanilan sitostatik bir ajan olan tiotepanin
hematotoksik etkisini ortadan kaldirdi [Kozlovskaya, 1972].

Mumie Toksisitesi

Mumie ekstresi farelerde 1 g/kg (intraperitoneal
enjeksiyon) doza kadar herhangi bir 6lime neden olmaz.
[Acharya ve digerleri, 1988]. Toksikolojik calisma icin, deney
hayvanlari preparasyonu 1 ay boyunca gunlik olarak %1-10
sulu ¢ozelti (agizdan) seklinde aldi. Tavsanlar ve fareler icin
mumya 6zUtunun gunlik dozlari 0.05, 0.1, 0.15, 0.2, 0.3, 0.4 ve
0.5 g/kg idi.

Arastirmacilar, hem bir kez (0,5 g/kg) hem de birden ¢ok kez
(toplam doz 1,5 ila 15 g/kg idi) uygulandiginda, kontrol grubuyla
karsilastirildiginda hayvanlarin i¢ organlarinda herhangi bir
morfolojik veya histolojik degisiklik gdzlemlemedi. [Kelginbaev
ve digerleri, 1973].

Ukrayna Gerontoloji Enstitust'nde (Kiev), Orta Asya'nin
daglik bélgelerinden toplanan mumyalarin toksikolojik
Ozelliklerinin incelenmesi gergeklestirildi. Remedinin 0.2 ve 1 g/
kg dozlarinda 3 ay sureyle uygulanmasinin kalp, karaciger,
bébrekler, kan hicreleri veya sinir ve endokrin sistem
fonksiyonlari Gizerinde olumsuz bir etkiye yol agmadigi
bulunmustur. Spesifik teratojenik etki calismasi, hamile
sicanlarin mumya ile tedavisinin embriyotoksik veya teratojenik
etkiler saglamadigini gostermistir. Ebeveynleri mistahzar alan
geng sicanlarin dogum sonrasi gelisimi de normaldi.

Arastirmacilarin cogu, ice dogru gunlik 0.1-0.3 g dozda
mumya uygulamasinda yan etkilerin olmadigini kaydetti. Kemik
kirigi olan bazi hastalar, kirik bélgesinde yanma hissettiler.
Kronik kolitli hastalar, mumya 6z uygulamasindan 40-60
dakika sonra sicaklik, yanma, halsizlik ve terleme hissettiler.

Daha ylksek dozlarda (0.9-1.5 g/d) vicut 1sisinin 37.51C'ye
yukselmesine, terlemeye ve bas agrisina neden olabilir.
Bu reaksiyonun suresi 20 dakika ile 2-3 saat arasindaydi
[Anisimov ve Shakirzyanova, 1982].

Standartlastiriimis mumya 6z kullanimi, olumlu bir
sonug almak icin en iyi firsati saglar.
Shilagen, en az %20 fulvik asit icerecek sekilde standardize
edilmis mumya icerir, yeni liderdir
yuksek etkili dogal fulvik asit takviyelerinde. Ham mumya,
agirhk/agirlik olarak %0,01 dibenzo-a-piron igerir.
icerigi, islenmis mumya éziinde %1'e (agirlik/agirlik) yikselir.
%20 fulvik asit ve %1 dibenzo-a piron icerecek sekilde mumya
ekstraktinin standardizasyonu, tutarl nootropik aktivite, ylksek

immuanomodulasyon ve ¢ok etkili antioksidan aktivite
saglayacaktir [Ghosal ve Bhattacharya, 1996]. stireg
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sarkinin serbest radikalleri, toksinleri, mikotoksinleri ve aktif olmayan
bilesenleri uzaklastirmasi gerekir.

Mumie'nin Tibbi ilaclari

Hindistan (Dabur, Aarogya Herbals (P) Ltd.), Amerika
Birlesik Devletleri (Fabri Chem, Triple Crown), Ukrayna,
Kazakistan ve Rusya'daki ilag sirketleri, diger biyolojik olarak
aktif ilaveler (ilaclar: Shilajit, Mumie) olmaksizin saflastiriimig
mumya 6z0 Uretmektedir. -Vitas, Olepet, Mumie) veya karmasik
bitkisel ve mineral formdllerin bilesimlerinde bulunan mumya
ozu.

Bu mustahzarlardan bazilari Ayurvedik kavramlarin
gelistiriimesinden kaynaklandi, digerleri cagdas arastirmalarla
tasarlandi ve patentlendi. C)rnegin, Rowland [1999] vitaminler,
mineraller ve mumya karigimini énermistir. Mumie, Shilagen,
Abana (HeartCare), Cystone (UriCare), Diabecon 400, EveCare
(Adet Bakimi), Geriforte (GeriCare/StressCare), Lukol, Pilex
(VeinCare), Rumalava (JointCare), Tentex forte ( Vig orCare-Men),
Nefrotec, Adrenotone, Siotone, La-Tone Gold, Andro-Surge,
Solanova Libidoplex ve Renone krem [Jadhav ve Bahga, 1971;
Mardicar, 1975; Bhatta, 1982]. Bazi tibbi formulasyonlardaki

mumya icerigi Tablo 2'de gosterilmistir.

Shilagen, birincil mumya bilesenlerinin emilimine ve
sinerjisine yardimci olmak icin ashwagandha, ginkgo biloba,
bacopin ve eser mineraller gibi kanitlanmis iyilestirici maddeler
icerir. Shilagen Ureticileri, uygun pH'l saglayan ve mumyanin
aktif bilegenlerinin etkinligini yaklasik %800 artiran patentli bir
oksijen/azot yer degistirme ekstraksiyon islemi kullanir. Ayrica
standartlastirilmis bir ekstrakt kullanirlar, bu nedenle her
sisede esit yuksek seviyelerde aktif bilesenler bulunur. Shilagen,
mumya 6zUtunun uygulanabildigi ayni bozukluklari tedavi
etmek icin tavsiye edilmistir.

Mumie, yUzyillardir kullanilan Cin bitkilerini iceren
Adrenotone bitkisel formuline dahil edilmistir. Adrenoton,

stres veya bagisiklik zayifli§i zamanlarinda adrenal fonksiyonu,

yuksek enerji seviyelerini ve genel saghgi dogal olarak
desteklemek icin bir ¢are olarak dnerilmistir [Ziauddin ve
digerleri, 1996].

Adrenotone, Rockwell Nutrition Company ve Gaines Nutrition
tarafindan Uretilir ve dagitilir.

Siotone, Ayurveda tibbinda bitkisel bir formulasyondur.
Mumya da dahil olmak tzere hepsinin fiziksel ve zihinsel saghgi
destekledigi ve bagisikhigi gelistirdigi bilinen bilesenlerden
olusur. Siotone'un farelerde kronik, 6ngorilemeyen, ancak
hafif, ayak soku stresinin neden oldugu davranis bozukluklarina
karsi adaptojenik aktivitesini arastirmak igin bir calisma
yapilmistir.

Siotone (200 mg/kg, farelerde), Porsolt'un zorlamasiyla

induklenen kronik yorgunlugun énemli élcuide azaldigini ortaya koydu.
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TABLO 2. Cesitli Tibbi Formuilasyonlardaki Mumie Miktarlari

Mumya ytzdesi

tibbi Mumya agirhgr (mg/ (agirhik %'si; kapsuldeki toplam

formdlasyon kapsiil) aktif bilesen basina mumya) Referanslar
adrenalin 25 38 Ziauddin ve digerleri,
Andro-Dalgalanma 50 22,6 1996 The Mineral Connection Co.
kiston 13 5.8 Singh ve digerleri,

D-400 30 7 1985 Sundaram ve digerleri,
La-Ton Altin 30 4.6 1996 LA-Medica Pvt Ltd.

Lukol 9 3 Gupta ve Bhanot, 1973 Misger
pileks 16 6 ve digerleri, 1977 Singh ve
Rumalaya 16 4.2 digerleri, 1984 Bhattacharya
Siouxton 250 16.1 ve digerleri, 2000 Bhatta, 1982
Tentex Gugli 32 9.7

yuzme testi [Kaur ve Kulkarni, 2000]. Granul halindeki
siotonun (100 ve 200 mg/kg) pentilene trazol, maksimal
elektrosok ve striknin tarafindan induklenen
konvulsiyonlara karsi iyi bir koruyucu oldugu
kanitlanmistir. Hipoksik stres kaynakli konvulsiyonlarda

Eckhart Corp., Solanova ve Metafoods tarafindan uretilir
ve dagitilir.

Evecare (U-3107), Himalaya Drug Company

tarafindan formule edilmis bitki-mineral rahim tonigidir.
Bu tonikte kullanilan bitkiler cesitli adet duzensizliklerinde

sadece 200 mg/kg etkili olmustur. Siotone'un antikonvilsan.gtkigir. Tek baslarina ve kombinasyon halinde hareket

granullerin flumazenil (4 mg/kg) tarafindan bloke
edilmesi, bir GABA-erjik mekanizmanin dahil oldugunu
dustindirmektedir [Kulkarni ve Joseph, 1998a]. Siotone
granullerinin kapsamli bir ¢calismasi, merkezi sinir sistemi
depresan etkisinin yani sira hayvanlarda kaygi ve bilis
Uzerindeki yararli etkisini géstermistir [Kulkarni ve
Joseph, 1998b]. Sican beyninde kronik stres kaynakli
tribulin aktivitesi artigi da bu Siotone dozlariyla tersine
cevrildi [Bhattacharya ve digerleri, 2000]. ilac, Resources
International tarafindan Uretilmistir.

La-Tone Gold, cinsel iktidarsizlik tedavisinde
faydalidir. La-Tone Gold, Greme sistemi ile ilgili islev
Uzerinde genel olarak uyarici ve gu¢lendirici etki
uygulayarak hizli bir uyariima saglar, bu da gelismis
genital kan dolasimini ve kan dolasimini, 6foriyi ve
erkeklerde dayaniklihgi artirmanin yani sira tatmin edici
bir siskinligi tesvik eder. La-Tone Gold, LA-Medica Pvt
Ltd. tarafindan Uretilmektedir.

Andro-Surge, anabolik hormonlarin ve testosteron
duzeylerinin optimum sekilde diizenlenmesi icin
tasarlanmis bitkisel bir formulasyondur. Bu formdl,
6zellikle 38 yasin Uzerindekiler veya dusuk
dehidroepiandrosteron dizeyine sahip yetiskinler igin
etkili olan erkek sporcular icin 6nerilir. Andro-Surge,
Mineral Connection tarafindan Uretilmistir.

Solanova Libidoplex, belirli bitki 6zleri ve
vitaminlerin sinerjistik bir karigimidir. Enerjiyi ve
dayanikliligr artirmak igin tasarlanmis ¢ok guglu bir
erkeklik arttirici formuldir. Genel vicut tonigi olarak da

eden bu bilesenler, ilacin dismenore, menoraji ve diger
uterus bozukluklarindaki etkinliginden sorumludur
[Mitra ve digerleri, 1998].

Mumie, StressCare ve GeriCare'in bilesenlerinden
biridir. StressCare, erken yaslanma, yorgunluk,

uykusuzluk veya duygusal dengesizlik gibi stresle ilgili
durumlarda yararhdir. GeriCare, saghgi destekleyen ve
herkesin herhangi bir olumsuz etki olmaksizin incelikle
yaslanmasina yardimci olan nihai genel fitness Grtnuaddar.

Geriforte, kapsamli saglik bakimi igin tim vicut
organlarini ve sistemlerini diizenleyen ve dengeleyen
tamamen dogal bir Grindur. Geriforte, Hindistan'da
yashlik sorunlarini ¢ézmek icin onarici bir tonik olarak
kullanilir. Geriforte uygulamasi, antioksidan savunma
sistemini uyarir [Pathania ve digerleri, 1998].

Bu ilacin antistres ve anabolik 6zellikleri bircok raporda
belirtilmistir [Singh ve ark., 1978; Dubey ve digerleri,
1980, 1984a]. Geriforte (4 hafta boyunca besleme),
farelerin karacigerinde katalaz, superoksit dismutaz ve
glutatyon peroksidaz aktivitelerini nemli élctide arttirdi.
Sicanlarda, bu enzimlere ek olarak, indirgenmis glutatyon
seviyeleri de 6nemli 6l¢lide artti [Pathania ve digerleri,
1998]. Geriforte uygulanan hayvanlarin beynindeki
sUperoksit dismutaz ve katalaz icerikleri sirasiyla %24 ve
%30 artti [Singh ve digerleri, 1994].

Mumie, Bébrek Formuld ile birlikte idrar
bozukluklari veya taslar icin kullanihr.

Renone krem, kas agrilari, eklem agrilar, sislik ve

kullanilabilir. Hem erkekler hem de kadinlar icin faydalidir iltihaptan daha fazla kurtulmak igin formule edilmis
ve Ozellikle kadinlar tarafindan kullanim icin gtivenlidir. Soldvazi@ hibigdgpiéama merhemidir. Bu 6zel bir



Machine Translated by Google

HUMUS'TAN ILACLAR

Bircok taninmis ve zamanla test edilmis agri giderici sifah
bitki ve bilesenlerin kombinasyonu.

Lukol, I6kore tedavisi icin tabletler seklinde oral olarak
uygulanan yerli bir preparattir. Toksik etkilerden tamamen
arinmis oldugu iddia edilmektedir. Lukol'in nonspesifik
I6kore, menor rhagia ve diger iligkili semptomlar icin oral
terapideki terapotik degeri, Hindistan'daki gesitli klinik
deneylerle belirlenmistir [Bhagwat, 1962; Dabak ve digerleri,
1984].

Diabecon D-400, ana bilesenleri mumie, Gymnema
sylvestre, Pterocarpus mascupium, Casearia esculanta,
Eugenia jambolana, Ocimum sanctum ve Momordica
charantia olan bir bitki minerali formulasyonudur [Mitra ve
digerleri, 1995a, 1995b, 1996a, 1996b] . Diabecon, alloksan
kaynakli diyabetik sicanlarda insulinin hipoglisemik etkisini
6nemli 6lctide guglendirir [Anturlikar ve digerleri, 1995].
Diabecon tedavisi, adacik sayisinda ve beta hticre sayisinda
Onemli bir artisa neden oldu ve insilin sekresyonunu ve
endokrin pankreasin yenilenmesini artirarak kan sekeri
homeostazini sagladigi gérulda [Mitra ve digerleri, 1996c].

Diabecon'un klinik uygulamasi, instline bagimh olmayan
diabetes mellitus hastalarinda tek basina veya adjuvan
olarak kullanilabilecegini géstermistir, ciinkl erken diyabetik
retinopatideki degisiklikleri 5nemli 6lcude tersine ¢evirmistir
[Mitra ve digerleri, 1995b; Sundaram ve dig., 1996]. Deneysel
denemeler, Diabecon'un tavsanlarda alloksan kaynakh
bdbrek hasarina karsi nefroprotektif bir etkiye sahip
oldugunu kanitlamaktadir [Dubey ve digerleri, 1994].
Sicanlarin pankreasinda ve karacigerinde Streptozotosin
kaynakl histopatoloji degisiklikleri ve ayrica pankreatik
adacik hucresi superoksit dismutazindaki azalma Diabecon
tarafindan kismen tersine cevrildi. Diabecon'un karacigerdeki
glikojen depolarini iyilestirmeye yardimci oldugu ve mumya
ekstraktinin serbest radikal supurtcu aktivitesi yoluyla
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tion. Aslinda Cystone, sisplatin tarafindan indtklenen renal
kortikal dilimlerde lipid peroksidasyonunu inhibe etti [Rao
ve Rao, 1998]. Cystone, Ayurvedic Concepts (Bangalore,
Hindistan) ve Himalaya Drug Company tarafindan Uretilmistir.
Abana, b-adrenerjik reseptérlerin asagi regulasyon
6zelligine sahip bir bitki minerali tibbi preparattir. Abana ile
tedavinin hipertansif hastalarda oldukga etkili oldugu
kanitlanmistir [Dadkar ve digerleri, 1990].
Abana'nin 3 gun sureyle uygulanmasi tavsanlarda bazal
amplitadd artirmis ve kulakgiklarin izoprenaline ve
norepinefrine tepkilerini azaltmistir [Pasnani ve digerleri,
1988]. Abana 6n tedavisi, histamin ve CaCl2'nin inotropik
tepkilerini gu¢lendirdi. Bu etkiler, Abana'nin adrenerjik
reseptorler Uzerindeki spesifik bir depresan etkisine ve
CaCl2'ye artan yanitla ortaya cikan atriyumun dogrudan
hassaslasmasina bagl olabilir [Pasnani ve digerleri, 1988].
Abana, iskemik kalp hastaligi olan hastalarda Abana'nin
faydali etkisinden sorumlu olabilecek 6n yiku ve art yiku
azaltiyor ve kalbin diyastolik ve pompalama fonksiyonlarini
iyilestiriyor gibi gértntyor [Antani ve digerleri, 1990].
Histolojik resimler, Abana ile tedaviyi takiben aterojenik diyet
uygulanan tavsanlarda koroner arterin aterosklerotik
tutulumunda belirgin azalma gosterdi [Tiwari ve digerleri,
1993]. Abana, fareleri radyasyonun neden oldugu
mikronukleus olusumuna ve radyasyonun neden oldugu
hicre ¢cogalmasindaki disuse karsi korur [Jagetia ve Aruna,

1997].

Pilex tabletleri hepatik tikanikligin giderilmesi icin
kullanilir. ilac venéz tikaniklhigr ve siskinligi azaltir, venoz
duvarlari tonlandirir, portal basincini azaltir, kanamayi ve
iltihaplanmayi 6nler ve hafif bir mashildir [Rangnekar ve
Arora, 1975; Misger ve digerleri, 1977].

Rumalaya, mumya da dahil olmak Gzere bilesenleri
antiinflamatuar ve antiartritik 6zelliklere sahip yerli bir

streptozotosin kaynakli hasari 6nledigi 6ne surdlmustir [Mitra edigddsygri®96ERao ve Gupta, 1977].

Patentli bir bitkisel ilag formilasyonu olan Cystone'un
kristalloid-kolloid dengesini korudugu ve tag matrisini
¢6zdugu, boylece bdbrek, mesane ve safra taslarini
parcaladigi iddia edilmektedir [Singh ve digerleri, 1985].
Siston, Urolitiazis gibi bir¢ok Uriner sistem komplikasyonunun
karmasik tedavisi icin klinik olarak yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir [Rai, 1960; Khan, 1983], yanan iseme [Garg
ve Singh, 1985], néroureterolitiazis [Misger, 1982], gebelikte
idrar yolu komplikasyonlari [Sengupta, 1987], idrar yolu
enfeksiyonlari [Srivastava ve digerleri, 1991] ve diger Uriner
yol bozukluklari [Chatterjee, 1982; Sharma ve digerleri, 1983].

Sistone'un sicanlarda ve farelerde antitimor ajan sisplatin
tarafindan indiklenen bobrek toksisitesine karsi kismi fakat
onemli bir koruma sagladigi gésterilmistir [Rao ve Rao, 1998;
Rao ve dig., 1999]. Koruma, lipit peroksidayi inhibe etme
kabiliyeti araciligiyla saglanabilir.

Rumalaya test edildi ve diz eklemlerinin osteoartriti, romatoid
artrit, ankilozan spondilit ve servikal spondiloz gibi gesitli
ortopedik problemlerde yararli oldugu bulundu. Ramalaya
bel agrisi, 6rnegin spondilolistez, spina bifida ve sarkmig
intervertebral disk durumunda énemli klinik iyilesme sagladi
[Singh ve digerleri, 1984]. Dubey ve arkadaslari, sakroiliit ve
spondilit vakalarina gore fibrozit vakalarinda daha belirgin
olan agrinin suresi ve yogunlugunda énemli bir azalma fark
ettiler [Dubey ve digerleri, 1984b]. Bu ilac, strekli oral
uygulamadan sonra bile herhangi bir yan etkiye neden
olmamistir [Dubey ve digerleri, 1984b]. Rumalaya, Himalaya
Drug Company tarafindan Uretilmistir.

VesPro GHS (Somatomed), organizmayi kendi biyime
hormonunun yani sira diger 6nemli hormonlardan daha
fazlasini Gretmesi i¢in uyaran patentli bir ilagtir.
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yaslanma karsitt hormonlar. Her tablet, mumya, meyan
koku, schizandra ve Tribulus terrestris'ten olusan hormonsuz
bir bitkisel baz icerir. VesPro GHS'nin, kronik yorgunluk
sendromuyla iligkili bircok klinik bulgu ve semptomu
iyilestirebilen guvenli ve etkili bir ilag oldugu bulundu.

MUMIYE, SAPROPEL VE TORFUN BILESENLERI Bitkinin
nemlendirilmesi stirecinde olusan ana maddeler fulvik

ve humik asitlerdir. Kolloidal, polidispers ve polielektrolit
Ozellikleri ve karisik alifatik ve aromatik dogasi olan yuksek
molekdiler agirlikli hidroksillenmis polifenolik bilesiklerin
kimyasal ve fiziksel heterojen bir grubunu igerirler [Senesi
ve Loffredo, 1999].

Bu asitler, tibbi 6nemi olan turba, sapropel, mumya ve diger
humus maddelerinde bol miktarda bulunur.

Su anda, ug bitki nemlendirme teorisi mevcuttur.
Lignin teorisine gore lignin, o-hidroksifenollerin olusumu ve
alifatik yan zincirlerin COOH gruplari olusturmak tzere
oksidasyonu ile mikroorganizmalar tarafindan tam olarak
kullanilmaz. Modifiye edilmis malzeme, 6nce hiimik asitleri
ve ardindan fulvik asitleri vermek Gizere baska bilinmeyen
degisikliklere tabi tutulur [Waksman, 1938]. Aerobik bir
mikro ortamda, lignin digtk molekuler agirlikl Grinlere
parcalanabilir. Polifenol teorisine gore, mikrobiyolojik saldiri
sirasinda lignin veya lignin olmayan kaynaklardan (6rn. ,
1966]. Seker-amin yogunlasma konseptine goére, mikrobiyal
metabolizmanin yan Urunleri olarak olusan indirgenmis
sekerler ve amino asitler, kahverengi nitrojen polimerler
olusturmak icin enzimatik olmayan polimerizasyona ugrar
[Stevenson, 1994].

Bu teorinin gekici bir 6zelligi, reaktanlarin (sekerler, amino
asitler, vb.) mikroorganizmalarin faaliyetleri yoluyla bol
miktarda Uretilmesidir. Daghk bélgelerdeki sert ve sik iklim
degisiklikleri (donma ve ¢o6zlilme, 1slanma ve kuruma),
reaktanlarin katalitik 6zelliklere sahip mineral maddelerle
karismasi ile birlikte yogugmayi ve mumya olusumunu
kolaylastirabilir (Sekil 1). Dogal organik-mineral maddedeki

fulvik ve himik asitlerin bilesimi cografi konuma goére degisir.

Ozellikle turba ve mumya, kalici olarak su altinda kalan
sapropelden daha ytksek oksijen etkisine maruz kalir. Bu,
oksidasyon sureclerinin yogunlagsmasina ve himik ve fulvik
asitlerin kimyasal ve biyolojik 6zelliklerinde degisikliklere yol
acar [Orlov, 1995; Esteves ve Duarte, 2000].

SCHEPETKIN VE AL.

Humus maddelerinin molekullerindeki polar olmayan
gruplarin, yizey aktif misellerin davranisina benzer sekilde
polar olmayan organikleri mikroskobik hidrofobik bir
ortamda yakalayan misel veya ¢ift katmanli yapilar
olusturdugu varsayllmistir [Wershaw, 1986]. Humin
kompleksinin yapisi, fonksiyonel biyobelirtecleri baglayarak
ve klcuk polar molekulleri kapsulleyerek toprak organik
maddesinin stabilizasyonunu agiklar [Lichtfouse, 1999].
Aslinda, mumya 6zlerinin, degisen boyutlarda (10-50 mm)
bosluklarla delinmis kafes benzeri bir yapiya sahip oldugu
gOsterilmistir.

[Ghosal ve digerleri, 1991a]. Bunlar, terapotik etkilerden
sorumlu olabilecek organik molekduller veya metal
kompleksleri ile doldurulur. Mumyalarin humus érneklerinin
parcalanmasi ve Urtnlerin spektroskopik olarak analiz
edilmesi, bunlarin yapisal olarak siradan topraga benzer
oldugunu gostermektedir.

Mumya, turba ve sapropel 6zlerinin geleneksel tipta
degerli olabilecegdi artik yaygin olarak kabul edilse de, ileriye
donuk diger yol ham dogal 6zler kullanmak yerine aktif
bilesenleri kullanarak ilaglari formule etmektir. Bu, aktif
bilesenlerin dogal organik-mineral maddelerden izolasyonuna
y6nelik arastirmalarin yapilmasini ve bunlarin ayri ayri veya
birbirleriyle kombinasyon halinde kullanim olanaklarinin
arastirimasini mimkin kilar. Ozellikle bir én tarama, bir silt-
sulfid sapropelden ekstrakte edilen bir lipid konsantresinin
en yuksek antioksidatif aktiviteyi sergiledigini gostermistir
[Pisareva ve digerleri, 1997]. Sapropelden elde edilen lipid
konsantresinin bir antimetastatik etkiye sahip oldugu ve
siklofosfanin hematotoksisitesini azalttigi gdsterilmistir
[Burkova ve digerleri, 1995].

Ozellikleri ve Farmakolojik Ozellikleri
Fulvik ve Himik Asitler

Fulvik ve himik asidin terapotik 6zellikleri, turba,
sapropel ve mumyadan elde edilen ham ekstraktlarin
Ozelliklerine benzer. Fulvik ve htiimik asitler, soguk alginhgi,
diyabet, cilt hastaliklari, romatizmal agri, bébrek taslar, kalp
rahatsizliklari, cizzam ve bagisiklik sistemi hastaliklarinin
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaya devam ettikleri dogu
tibbinin her derde devasidir.

Fllvik asitlerin tipta faydali kullanimina iliskin bircok rapor
yayinlanmistir. Bunlar, 15. ylzyildan kalma bir Cin
farmakolojik derlemesinde belgelenen raporlari igerir.
Raporlar, himik ve fulvik asitler iceren "Wujinsan" ilaciyla
ilgili olup, bu maddelerin etkili antiinflamatuar ve kan
pthtilastirict maddeler oldugunu ima etmektedir. Fulvik
asitler, mast hiicre koruma mekanizmasi ile antialerjik etkiye
sahiptir. Deneysel calisma, oksifulvik asitlerin kedilerde,
kopeklerde ve farelerde travmatik ve kimyasal dermatitin
topikal tedavisinde etkili oldugunu kanitlamistir [Dekker ve
Medlen, 1999; Van Rensburg ve digerleri,
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Bitki
kalintilar*

fermantasyon

/

A

Mikroorganizmalar Tarafindan Donugim

N

Modifiye Ligninler polifenoller lignin Amino sekerler
ve diger Bitki ayrisma Bilesikler
fenoller Uriin:% s
/ Turba
Sapropel
kinonlar
Mumya

Humik Maddeler
Humik Asit  Fulvik Asit

ugultu

Sekil 1. Turba, sapropel ve mumya i¢in himik madde olusumunun
sematik diyagrami (*sapropel humus maddesinin olusumu igin,

2001]. Humik asit ¢ozeltisinde %10'a kadar olan
konsantrasyonlarda ne duyarlilastirici ne de tahris edici
Ozellikler saptanmamistir [Wiegleb ve digerleri, 1993]. Himik
ve fulvik asitler, hematom, flebit, desmor reksis, miyogeloz,
artroz, poliartrit, osteoartrit ve osteokondrozun klinik
tedavisinde haricen uygulanabilir ilaglar olarak kullaniimistir
[Laub, 1999]. Dahili kullanima iliskin olarak, fulvik ve htimik
asitlerin Ozellikle gastrit, diyare, mide Ulserleri (antitlserojenik
ve antistres aktivitesi), dizanteri, kolit ve diabetes mellitus
tedavisinde yararh oldugu gosterilmistir [Yudina ve digerleri,
1996, 1998b; Laub, 1999]. Deneysel ve klinik sonuglar, fulvik
ve humik asitlerin, kemik ikame maddesi olarak kullanilan
hidroksiapatitin yani sira, nakledilen kemiklerin osteoklastik
rezorpsiyonunu uyardigini géstermektedir [Schlickewei ve
digerleri, 1993].

Fulvik asidin antimikrobiyal aktivitesi van Rensburg ve
digerleri tarafindan tarif edilmistir. [2000]. Bu ¢alismada,
sekiz mikrobiyal patojenin timu (Staphylo coccus aureus,
Streptococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia
coli, b-hemolitik streptokok, Klebsiella pneumoniae, Proteus

mirabilis ve Candida albicans) test edildi ve konsantrasyonlarda

oksifulvik aside duyarh oldugu bulundu. %1.5 Turba suyundan
izole edilen amonyum humat, herpes simpleks virtsu tip 1 ve
tip 2'ye (humat konsantrasyonlari 0,5-20 mg/ml) ve influenza
virtsu tip A ve B'ye karsi guclu bir antiviral aktiviteye sahip
daha yuksek molekuler bir polifenolik bilesiktir [Thiel ve ark.,
1977; Schiller ve dig., 1979; Thiel ve dig., 1981; Hils ve digerleri,
1986]. Fulvic ve

bitki kalintilariyla birlikte fitozooplankton altligi da énemli bir rol
oynar).

himik asitler ayni zamanda makrofajlarin, nétrofillerin ve
6lduraci T-hicrelerinin sayilarini ve islevsel aktivitelerini
arttirir [Riede ve digerleri, 1991; Laub, 1999].

S. typhimurium testinde humik asitlerin benzo[a]piren,
2-aminoantrasen, 2-nitro floren ve 1-nitropiren mutajen
sehrini inhibe ettigi bulundu.

Desmutajenik etki, mutajenlerin hiimik asitler tarafindan
adsorpsiyonundan kaynaklanmaktadir [Sato ve digerleri,
1987]. Humik asitler protrombin suresini kisaltti, aktive
trombo plastin dénemini [Lu ve digerleri, 1990] ve plazma
protein C aktivitesini inhibe etti [Yang ve digerleri, 1994].
Humik asit, insan gébek damari endotel hiicrelerinde doku
faktord induksiyonu ve plazminojen aktivator inhibitori
sentezinde yer alir [Yang ve digerleri, 1996]. Sodyum humatin
plazminojen aktivatérinun aktivitesini yukselttigi bulunmustur
[Klocking ve digerleri, 1984]. Himik asidin in vivo kronik
etkileri Gzerine yapilan deneylerde, himik asidin fare
karacigerinde peroksizom proliferasyonuna neden oldugu,
sicanlarda hepatik acil-CoA oksidaz, karnitin palmitoiltransferaz
ve karnitin asetiltransferaz aktivitelerini arttirdigi bulunmustur
[Lu ve ark., 1994; Lee ve digerleri, 1999].

Yaklasik 50 yil 6nce, Profesdr Khristeva, humatlarin
gubre ve anabolik maddeler olarak ylksek etkinligini ilk kez
kesfetti ve bu, sonraki arastirmalarla desteklendi. Tavuklara
verilen sodyum humat, vicut kitlesini ortalama %5-7 ve
kiimes guvenligini %3-5 artirdi [Khristeva, 1951; Stepchenko
ve arkadaslari, 1991; Zhorina ve Stepchenko, 19911].
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Fulvik asitler glicli antioksidanlardir ve siiperoksit ve
hidroksil radikali yakalama 6zelliklerine sahiptir [Wang ve
digerleri, 1996]. Mikemmel dogal selatdrler ve katyon
degistiricilerdir [Schnitzer ve Khan, 1972].

Fulvik asitler ayrica, daha biyoaktif kiick bilesikler icin
taslyict molekdiller veya selatlayici maddeler olarak hareket

SCHEPETKIN VE AL.

keton ve kinon gruplari. Bu nedenle fulvik ve himik asitler
dogal metal kompleks yapici bilesiklerdir [Rouleau ve
digerleri, 1994]. Bu nedenle, mumya, sapropel ve turbadan
elde edilen ham 6zler, zengin bir mikro element kaynagidir.
fyonlarin biyolojik ve fizikokimyasal 6zellikleri, humin
maddelerle komplekslesmenin bir sonucu olarak dnemli

ederek fizyolojik bir role sahip olabilir [Ghosal ve digerleri, 1991alktide degdisir [Senesi ve Loffredo, 1999]. Himik ve fulvik

Fulvik asitler, dokularda semikinon radikalleri olarak

birikebilir [Peng ve digerleri, 1992, 1999] ve sistemin redoks
durumuna bagli olarak elektron vericiler veya alicilar olarak
davranirlar [Senesi ve digerleri, 1977; Sposito ve dig., 1982;
Pardoe ve digerleri, 1990]. Ayrica, fulvik ve hiimik asitler,
cesitli organik ksenobiyotiklerin toksik davranislarini
modifiye ederek, bunlarin hicre icine tasinmasini etkiledi.
Isinlamadan 5-10 dakika sonra 193.5 mCi/kg dozunda tek
bir sodyum humat uygulamasi, 60 giin sonra hayvanlarda
%43.3 oraninda hayatta kalmaya yol acar; 232.2 mCi/kg
dozla, maruz kalan sicanlarin yasam suresinde bir artis
egilimi vardir [Pukhova ve digerleri, 1987]. Himik maddelerin
varliginda toksisitede ya artis ya da azalma g6zlenmistir
[Herzig ve digerleri, 1994; Perminova, 1999]. 10 ila 100 mg/
ml arasindaki konsantrasyonlarda himik asit, doza bagimh
bir sekilde lipid peroksidasyonuna neden olmustur. Bu tur
degisikliklere, glitasyonun tikenmesi ve katalaz, superoksit
dismutaz ve glikoz-6-fosfat dehidrogenaz dahil olmak lzere
antioksidan enzimlerin aktivitelerinde bir azalma eslik etti
[Cheng ve digerleri, 1999]. Boylece, humus maddelerinin
nihai biyolojik etkisi, fulvik ve himik asitlerin miktari ve test
edilen biyolojik sistemin redoks durumu ile belirlenebilir.

Fulvik asitler, hiimik asitlerden (2-5 kDa) daha dusuk
molekuler agirliklara (0.5-2 kDa) ve daha az sayida toplam
ve aromatik karbona sahiptir; bu asitler daha uzun zincirli
yag asidi parcalarina sahiptir ve bu nedenle fulvik asitlerden
daha yuksek hidrofobiklige sahiptir. Humik ve fulvik asitler,
aromatik halkalarda karboksil stibstitlientleri icerir. Aromatik
cekirdekleri dusuk bir yogunlagsma derecesine sahiptir ve
aromatik olmayan kisimlarla déntdsumludur. Eslenik p-
elektronlarin aromatik halkalarda ve cesitli fonksiyonel
gruplarin substitientler olarak paramanyetik karakter
merkezleriyle kombinasyon halinde mevcudiyeti, maddelerin
kompleksler olusturmasina, iyon degisimi ve oksidasyon-
indirgeme sureglerine katilmasina, ¢ok sayida tautomerik
formda reaksiyona girmesine izin verir. Bu asitlerin biyolojik
etkisi icin 6nemi. Su anda himik ve fulvik asitlerin biyolojik
etkilerini tahmin etmek icin karsilik gelen nicel yapi-aktivite
iliskileri metodolojileri uygulanmaktadir [Steinberg ve
digerleri, 20001].

HUmik asitlerin baslica fonksiyonel gruplari karboksilik,
fenolik ve alkollU hidroksillerdir ve

asitlerin zehirler ve mutajen molekdller icin adsorbe etme
kapasitesi, bu asitlerin antitoksik ve desmutajenik etkilerinin
bir nedeni olabilir [Sato ve digerleri, 1987; Badaev ve
arkadaslari, 1989; Ferrara ve digerleri, 2000].

Mumyanin Kuguk Bilesenleri

Mumya, humus maddelerinin (humin, htimik asitler,
fulvik asitler, hymatomelanik asit) yani sira su bilesenleri
icerir: albiminoidler, amino asitler (%0,23-0,25), oksijenli
bifeniller, kumarin tirevleri (benzokumarin, dibenzo-a-
pironlar) ), floren, miko toksinler (trikotesen, nafto-l-pironlar
ve alternar iol), organik asitler (benzoik asit ve turevleri,
hippurik asit, naftenik asitler), fenolik lipitler, polimerik
kininler, steroller, tanenler, terpenler ve triterpenler [Ghosal
ve dig., 1976; Acharya ve dig., 1988; Ghosal ve digerleri,
1991b]. Mumie organomineral bir maddedir ve mikroelement
analizi sonuglarina gére (%mg cinsinden): Cu (0,02), Zn
(0,01), Li (20,0), Al (0,025), Cr (0,001), Pb (0,02) igerir. ), Ag
(0,001), Co (0,01), Hg (0,002), P (0,008), Cd (0,05), Br (0,03), V
(0,0016), Fe (0,16); Ca (31-39 mM/I), Mg (7,5-10 mM/I), K
(100,0- 106,6 mEqg/l), As, Na, Cl, I, Mn, Mo, S, Si [Mumie
liophylisati, 1992 ; Peerzada ve digerleri, 1999]. Bazi mumya
bilesenlerinin yapilari Sekil 2'de gdsterilmektedir.

Dibenzo-a-pironlar, kan-beyin bariyerini gegme
yetenegine sahiptir ve beyni ve sinir dokusunu serbest
radikal hasarindan koruyan gugcli bir antioksidan goérevi
gorir. Ayrica asetilkolini pargalayan asetilkolinesteraz
enzimini de inhibe ederler [Schliebs ve digerleri, 1997]. Bu,
asetilkolin seviyesinin artmasina neden olur. Dlsuk
asetilkolin seviyeleri, Alzheimer hastaligi ve zayif hafiza ve
konsantrasyon ile iligkilidir. Mumyadaki dihidroksibenzo-a-
pironlar askorbik asidin geri donisimune neden olur.
Humik asitlerin mumyadan hafif hidrolizi iki yeni dibenzo a-
piron verir: 3-O-palmitoil-8-hidroksidibenzo-a-piron ve 3-
ObD-glukosil-8-hidroksidibenzo-a-piron ve ek olarak iki yeni
tirucallane tipi triterpenik asitler: 24(Z)-3 b-hidroksi-
tirucalla-8,24-dien-26-oik asit ve 24(Z)-3 b-hidroksi-
tirucalla-7,24-dien-26-oik asit [Ghosal , 1989].

Mumie, dogal polifenolik antioksidanlar olan ellagik
ve tanik asitleri icerir. Tannik asitler, in vivo ve in vitro olarak
ellagik asitten daha guclu stperoksit anyon radikali Gretimi
inhibitorleridir.
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R2 '
R3 O

iLe . .

MeO

R4
R1

1)R1 =R4 =H,
R2 =R3=0Me

2)R1=R2=R3=H,

R4 =CO2Me

3)R1 =OMe,
R2 =R3 =H,

R4 =CO2Me

(6) R1 =R2 =H;
(7) Ri =OMe;
(8) R1 =H, R2 =OH

(11) (12)

CH3

COOH

COOH

(13)

Sekil 2. Mumya 6rneklerinde bulunan bazi bilesikler: dibenzo-a-pironlar
(1-8), ellagik asit (9), benzoik asit (10), hippurik

kosullar [Kaul ve Khanduja, 1998]. Ellagik asit, bir
fosfolipaz A2 inhibitéri ve Hageman faktérinun bir
aktivatoru olarak islev gorur. Bu asit guglu bir
antikanserojenik [Khanduja ve digerleri, 1999] ve radyo
koruyucu [Thresiamma ve digerleri, 1998] bilesiktir.
Instlin benzeri buyiime faktérd II'nin asag
regulasyonunu indukler, p21(waf1/Cip1)'i aktive eder,
hlcre dongusunun G1/S gegis fazi Uzerinde kimulatif
bir etkiye aracilik eder ve kolon kanseri hicrelerinin

apoptotik hicre 6lumuine neden olur (SW 480) [Narayanan ve Re, 2001].

Bazi mumya 6rnekleri, trikotesen, naftol-l-piron ve
alternariol gibi degisen dizeylerde mikotoksinler icerir
[DiCosmo ve Straus, 1985]. Bu mikotoksinler mumyanin
biyolojik aktivitelerine katkida bulunabilir. Ornegin,
trikotesen bagisiklik fonksiyonunu hem baskilayabilir
hem de uyarabilir [Bondy ve Pestka, 2000].

Turba, sapropel ve mumyadan elde edilen tibbi
mustahzarlar halojenli aromatik cekirdekler icerebilir.

asit (11), floren (12) ve distk molekiler agirliga sahip fulvik asitlerden
biri (model yapisi Buffe tarafindan) (13).

haloperoksidaz enzimlerinin etkisi altinda fulvik ve

hamik asitlerin dogal bozunma Urinleri.

Bu organohalojen metabolitlerinden bazilari,

antibiyotikler ve lignin bozunmasina katilan maddeler

olarak fizyolojik 6nem gostermektedir [Dahlman ve digerleri, 1993].
Halojenli aromatik bilesiklerin biyolojik etkisine Ah

reseptoru ile etkilesim aracilik eder [DeVito ve Birnbaum,
1995].

¢OzUM

Su anda, bitki dogal nemlendirme Urunleri
temelinde, tibbi uygulamada cesitli uygulamalara sahip
olan farmakolojik ilaglar gelistirilmistir. Bu ilaglar
karmasik ilaglardir.

Bunlar iki gruba ayrilabilir: (1) 6zler ve (2) ek olarak bazi
sifali bitkilerden ézler iceren bilesikler. ilk ilac tir(,
turba ve sapropelden (Torfot, TPP, Peloido distilat,
Humisol, Peloidin, FiBS, Eplir) elde edilen 6zleri ve ayrica
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mumie'den (Mumie, Mumie-Vitas, Shilajit) 6zler.
Ikinci tip miistahzarlar arasinda mumya iceren bitkisel

formuller (Shilagen, Abana, Cystone, Diabecon 400,
EveCare, Geriforte, Lukol, Pilex, Rumalava, Tentex

forte, Nefrotec, Adrenotone, Sio tone, La-Tone Gold,
Andro-Surge, Solanova Libido pleks). Sapropel veya
turba 6zlerini iceren bilesik ilag formulasyonlari, humus
materyalinden Urunlerin farmakolojisinde simdiye
kadar gelismemis bir alan olmaya devam etmektedir.
Farkh turde humus materyallerinden elde edilen
ekstraktlar, halk tibbinda birkag bin yildir
uygulanmaktadir; yine de, humus materyalinden elde
edilen ekstraktlarin ve bunlarin bir organizmadaki etki
mekanizmalarinin incelenmesine adanmis bilimsel
yayinlarin sayisinda yalnizca son yillarda 6nemli bir
artis gézlemlenmistir. Yeni ilag arayisinin
gelistirilmesindeki sorunlardan biri, humus kdkenli cok
bilesenli ekstraktlarin standardizasyonunun zorluguyla
baglantihdir. Modern spektroskopi yontemleri ve ¢ok
bilesenli organik sistemlerde organik bilesiklerin
tanimlanmasi bu sorunu ¢ézulebilir kilmaktadir. Ayrica,
simdiye kadar biyolojik aktivitelerini incelemek amaciyla
bireysel biyolojik bilesenlerin humus materyalinden
izole edilmesi gorevine yeterince dikkat edilmedigi de
belirtilmelidir. Bugun bitkilerden 120'den fazla farkli
kimyasal madde izole edilmistir. Bu maddeler, su anda
dunyanin bir veya daha fazla tlkesinde kullanimda olan
cok 6nemli ilaglar olarak kabul edilmektedir [Duke,
1990]. Bilesenlerinin her bir grubu i¢in farmakolojik
ozelliklerin ayrintili incelenmesi amaciyla bitkilerin
benzersiz nemlendirilmis tUrtnlerinden fraksiyonlarin
izolasyonu, yeni ilaclarin gelistiriimesinde ¢cok umut
verici bir egilim gibi gérinmektedir. Turba ve sapropelin
yani sira mumyalarin da ytksek biyolojik aktiviteye
sahip bilinmeyen maddeler iceren ¢ok ilging humus
malzemeleri oldugunu disinmek mantiklidir.
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