Machine Translated by Google

FI TOTERAPI ARAS TIRMA Fitoter.

Res. (2013)

Wiley Online Library'de (wileyonlinelibrary.com)
¢evrimigiyayinlandi DOI: 10.1002/ptr.5018

GOZDEN GEGI RMEK

Shilajit'in (Mumie, Moomiyo) Guvenlig i ve Etkinlig i
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Shilajit (mumie; moomiyo, mummiyo) uzun yillardir ¢ok ¢es itli hastalik ve durumlar i¢in kullaniimaktadir. Bununla
birlikte, son yillarda hayvan ve in vitro sistemleri i¢eren giderek artan sayida ¢alis ma yayinlanmis olmasina

rag men, shiliajit'in etkileri Gzerine nispeten az sayida iyi kontrolll insan ¢calis masi yapilmis tir.

Shilajit'in glvenlig i, hayvan ve insan ¢alis malarina dayali olarak iyi belgelenmis tir. Ces itli aras tirma

¢alis malari, shilajitin antioksidan, antiinflamatuar, adaptojenik, immdnomodulatd ve anti-dislipidemik czellikler
sergiledig ini g&termektedir. Hayvan ve insan ¢alis malari, shilajitin spermatogenezi arttirdi§ in1 géstermektedir.
Ayrica, hayvan ve insan verileri, fiziksel performansi artiran ve gelis mis ATP Uretimi ile yorgunlug u gideren bir
‘canlandirici’ olarak kullanimini desteklemektedir. Bu etkilerden sorumlu olan shilajit'teki temel biles enler,
dibenzo-a-pironlar ve fulvik asit ve bunlarin tirevleri gibi gdinmektedir. Ces itli mekanik ¢alis malar, yukarida
g&lemlenen etkiler icin destek sag lar. Standartlas tirilmis Urdnlerin kullaniminiigeren iyi kontrollt ek insan ve
hayvan ¢alis malarina ihtiya¢ vardir. Telif Hakki © 2013 John Wiley & Sons, Ltd.
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Shilajit, geleneksel halk tibbinda uzun bir kullanim ge¢mis i
olan bir bitki-mineral ekstdasidir. Bu malzemeye mumie,

moomiyo veya mummiyo ve daha az kullanilan ¢es itli
isimler verilir. Hindistan (Goshal, 2006; Wilson ve dig erleri,
2011), Rusya, eski SSCB (Ural, Altay, Kafkaslar, Kazakistan,
Sayan, Baykal, Ozbekistan ve Tacikistan) ve Cin gibi dig er
Ulkelerin dag hk bdgelerinden elde edilmektedir. , Pakistan,
Nepal, Afganistan ve Tibet (Schepetkin ve dig erleri, 2002).

Shilajit halk hekimlig inde kemik kiriklari, mide
rahatsizliklari, eklem iltihabi, iktidarsizlik, sinir ve
kardiyovaskduler sorunlar ve kas ve tendon gerilmelerini
tedavi etmek icin kullanilir. Ayrica mide Ulserleri,
yaralar, diyabet ve idrar yolu enfeksiyonlari icin etkili
bir tedavi oldug u iddia edilmektedir. Terapdik
kullanimlara ilis kin ¢ok sayida anekdot raporu
mevcutken, akran deg erlendirmesinden ge¢mis ¢ok
az iyi tasarlanmis , plasebo kontrolll insan ve hayvan
¢als masiyayinlanmis tir.

Yayinlanan aras tirma ¢alis malarina dayanarak, bir
antioksidan, antienflamatuar, kemoprotektan ve
immunomodulatd oldug una ve adaptojenik ve guglu
anabolik &ellikler gésterdig ine inanilmaktadir (Acharya
ve dig erleri, 1988; Schepetkin ve dig erleri, 2002; Ghosal,
2006; Agarwal ve dig erleri). dig erleri, 2007; Wilson ve
dig erleri, 2011). Eski SSCB'de, olimpik sporcularin ve &el
askeri kuvvetlerin performansini (fiziksel ve zihinsel)
artirmak, strese bag i yaralanmalari azaltmak ve
iyiles meye fayda sag lamak i¢in uzun yillar gizlice
kullanildi (Bucci, 2000; Dr. N. Volkov ile kis isel iletis im)).
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Shilajit, yukarida belirtilen ¢es itli dag lik bdgelerdeki kaya
katmanlarindan yilin en sicak aylarinda ekstrude edilen kahverengi
ila siyah bitki-mineral regineli bir eksidadir. Ekstudalar kaya
yuzeylerinde toplanabilir veya kaya ¢ eltileri i¢ine gdmulu olabilir.
Shilajit biles imi, mevcut mineraller, yerel bitkiler, nem, sicaklik,
kufler ve dahil olabilecek bakteriler ve atmosferik ve jeotermal
basinglar dahil olmak Uzere ¢es itli cog rafi ve ¢cevresel faktdlere
bag I olacaktir (Ghosal 2006; Agarwal ve dig erleri, 2007).

Shilajit'in kimyasal biles imi ayrica ham madde mi yoksa
bir s ekilde is lenmis mi oldug una da bag hdir. Toz haline
getirilmis ancak is lenmemis bir malzeme, %60-80 organik
madde ve %20-40 mineral i¢erig i icerebilir (Goshal ve
dig erleri, 1991; Frolova ve Kiseleva, 1996; Schepetkin ve
dig erleri, 2003). Grneg in, is lenmemis bir malzeme fulvik
asitler, protein, zamklar, amino asitler, himik asit, hipurik
asit, mumlar, steroidler, esansiyel yag asitleri, vitaminler
gibi organik asitler ve bas lica kalsiyum, potasyumdan
olus an %30'a kadar inorganik biles enler igerebilir. ve
magnezyum (Frolova ve Kiseleva, 1996; Ghosal, 2006;
Agarwal ve dig erleri, 2007).

'Saflag tinlmis ' shilajit Grdnleri, is lenme bigimlerine ve
cog rafi kékenlerine bag | olarak deg is ken tutarlihg a sahiptir
(Schepetkin ve dig erleri, 2003; Ghosal, 2006; Raju, 2012). En
yaygin saflag tirma yétemi, ¢ &inmeyen safsizliklarin filtrasyon
yoluyla uzaklas tiriimasiyla kapsamli su ekstraksiyonunu igerir.
SuzUntd, suyu 1si veya gines 15 1§ 1ile uzaklas tirarak konsantre
edilir. Bazi durumlarda, ilk ekstraksiyonu gergekles tirmekicin
ndr sulu tuz ¢ &eltileri ve sitrat tamponu kullanilir (Ghosal, 2006).
Tipik bir is lenmis Grdn, %50-60 fulvik asit ve es deg erleri
(polimerler ve ilgili yapilar), %0,3-0,4 dibenzo-a-pironlar (DBP'ler),
%10-30 DBP kromoproteinler (DCP'ler) ve %10-15 mineraller
icerebilir . Urtinler siklikla standardize edilir
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DBP'ler, DCP'ler ve fulvik asitler kullanilarak, fulvik asit ve
es deg erleri en yaygin standarttir (Raju, 2012).

I s lenmis shilajit'teki minerallerle ilgili olarak, potasyum,
kalsiyum ve magnezyumun toplami genellikle toplam mineral
icerig inin %90'indan fazlasini olus turur, kikurt ve sodyum
ikinci en yaygin minerallerdir (Raju, 2012). Bununla birlikte ,
¢og unlug u k¢ Uk veya eser miktarlarda olmak Uzere, toplam
40 veya daha fazla mineral rapor edilmis _tir (Frolova ve
Kiseleva, 1996). Shilajitin renk deg is imleri, dcelikle demir,
bakir ve gumus miktarlari gibi mineral icerig indeki
farkhhklardan kaynaklanmaktadir (Ghosal 2006; Agarwal ve
dig erleri, 2007).

Bu malzemenin karmas 1k dog asi, standartlas tirilmis
malzeme sag lamanin zorlug u ve malzemenin nispeten nadir
olmasi nedeniyle, tag s is edilmis ve sahte Urtnler shilajit
(moomiyo, mumie) olarak pazarlanmaktadir.

(Schepetkin ve dig erleri, 2003).

AKTI FBI LES ENLER

Shilajitin fizyolojik ve farmakolojik etkileri, DBP'lere, DBP
kromoproteinlerine (proteinlere konjuge DBP'ler), fulvik asit ve
fulvik asidin ¢es itli polimerik formlarina atfedilir (Ghosal,
2006; Sharma ve dig erleri, 2003; Schepetkin ve dig erleri,
2003). ; Raju, 2012). Bu biles enleriiceren ¢ges itli calis malar
as ag ida a§|klanmaktad|r.

Ik aras tirmalardaki bazi kis iler, shilajitin birincil etkilerinin,
fulvik asit biles enlerinin trdnle ilis kili mineralleri s elatlama
ve hicresel penetrasyonu kolaylas tirma yeteneg inden
kaynaklandig ina inanmis lardir (Agarwal ve dig erleri, 2007;
Carrasco-Gallardo ve dig erleri, 2012) .

Shilajit'in genel mineral icerig i kiic Uktir ve birincil mineraller
potasyum, kalsiyum ve magnezyumdur. Verilen dozlarda,
mevcut minerallerin blyuk ¢od unlug u son derece kuig Uk
miktarlarda bulundug undan, Ghemli miktarda mineralin emilip
hicrelere nifuz etmesi s Uphelidir. Orneg in, 200 mg'lik tipik
bir shilajit dozunda, toplam mineral icerig i 2-3 mg olacak ve
yaklas 1k %90'I potasyum, kalsiyum ve magnezyum olacaktir.
Bunu bir perspektife oturtmak igin, kalsiyum igin éerilen tipik
gunlik ahm miktari 1000-1200 mg iken, magnezyum ve
potasyum i¢in guinluk deg erler sirasiyla 400 mg ve 3000 mg'dir.

ARAS TIRMA CALIS MALARI

Shilajit (moomiyo, mummiyo ve mumie) binlerce yildir Hindistan
ve Kuzey Asya'da halk tibbinda kullanilmasina rag men
(Schepetkin ve ark., 2002; Agarwal ve ark., 2007; Wilson ve ark.,
2011) ve eski SSCB'de uzun yillardir performans gelis tirme
konusunda, insan deneklerini iceren bilimsel literatlrde birkag
yayinlanmis , hakemli bilimsel yayin bulunmaktadir. I 1k
literatlriin ¢og u, anekdot raporlari, bilinmeyen biles ime
sahip Urtnlerle k&u kontrollt ¢alis malar ve belirsiz dergilerde
yayin igerir (Schepetkin ve dig erleri, 2002; Goshal, 2006;
Agarwal ve dig erleri, 2007; Wilson ve dig erleri, 2011). Ayrica,
eski SSCB'de moomiyo ile ilgili ¢og u aras tirma
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(mumie, shilajit) tasnif edilmis ve yayinlanmamis tir.

Standartlas tirilmis materyaller kullanilarak hayvanlarda
ve in vitro sistemlerde giderek artan sayida ¢alis ma
yayinlanmaktadir ve shilajitin kimyasal biles imi ¢es itli
aras tirmacilar tarafindan incelenmis tir. As ag 1da, mevcut
yayinlanmis aras tirma ¢alis malarinin yani sira iyi
tasarlanmis ¢alis malariigeren bir dizi yayinlanmamis
aras tirma raporu &etlenmektedir.

Guvenlik galis malari

Ces itli calis malar shilajit'in guvenlig ini deg erlendirdi.
Sicanlarda saflas tirimis bir shilajitin akut LD50'sinin
intraperitoneal olarak (IP) verildig inde 1000 mg/kg oldug u ve
oral olarak verildig inde 2000 mg/kg'dan fazla oldug u rapor
edildi (Acharya ve dig erleri, 1988). 30 glin sureyle suda 100
mg/kg ve 500 mg/kg mumya (shilajit) verilen tavs an ve
farelerde i¢ organlarda morfolojik veya histolojik deg is iklik
g&lenmemis tir (Kelginbaev ve ark., 1973).

Bir subkronik toksisite ¢alis masinda (Anisimov ve
Shakirzyanova, 1982), farelere 200 mg/kg ve 1000 mg/kg
dozlarinda 90 gun sureyle mumie (shilajit) verilmis ve kalp,
karacig er, bdorekler, kan hicreleri Gzerinde herhangi bir yan
etki olug turmamis tir. veya sinir ve endokrin sistemler. Ayrica,
mumie (shilajit), hamile sicanlarda (Anisimov ve Shakirzyanova,
1982) veya farelerde (Al-Hamaidi ve dig erleri, 2003) herhangi
bir embriyotoksik veya teratojenik etkiye yol agmadi. Ghosal
(2006), farelerde shilajit'ten izole edilen fulvik asitlerin LD50'sinin
ag 1zdan verildig inde 1268 mg/kg oldug unu ve bunun dus Uk
bir toksisite dizeyine is aret ettig ini bildirmis tir.

Yayinlanmamis bir akut toksisite ¢alis masinda, farelere
2000 mg/kg oral dozda uygulanan 'saflas tirilmis ' (is lenmis
ve standardize edilmis ) shilajit (PrimaVieW) iyi tolere edilmis tir
ve 200 mg/kg ve 400 mg/kg dozlarinda oral olarak 90 gin
herhangi bir hepatik, renal, hemopoietik veya davranis sal etki
yaratmadi (Raju, 2012).

Ayrica, kontrol hayvanlarina kiyasla hayati organlarin

ag irliklarinda éhemli bir deg is iklik g&zlenmedi.

Bir fare ¢alis masinda, 10 mg/kg, 30 mg/kg ve 100 mg/kg

is lenmis shilajit (PrimaVieW) dozlari, kemik ilig inde herhangi
bir metafaz kromozomal sapma uretmedi (Raju, 2012), bunun
genotoksik olmadig ini gésterir .

Plasebo kontrolli bir ¢calis mada, 20 sag likli deneg e 45
gln boyunca gunde 2000 mg is lenmis shilajit kapstl s eklinde
verildi (Sharma ve dig erleri, 2003). Kalp hizi, kan basinci veya
viicut ag 1rhig inda dnemli bir deg is iklik g&zlenmedi. Ayrica,
shilajitin as ag 1daki kan kimyasi parametreleri Gzerinde hig bir
etkisi olmamis tir: glikoz, Ure, kreatinin, Urik asit, toplam
protein, albumin, albumin/globulin orani, alkalin fosfataz, ALT
(alanin amino transferaz, SGPT) veya AST (aspartat amino
transferaz) , SGOT). Sonuglar, bu deneysel kos ullar altinda
shilajit'in sistemik toksisitesine dair hi¢bir kanit gétermedi.

90 gun boyunca 28 erkek deneg e ginde iki kez 100 mg
dozunda is lenmis shilajit (PrimaVieW) uygulamasinin ure,
albUmin, toplam protein, globulin, Urik asit, bilirubin, alkalin
fosfataz dahil bdorek profili parametreleri Gzerinde anlamli bir
etkisi olmamis tir. ALT (SGPT) veya AST (SGOT) (Biswas ve
dig erleri, 2009). Shilajit ile tedavi edilen deneklerde aclik kan
glukozunda ve kreatinin seviyelerinde kig Uk ama anlamli
dis Us ler g&lendi. Sonuglar géteriyor
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SHILAJIT (MUMIE, MOOMIYO) GUVENLI & VEETKI NLI d

bu kos ullar altinda shilajit'in sistemik toksisiteye dair higbir kanit
Uretmedig i.

I nsan gandillilerinde yapilan yayinlanmamis  bir glvenlik
¢alis masinda (Raju, 2012), sag likl deneklere 90 giin boyunca
glnde iki kez 250 mg'lik bir dozda is lenmis shilajit (PrimaVieW)
verildi. Karacig er veya bdrek fonksiyonlarinda, hayati belirtilerde
veya kan parametrelerinde hicbir deg is iklik g&Zlenmedi ve
hi¢bir yan etki bildirilmedi.

Ozetle, hem hayvan hem de insan calis malarinda shilajit
(mumie) yuksek derecede glvenlik g&termis tir.

I nsan etkililik calis malari

Ges itli insan etkililik calis malari yayinlanmis tir. Cift k&, plasebo
kontrolll bir ¢alis mada, Sharma ve ark. (2003), 45 giin boyunca
glinde 2000 mg is lenmis shilajit veya plasebo verdi. Yirmi
denek shilajit alirken, 10 denek plasebo aldi.

Plasebo grubuna gdre shilajite yanit olarak serum kolesterolQ,
LDL, VLDL ve trigliseritlerde chemli dis Us ler g&lendi. SUperoksit
dismutaz, vitamin C ve vitamin E'deki artis lar s eklinde

iyiles tirilmis antioksidan durumu kaydedildi. Shilajite yanit
olarak HDL de artti.

S ilajitin spermatojenik aktivitesini deg erlendiren bir klinik
¢alis ma, Biswas ve arkadas lari tarafindan yapilmis tir. (2009).
Otuz bes kisir (oligospermik) erkek denek ¢alis maya alindi ve
90 guin boyunca gunde iki kez kapsul formunda 100 mg is lenmis
shilajit (PrimaVieW) verildi.

GCalis mayi tamamlayan 28 denek, normal (%18,9) ve toplam
(%61,4) sperm sayisi ve sperm hareketlilig inde (%12,4-17,4)
demli artis lar gésterdi.

Semen malondialdehit seviyelerinde édhemli bir dis Us , shilajitin
antioksidan aktivite sergiledig ini géterdi.

Ayrica shilajit tedavisi serum testosteron (%23,5) ve FSH (%9,4)
seviyelerinde dhemli artis lar sag layarak sperm sayisindaki
artis 1 desteklemis tir.

Alti sag likli insan géndlllyu iceren yayinlanmamis  bir pilot
¢alis mada, 15 gin boyunca ginde bir kez 200 mg is lenmis
shilajit (PrimavieW) verildi. Shilajit ile tedavi, enerji tretimini ve
fiziksel egzersizi themli d¢ Ude artirdi (Harvard adim testi) (Raju,
2012). Enerji uretimindeki artis , tam kandaki ATP, ATP/ADP orani,
koenzim Q10 (CoQ10), toplam adenin nikleotitleri, adenilat enerji

yuku ve Urik asit seviyelerindeki artis lara dayanilarak dogd rulandi.

Bu ¢alis ma, yeterli sayida denek eksiklig inden muzdariptir.

Hayvan ve in vitro ¢alis malar

Shilajitin farmakolojik etkileri Uzerine iyi tasarlanmis en eski
¢ahs ma dizilerinden biri, ¢es itli hayvan turlerinde

gergekles tirilmis tir (Acharya ve dig erleri, 1988). 200 mg/kg IP
dozundaki Shilajit'in, fare kuyrug unu sallama yéntemine dayali
olarak kontrole gdre dhemli analjezik aktivite gésterdig i
g&terilmis tir. 50 mg/kg IP dozundaki Shilajit, sican pengesinde
I rlanda yosunu kaynakli enflamasyonu yaklas 1k %75 oraninda
azaltmis tir. Siganlara gunde iki kez 50-200 mg/kg dozlarinda
oral olarak shilajit verildig inde, gastrik Ulser indeksinde doza
bag I dhemlidus Us ler g&zlendi ve bdylece dhemli anti-Ulserojenik
aktivite gésterildi. Kdpekleri, kurbag alari ve kobaylari iceren ek
¢alis malar, shilajit'in
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Merkezi sinir sistemi, kan basinci veya iskelet kast ile ilgili themli
bir aktiviteye sahip deg ildir ve antihistaminik aktiviteye sahip
deg ildir.

Siganlarda yapilan bir calis mada, gunde iki kez oral olarak
100 mg/kg dozda verildig inde, shilajitin anti Glserojenik ve anti-
inflamatuar aktivite géterdig i gésterilmis tir (Goel ve ark., 1990).
Shilajit gastrik Glser indeksini azaltti ve karbonhidrat/protein ‘
oranini arttirarak mukozal bariyerin arttig ini géterdi. Ayrica,
shilajit uygulamasi, bu hayvanlarda I rlanda yosunu kaynakli
akut pedal é&demi, grandlom pos eti ve adjuvanin neden oldug u
artriti azaltarak dhemli anti-inflamatuar aktiviteye is aret
etmektedir. Ghosal (2006) tarafindan yapilan aras tirmalar,
shilajit'ten izole edilen fulvik asitlerin ve bifenillerin anti-tlserojenik
etkisinin, daha az mukozal hiicre d&ulmesi ile gastrointestinal
mukozanin korunmasindan kaynaklandig ini éhe surdu.

I s lenmis s ilajitin immunomoddlaté etkilerine ilis kin bir
dizi erken ¢alis ma Ghosal (2006) tarafindan &etlenmis tir. Bu
¢ahs malar, shilajitin polimorfonukleer I&ositlerin litik
potansiyelini arttirdi§ in1 gétermektedir.

Farelerde yapilan ¢alis malar, 200-600 mg/doz uygulamasinin
peritoneal makrofajlarda belirgin morfolojik ve fagositotik

deg is ikliklerle sonuglandig ini g&termis tir (Bhaumik ve

dig erleri, 1993; Ghosal ve dig erleri, 1995). Bu etkiler, en azindan
kismen, shilajitin anti-inflamatuar etkilerini ag iklayabilir.

S ilajitin aktif biles enleri oldug una inanilan ve bunlardan
izole edilen 3-hidroksi- ve 3,8-dihidroksi-DBP'lerin antioksidan
aktiviteleri, bes serbest radikal yakalama deneyi kullanilarak in
vitro gésterildi (Battacharyya ve dig erleri, 2009a). Fareler, IP
olarak 20 mg DBP'lerin bir karis imi ile tedavi edildig inde,
DBP'ler ve bunlarin redoks Urunleri, ATP ve enerji Uretiminin yeri
olan hepatik mitokon dria'da tespit edildi.

Ayrica, fareler oral olarak 3,8-DBP ile tedavi edildig inde,
kontrol hayvanlarina gére plazma ve organlarda CoQ10 artti ve in
vitro eritrosit membran lipid peroksidasyonu inhibe edildi
(Battacharyya ve dig erleri, 2009a). Bu sonuglar, mitokondrinin
enerji sentezleme yeteneg ini desteklemek i¢in DBP'ler ve shilajit
icin bir mekanizma derir ve fiziksel performans ve yorgunluktan
kurtulma ile ilgili bildirilen faydali etkiler i¢in bir agiklama sag lar.

I kinci bir calis mada, Battacharyya ve ark. (2009b), is lenmis
shilajitin (PrimaVieW) zorla ylzme egzersizi uygulanan farelerde
enerji durumu uzerindeki yararli etkilerini inceledi. Fareler, 7 glin
boyunca her giin yizmeye zorlandi ve son 4 guin boyunca ya
plasebo ya da ag 1zdan giinde 30 mg shilajit/kg aldi. Yizme, kas
ATP dizeylerinde %82'lik bir azalmaya neden olurken, shilajit
tedavisi, ylzmeye zorlanan farelerin kaslarindaki ATP'yi neredeyse
iki katina ¢ikardi. Beyin ve kanda ATP'ye gdre shilajitin daha kg Uk
etkileri g&zlendi. CoQ10 uygulamasi, kas ATP'sinin shilajite benzer
bir s ekilde korunmasiyla sonuglandi. Fareler, bir shilajit ve
CoQ10 kombinasyonu ile tedavi edildig inde, kas ATP seviyeleri,
ylzmeye zorlanan tedavi edilmemis hayvanlardan 2.44 kat daha
yuksekti. CoQ10'un birincil biyokimyasal is levi, mitokondride
ATP'yi sentezlemektir. Sonucglar, shilajit'in yorgunlug u
azaltabileceg i ve enerji ve dayaniklihg 1 artirabileceg i iddiasini
desteklemektedir.

21 guin boyunca gunde 15 dakika ylizmeye zorlanan sicanlarda
is lenmis ve standardize edilmis bir shilajitin (21 giin boyunca
25, 50 ve 100 mg/kg/gun) ges itli stres faktdrleri Uzerindeki etkileri
de§ erlendirildi (Surapaneni ve ark., 2012). Uriin %0,43 DBP,
%20,45 DCP ve %56,75 fulvik asit i¢eriyordu. Shilajit zorunlu
yuzmeyi tersine ¢evirdi
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hareketsizlikte artis a, tirmanma davranis inda azalmaya,
plazma kortikosteron diizeylerinde azalmaya ve adrenal bez

ag irhg inda azalmaya neden olur. Shilajit tedavisi ayrica,
karmas 1k zincir enzimlerini ve mitokondriyal membran
potansiyelini stabilize ederek kanitlandi§ 1 gibi, zorunlu yizme
kaynakli mitokondriyal is lev bozuklug unu da dnledi. Ek olarak,
shilajit tedavisi, nitrik oksit ve lipit peroksidasyonundaki

dus Us lerin yani sira katalaz ve stperoksit dismutazdaki

artis larla gésterildig i gibi, ylzme kaynakli oksidatif stresi de
hafifletti.

Visser (1987) tarafindan yapilan erken bir ¢alis mada, fulvik
asitlerin sigan karacig er mitokondrilerinde solunumu uyardig 1
ve ayrica 40 ila 360 mg/L arasindaki konsantrasyonlarda mevcut
olduklarinda oksidatif fosforilasyonu arttirdig 1 g&terilmis tir.
Bu sonuglar, yukaridaki hayvan ¢alis malariile tutarhdir ve
artan enerji ve daha yuksek ATP seviyeleri hakkinda mekanik
bilgi sag lar.

Shiljit'in sigcanlarda spermatogenez ve ovogenez Uzerindeki
etkileri aras tinlmis tir (Park ve ark., 2006).

6 hafta boyunca giinliik Shilajit uygulamasi, sperm sayisinda
demli bir artis a neden oldu. Yumurtlama, kontrol grubundaki
dokuz dis i fareden Ug Unun aksine, shilajit grubundaki dokuz
dis ifareden yedisinde indUklendi ve bu, dis ifarelerde s Upheli
bir sonuca is aret ediyor.

Shilajitin antioksidan etkileri ¢es itli hayvan ¢alis malarinda
gGterilmis tir. Civcivlerde yapilan 6 haftalik bir besleme
¢als masinda Shilajit'in kurs un kaynakli oksidatif stresi
dnledig i g&sterilmis tir (Kumar ve dig erleri, 2010). Shilajit
diyete 100 ppm'de dahil edildi. Antioksidan durumu, glutatyon
peroksidaz aktivitesi, glutatyon rediktaz aktivitesi, katalaz
aktivitesi, glutathi one igerig i ve lipid peroksidasyonuna
(tiyobarbitlrik asit reaktif maddeler) dayali olarak deg erlendirildi.

Farelerde yapilan bir ¢alis mada, is lenmis shilajit
uygulamasi (0.1 ve 1.0 mg/kg IP), 6 gunlik tedaviden sonra
morfine kars 1 tolerans gelis iminin (ginde iki kez 10 mg/kg IP)
demli dg ide inhibisyonuyla sonug¢lanmis tir (Tiwari ve
dig erleri, 2001 ). ). Shilajit kendi bas ina farelerde herhangi bir

analjezik aktivite sergilememis tir. G&lenen etki i¢in herhangi
bir agiklama yapilmadi.

Shilajit'in anti-diyabetik etkilerini inceleyen birka¢ calis ma
vardir. Bhattacharaya (1995), 50 mg/kg ve 100 mg/kg'lik bir
is lemin ve standardize edilmis shilajit'in oral yoldan
uygulanmasinin, siganlarda streptozotosini zayiflattig i
gGtermis tir. Ayrica pankreatik adacik siperoksit dismutazi
arttirarak serbest radikal Uretimi ve birikiminde azalmaya yol
actl. Kanikkannan ve ark. (1994) , is lenmis bir shilajitin (deri
altindan 1.0 mg/kg) si¢anlarda streptozotdksin kaynakl diyabefi
dnledig ini g&zlemledi. Ayrica, shilajit instlinin hipoglisemik
etkisini guclendirmis tir.

Ces itli calis malar, shilajit ve DBP'lerinin dig er bazi
hormonal etkilerini degd erlendirmis tir. Erken bir calis mada,
Schliebs ve ark. (1997), shilajit (40 mg/kg IP veya 7 gun)
uygulamasinin, beyin dilimi histokimyasi ve otoradyografi ile
belirlendig i Gzere sigan beyninde kolinerjik etkileri farkli
s ekilde etkiledig ini ancak GABAerjik veya glutaminerjik
belirtecleri etkilemedig ini g&termis tir. Veriler, shilajitin
tercihen kortikal ve bazal & beyin kolinerjik sinyal transduksiyon
kaskadini etkiledig ini éhe surdu. Kolinerjik sinyal iletim
kademesindeki bir artis , en azindan kismen, shilajit'in bilis ve
hafizay arttirici etkilerinin anekdot raporlarini agiklayabilir.

Sicanlariigeren in vitro ve in vivo ¢alis malarda, shilajit
uygulamasi (400 mg/mL), in vivo periferal parasempatomimetik
etki sergilemis tir.
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spermatogenez Uzerinde bildirilen etkilerin yani sira genel

dog urganlik ve libido hakkindaki anekdot raporlariigin en
azindan kismi bir agiklama (Kaur ve dig erleri, 2013). Ayrica,
korpus kavernozum s eritlerinin shilajit (400 ve 800 mg/mL) ile
inkUbasyonu, s eritlerin konsantrasyona bag | gevs emesine
ve asetil kolin aracili gevs emenin artmasina neden olarak
kasig a kan akig min arttig ini dis Undurur (Kaur ve dig erleri,
2013).).

Farelerde yapilan bir calis ma, shilajitin trigeminal subnucleus
caudalis'in beyin sapi substantia gelatinosa né&onlari Gzerinde
glisin ve GABA-mimetik eylemler sergileme yeteneg i hakkinda
bilgi sag lamis tir (Yin ve dig erleri, 2011).

Fare beyin sapi dilimleri, ces itli reseptd antagonistleri ve kanal
blokerleri varlig inda shilajit ile inktbe edildi. Shilajit,
konsantrasyona bag li bir s ekilde ice dog ru akimlari indikledi.
Sonuglar, shilajit'in merkezi sinir sistemi yatis tirici biles enlere
sahip oldu@ unu ve iskelet-kas ag risinin giderilmesine ilis kin
raporlari mekanik olarak a¢iklayabildig ini géterdi.

Bir in vitro ¢alis mada, fulvik asit ile inkibe edilen KU812
hicreleri, sinyal iletimi, sitokin-sitokin reseptdu etkiles imi ve
immun yanit yollarinin yani sira hicre adezyon molekull ve IgE
resept@U B alt birim yanitlarinda yer alan genlerin ekspresyonunu
etkiledi (Motojima ve ark., 2011). Bu sonuglar, fulvik asitler
tarafindan moddule edilebilen ¢ok ¢es itli potansiyel fizyolojik
etkileri gésterir ve shilajit aliminin bir sonucu olarak g&lemlenen
immunomodulatd tepkileri agiklamaya yardimci olur.

TARTIS MA VE OZET

Uzun yillardir shilajit (moomiyo, mumie) kullanimina rag men,
nispeten az sayida hakemli, insan, kontrollt ve yayimlanmis

aras tirma ¢alis masi yapilmis tir.

Pek ¢ok rapor yetersiz bir s ekilde kontrol edilir, anekdot

nitelig indedir, g&lemsel niteliktedir ve standartlas tirlmamis
materyallerin kullanimini i¢erir. Hayvanlarda oldug u kadar in

vitro sistemlerde de giderek artan sayida ¢alis ma yayinlanmaktadir.
Hem hayvanlarda hem de insanlarda yapilan ¢alis malar, shilajit kullaniminin

glvenli oldug unu ve genellikle yan etkilerden arinmis oldug unu g&termektedir.
Yayinlanmis insan ve hayvan ¢alis malari, shilajitin infertil
erkeklerde spermatogenezi artirdig ini géstermis tir. I nsanlar
Uzerinde yapilan bir aras tirma, yuksek dozlarda (2000 mg/gin)
verildig inde, kan lipitleri acisindan faydali etkilere sahip

oldug unu g&termis tir.

Ces itli hayvan ¢alis malari, shilajitin antioksidan ve
antiinflamatuar aktiviteler sergiledig ini ve mitokondri
tarafindan ATP Uretimini destekledig ini agik¢a gétermis tir.
Yayinlanmamis bir insan ¢alis masi da hem ATP hem de
CoQ10 uretimiile ilgili yararl etkilere destek sag lamis tir.
Ayrica, hayvan ¢alis malarinda, DBP'ler mitokondriyal koruyucu
etkiler sergilediler, bu da fiziksel performans ve yorgunluktan
kurtulma ile ilgili yararh etkileri agiklayabilir.

Hayvan ¢alis malari ayrica ges itli nGotransmiterler
Uzerindeki potansiyel etkileri incelemis ve bilis sel is lev ve
artan dog urganlik ile ilgili potansiyel faydalari ag iklayabilen
demli kolinerjik ve parasempatomimetik etkiler g&termis tir.

Yaklas 1k olarak 1960 ile 1990 arasindaki zaman diliminde
SSCB'de shilajit (moomiyo, mumie) Uzerine yayinlanmamis
¢ahs malarinvarhg 1, 1991'de SSCB'nin ¢&us Unudn ardindan
@ renildi.
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SHILAJIT (MUMIE, MOOMIYO) GUVENLI &

S ilajitin fiziksel ve zihinsel canlandirici etkileri Uzerine aras tirmalar
yapildig 1 ve Urinin ¢es itli internet sitelerindeki anekdot raporlarina
ve kis isel iletis imlere dayanarak SSCB Olimpiyat sporculari ve askeri
el kuvvetler tarafindan yaygin olarak kullanildi§ 1 iddia edildi (Bucci,
2000). ; Dr. N. Volkov ile kis isel g&is me).

Son olarak, piyasada 'standart' shilajit'in kimyasal biles imine
uymayan ve tag s is edilmis veya karis tirilmis olabilecek Urinler
bulundug@ una dikkat edilmelidir.

VEETKI NLI &
sahte. Sonug olarak, shilajit ami konusunda dikkatli olunmali ve sadece

is lenmis ve standardize edilmis drdnler kullaniimalidir. I s lenmis

ve standardize edilmis shilajit preparatlari ile hayvanlarda ve insanlarda
dahaileri calis malara ihtiyac vardir.

Cikar ¢atis masi

Yazarin bildirecek herhangi bir ¢ikar ¢atis masi yoktur.
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