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OZET Shilajit,

dunyanin bircok siradaglarinda (6zellikle Hindistan alt kitasinin Himalaya siralarinda) kaya
tabakasindan elde edilen soluk kahverengi ile siyahimsi kahverengi arasinda bir ekstdadir.
fyilestirici potansiyelleri eski kitaplarda belgelenmistir ve antik caglardan beri bircok rahatsiziigi
tedavi etmek i¢in kullaniimistir. Shilajit'in baydk bir kisminin humik maddelerden olustugu tespit
edilmistir. Bir dizi preklinik calisma, farmakolojik 6zelliklerinin cogunu gdstermistir. Modern
tarimda bileseninin kullanimi giinimuzde yaygin bir uygulamadir. Tedavi edici potansiyelini
arastiran bir¢ok arastirma yapildi ve Tanri'nin bu mucizevi armagani nihayet ilag endustrisinin
kullanimina sunuldu.

Anahtar kelimeler: Silajit, Yerli sistem, Fulvik asit, Humik asit

1. GIRIS

Bitkisel diyet takviyeleri, Amerika Birlesik Devletleri gibi Glkelerde bile buyuk bir istir.

Yetiskin Amerikalilarin %40'indan fazlasi, agsagidakiler de dahil olmak Gizere bir tir alternatif tip kullaniyor:
sifali bitkiler, masaj, kiropraktik ve hipnoz ve bunun icin cebinden 5.1 milyar dolar harcadi.
1997'de bitkisel tedaviler. Bitkisel kullanim %380 artti ve megavitamin kullanimi

1990-1997 arasi %130. Dlinya ¢apindaki insanlarin %60'iIndan fazlasi kullanimlarini agiklamiyor

tamamlayici tibbin hekimlere [1]. Ekinezya gibi bazi bitkisel tranler,
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ginseng ve sari kantaron artik sipermarketlerde, eczanelerde ve indirimli olarak satiliyor

madazalar.

Pek cok iyilestirici ve iyilestirici 6zellige atfedilen Shilajit, gti¢lu bir

genglestirici ve yaslanma karsiti bilesik. Bircok hastaliga sifa olarak kullaniimaktadir.

Dogdu tibbi, Hindistan, Cin, Tibet ve bazi bolgeleri ¢cevreleyen Himalaya bolgelerinde

kaya seklinde meydana geldigi Orta Asya'da. Erken Ayurveda yazilari

Caraka Samhita ve Susruta Samhita, shilajit'i tim hastaliklarin tedavisi olarak tanimliyor.

Omri 100 yildan 1000 yila gikarabilen bir rasayana (genclestirici) olarak

yas. tarafindan sikistirilmis humus ve organik bitki materyalinden olusur.

mikrobiyal metabolitlerle karismis kaya katmanlari. 85'den fazla mineral igerir.

fyonik form ve hiimik maddeler (esas olarak fulvik ve hiimik asit). klinik calismalar

simdiye kadar yuratulen shilajit Gzerinde; sadece hayvanlar Uzerinde yapilmistir. Isikta

Asagida belirtilen gerceklerden Shilajit kapsamli bir sekilde incelenmeli ve yapilabilir

genel bir tonik olarak mevcuttur.

Tablo 1: Shilajit'in es anlamlilar

Dil Isim Referans
Sanskritce Silajit, Silajit, Silara'nin 12
Hintce, Gujarati ve Marathi Silajita 12
Hayir Ral -Yahudi 23
Bengalce Silajatu 12
Tamilce Uerangyum, Uerangyum, Uerangyum 12
Arapca Hacer-il-musa 12
Farsca Momiai Faqurual Yahud 23
Rusca mumya, mumya 24
ingilizce Asfalt, Mineral Zift » Yahudi perdesi, 12,24
Bitkisel Asfalt
Latince asfalt 25
bitim minerali 26

Botanik aciklama

Shilajit'in Kékeni

Shilajit'in kokeni hakkinda bir dizi hipotez vardir [2]. Erken bilimsel ¢alisma

Shilajit zerinde gergeklestirilen arastirmalar, esas olarak humustan olustugunu gosterdi - karakteristik
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topragin bilesenleri - diger organik bilesenlerle birlikte. Lateks tastyan bitkiler,
yani cevresinde meydana gelen Euphorbia royleana Boiss ve Trifoleum repens
Shilajit tasiyan kayalarin Shilajit'in en olasi kaynagi oldugu dusunilmektedir [4, 5].
Diger yeni arastirmalar , Barbula, Fissidenc gibi turlerin yosunlarinin,,

Minium, Thuidium ve Asterella, Dumortiera, Marchantia gibi Liverworts turleri,
Cevresinde Pellia, Plagiochasma ve Stephenrencella-Anthoceros vardi.
shilajit-sizan kayalar ve bu briyofitler olusumundan sorumludur

silajit [2]. Biryofitler, minerallerin ve metallerin olusumunu ortaya cikarir.
elementlere benzeyen bakir, gimas, ¢inko, demir, kursun vb. dokular

Shilajit'i yuklemek igin.

Shilajit ile arastirma calismasi
Nepal'in yerli sistemi, onu cesitli néropsikiyatrik hastaliklarin tedavisi icin kullaniyor.
genel tonik olarak adlandirilan bozukluklar ve fiziksel zayifliklar. Bazilari
En ilging calismalar, shilajit'in anksiyolitik (anksiyete dnleyici) bir ajan olarak kullanildigini dogrulamaktadir.
ve onun nootropik (6grenme edinimini ve hafizayi geri getirmeyi arttirici) aktivitesi.
Shilajit genellikle orta dozlarda guvenli kabul edilir ve piyasada kolayca bulunur.
Amerika Birlesik Devletleri hem bagimsiz bir Grin olarak hem de geleneksel Ayurveda formulinde
Chandraprabha. Tescilli bir ilag, Terminalia ile birlikte shilajit icerir .
bakteri, Phyllanthus emblica, T. chebula, Eclipta alba ve inek sitd. bir kitapta
Chopra [5] shilajitin cesitli bilesenlerini detaylandirdi ve varligini gosterdi.
benzoik asit, hippurik asit, yag asidi, recine, mum sakizlari, albiminoidler, bitkisel
icindeki madde ve kum tanecikleridir.
Kong ve ark. [6] calismasinda hidroakoliklerin byuk bir kisminin
Shilajit fraksiyonu, antiseptik etki saglayan kalsiyum benzoattir.
mikrobiyal mide-bagirsak enfeksiyonu ve icerisinde benzoik asit (BA) oldugu dogrulanmistir.
muhtemelen solunum sistemine midahale ederek anti bakteriyel aktivite saglar.
bakteriler. Ayrica BA, hippurik asit olusturdugu igin vicutta birikmez.
glisin ile birlesip atildiktan sonra.
Shilajit'in ucucu bilesenleri, 5nemli davranissal ve
Gelecekteki kullanimini acikca gosteren laboratuvar hayvanlarinda nérokimyasal tezahur
aroma terapide. Kemirgenler tzerinde yapilan baska bir calismada, shilajit ve aktif bilesenleri
onemli 6lctide 6grenme edinimi ve bellek alimini gelistirdi [7]. Olabilir

iyi bir nootropik ajan oldugu kanitlanirken, daha ytiksek dozlar (25-50mg/kg) gosterilmistir.
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antianksiyete etkisi [8]. Bircok yararl etkisinin yani sira, ayrica bildirilmistir.
anti-inflamatuar ve anti-Ulserojenik aktivitelere sahiptir [9]. Her zaman olmustur
akut, subakut ve kronik enflamasyonun her U¢ fazinda da etkilidir. bu
U seklindeki doz yanitlari, bilissel islevleri iyilestiren ilaglari animsatir.
Hint tip sisteminde romatizmada kullanilmis ve énemli élgiide fayda saglamistir.
mide suyunda toplam karbonhidrat protein oranini artirdi ve oldukca gtvenli oldugu bildirildi
farelerde 3g/kg doza kadar.
Fareler Uzerinde yapilan hayvan ¢alismalari, stresi azalttigini ve ayrica stresi azalttigini géstermistir.
zorunlu yizme kaynakl hareketsizlik [10]. Streptozotosin'de (STZ)
Diabetes Mellitus'u indukleyerek, kan glukoz seviyesini distrmustir [11]. STZ nedeni
shilajit iken serbest radikallerin olusumu yoluyla B adacik hiicresinin segici olarak yok edilmesi
antioksidan 6zelligi vardir ve bu, 3 hicresini koruyarak antidiyabetik etkisini agiklar.
yikim. Literatur, shilajit'in tedavide kullanildigini gésteren calismalarla doludur.
cesitli hastaliklar Bu nedenle, shilajit cesitli saglik bakim tranlerinde kullanilabilir, ancak kullanimi
gerektiren mikotoksin ile kontamine olma sansinin daha yuksek olmasiyla sinirhdir.
izolasyonu ve saflastirilmasi. Shilajit'in bitkisel ilaclarla bu sinerjistik etkisi
Chopra ve arkadaslari tarafindan 1958'de incelenmistir [12]. Bulgulari anti diyabetik azaltmaya yardimci olur

bitkisel ilaclar dozlari.

Shilajit cesitleri

Charka'da aciklanan dért farkh shilajit ¢esidi vardir.

samhita, yani savrana, rajat, tamra ve lauha shilajit. Savrana shilajit altindir
Shilajit ve kirmizi renklidir. Tamra bakir bir shilajittir ve mavi renktedir. Rajat bir
gumus shilajit ve beyaz renklidir, lauha shilajit ise demir iceren bir

Shilajit ve kahverengimsi siyah renklidir. Tamra ve savrana shilajit bulunamadi
yaygin olarak ama son ¢esit, yani lauha shilajit genellikle Himalaya'da bulunur.
terapotik bakis acisina gore degisir ve en etkili oldugu varsayilhr.

[13, 14, 15].

Shilajit Gzerindeki patentler

USPTO, Shilajit hakkinda iyi bir bilgi repertuari olan birkag patent yayinladi.

bahsi gecen konu Shilajit'in saflastiriimasi, optimum dizeyde olmasini saglamak icin zorunlu bir gerekliliktir.
tedavi edici etki. ile ilgilenen Ghosal'a (2002) verilen 6,440,436 numarali patent

yerli kaynaklardan elde edilen saflastiriimis shilajit bilesimi ve ayrica cesitli
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formulasyonlar. Bol miktarda biyoaktif bilesen icerir, yaklasik %0.4-1

(agirhk/agirhk) oksijenli dibenzo-a-pironlar (DBP'ler) ve %65-70, (agirlik/agirlik) Fulvic

dusuk ila orta molekul agirhkli asitler (700-2000). E4 /E6 orani A'da 8-10'dur

465/665 nm. %2 sulu ¢ozeltinin pH degeri 7-8'dir. Fulvik asit, DBP'ler icin bir taslyici gérevi gorur
dogal Shilajit'in su ve organik ile art arda ekstraksiyonu ile elde edilir.

¢Ozuculer. Saflastirilmis shilajit bilesimi ayrica yaklasik %3-12 benzoik asit icerir, m

OH benzoik asit veya bunlarin C16-C22 alkanol esterleri. %0,5-1 heterosiklik aromatik

N ve S iceren bilesikler de bulunur. degisken miktari (%0,1-60 w/w)

bu bulus, farmasétik, beslenme ve

kisisel Bakim. %0.2-10 a/a gibi kisisel bakim formulasyonlarinda kullanilir.

Tablo 2: Shilajit'in geleneksel kullanimlari

Kategori Kullanimlar Referanslar
Zayif sindirim bozukluklari 15
etkinlikler

gastrointestinal karin biyimesi 15
Hemoroid 22
rektal distansiyon 15
solucanlar 15
Dizuri 15

idrar yolu sistemi (bébrek, Madhu-Meha (vata tipi diyabet) 15,22

Ureter, mesane) Mellitus - tip I)

Mesanede cakil veya tas 22
Oksuirik 15

Solunum Scrofula (tiberkuloz servikal 15
lenfadenit)

Biling kaybi 15

Noroloji, psikiyatri Epilepsi 22
delilik 22
fyi huylu timér 15

immiinoloji ve kanser Koti huylu timor 15
Gulma (i¢ timorler) 22
Phthisis (viicudun zayiflamasi) 22
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Saflastirma islemi, ekstdanin sulu ¢ozeltisinin islenmesini icerir,
farkh ¢ozuculerle toz haline getirilmis shilajit. Metanol gibi sicak organik ¢ozuculer kullanilir
fenolik biyoaktif bilesikleri ayirmak icin seyreltik NaOH eklenir
polimerik kininler ve ¢ézeltinin pH'ini 3'e getirmek humik ¢okeltiler
asit, nihai kahverengi asidik Fulvik asit ¢6zeltisi ile sonuclanir. fulvik asidin fraksiyonlanmasi
aktif karbon Gzerinde ¢ozelti, dusik ila orta molekuler agirlik Fulvik asit elde etmek icin yapilr.
En sonunda elde edilen fulvik asit solisyonu uygun oranda biyoaktif madde ile karistirilir.
fenolik bilesikler. Saflastirimis shilajiti standardize etmek i¢cin HPLC yontemi kullanilir
kompozisyon.

Ghoshal'a (2003) verilen baska bir patent (US 6558712 B1) ayrintili olarak agiklamaktadir.
farmasotik, beslenme dagitim sistemi olarak saflastiriimis shilajit kullanimi hakkinda
ve kozmetik bilesenler. En az %40 oraninda saflastiriimis Shilajit bilegimi
agirlik Fulvik asit tastyici olarak kullanilir. Eklenen etken madde agirhginin %0,5-40'" kadardir.
Fulvik asit. Fulvik aside bu essiz 6zelligi veren 6zellikler, yaklasik 200-1000 AO bosluklarla delinmis
slingerimsi yapisi ve ortalama
yaklasik 700-2500 molekul agirligi. Suda ¢dzinmeyen aktif bilesenin biyoaktivitesi
Bu teknik kullanilarak artirilir. Shilajit FA'nin tek kaynagi olmadig icin
FA'nin diger kaynaklarla karsilastirmali calismasi da incelendi ve Shilajit-FA
aday adayi oldugu ortaya ¢ikti. Shilajit -FA'nin keskin uglu, oksijenli
cekirdek cekirdegi olarak dibenzo-a-pironlar, nemli 6lctide oligomerik dibenzo-a varhgi
pironlar ve bir lipit zinciri ve endojen orijinli, yani tretilen asillenmis DBP
hayvan sistemi tarafindan Bir yandan, FA temizleyicilerinin iyi organize edilmis ¢ekirdek yapisi
Istenmeyen metal iyonlarini ve serbest radikalleri in vivo ortamda hapsederken diger yandan
agi farkl metal iyonlarini indirgenmis halde tutar ve cesitli kojenerasyonlarda tretime yardimci olur
enzim sistemleri. Cesitli ilaclarla FA kompleksleri gelistirildi ve arttirildi
¢6zunurlik ve biyoyararlanimlar elde edildi, 6rnegin Glibenclamide, Insulin,
Pentazosin, Metotreksat vb.

Shilajit'in 6zlerle kombinasyonunu iceren yeni bir bitkisel bilesim
Withania somnifera ve Mangifera indica patentinde tartisiimaktadir (US 7,250,181 B
2) Farmasotikte antiviral ve/veya immuno destekleyici ajan olarak kullanihr,
veterinerlik ve beslenme bilesimleri. Bu uygun maliyetli aniviral veya immun
Destekleyici ajan, bir tedaviyi takiben tedavinin idame asamasinda kullanilir.
adjuvan olarak kullanildigi ilk viral yik azaltma (HIV'e karsi da) agamasi

anti viral ilag tedavisi icin. Oral, tropikal veya parenteral dozlarda gelistirilebilir.
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form. Bu formulasyon cesitli farmasoétik ve beslenmede kullanilabilir.
multivitamin tabletleri, zayiflama destek tabletleri, anti-diyabetik gibi formulasyonlar
tabletler ve kapsuller, snack bar, icecekler ve kan yapici tozlar. dozu
bilesim, bir insan icin gtinde bir veya iki kez 50-5000 mg arasinda degismektedir.

Demir eksikligini tedavi etmek ve 6nlemek icin bazi mustahzarlar da gelistirilmistir.
anemi, Sibnath ghosal (ABD patenti -2003/0198695). Bu hazirlik streci hizlandirir.
herhangi bir yan etkisi olmadan kan dolagiminda demir emilimi. Bu bitkisel mineral
bilesim, istege bagli olarak dibenzopironlara (DBP'ler) sahip saflastirilmis shilajit icerir, ancak
tercihen Emblica officinalis bitkisinin 6zu ile sinerjistik kombinasyon halinde
gallo/ellagi-tannoids (GET) ve demir gibi ilave bir mineral takviyesi iceren,
bakir veya krom. DBP'ler ve GET'ler, devam eden biyoaktif bilesenlerdir.
metallerin biyoyararlili§i ve oksidasyon durumu. DBP'nin ortalama molekuler agirhig
Preparasyondaki humato-ferrat kompleksi 450-2500 dalton arasindadir. 100 ml
bir surup tipik olarak yaklasik 200 mg saflastirilmis shilajit, 500 mg Emblica igerir
officinalis 6zl ve yaklasik 250 mg ilave mineral. Ortaya ¢ikan formulasyon
hos tat, tathdan hafif aciya kadar tat, pH 4,4, yogunluk 1,2 g/ml ve koyu kahverengi
renk. Baska bir kapsul mustahzari (100 mg), 25 mg saflastirilmis shilajit, 50 mg icerir.
Emblica officinalis ve 10 mg elemental demir. Hazirlik ylkseltmek i¢in bulundu
Kandaki hemoglobin seviyesinin haftada 1gm/dl veya daha fazla olmasi, yan etki olmaksizin. Uzerinde
Ote yandan bu hazirlik, geleneksel ilaclara yanit vermeyen kisilerde yararhdir.
kimyasal metal hazirlama ve mal absorpsiyon sendromu olan. Aci ¢eken insanlar
yetersiz eritrosit Uretiminden ve uzun stre NSAID almaktan
bu kombinasyondan yararlandi.

Biyoyararlanimi ¢c6zmek igin shilajit'in birkag bileseni arastirilabilir.
suda ¢6zunurlugu az olan ilaglarla ilgili problemler (BCS II & IV). Hintliler de var
s6z konusu konuda patentler. Patent basvuru numarasi 814/Del/2001, Saluja ve
Agarwal, Himik asit ile kompleks olusturuldugunda piroksikamin daha iyi biyoyararlanimi oldugunu iddia ediyor
(Shilajit'ten cikarilan bir bilesen). Baska bir patent tamamen biyografiyi arastiriyor
shilajit bilesenlerinin gelistirme kapasitesi. patent basvuru numarasi
531/Del/2005 hiumik asidin izolasyonunu ve karakterizasyonunu ayrintili olarak agiklar ve
shilajit'ten fulvik asit. Bu makromolekdiller buyuk hidrofobik cekirdege sahiptir ve
hidrofilik dis. Bunlar tuzaga diisebilir ve inklizyon komplekslerine yol agabilir. Bu
kompleks ilag¢ molekull daha iyi ¢6ztnarltk, 1slanabilirlik, ¢6zinme ve

gecirgenlik Kompleks gelistirmek icin farkl ydntemler mevcuttur [16].
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2. Modern tekniklerin ihtiyaglar

Serbest radikal, geri ddntsimsuz hiuicresel hasara neden olur. Shilajit ve bilesenleri
(Fulvik asit, Humik asit ve Humin) degisken konsantrasyonlarda serbest radikallere sahiptir
¢ozeltinin pH'l arttikga artar [17]. ESR spektrometrisi ve N
Vinilkarbazol polimerizasyonu, 6nemli miktarda serbest radikal varligini gésterir.
Shilajit ve bilesenlerinin sulu ¢ozeltisi [18]. Ayrica, serbest radikal kararlilig
yari kinonlara donustiruldikge daha yiksek pH'ta ( 8.0) artar [19] ve
Farkli boélgelerden sulu Shilajit ¢ozeltisi farkli pH sergiler. Bunlar Ucretsiz
geleneksel sistemlerde kullanilan tekniklerle radikaller kolayca giderilemez.
ilaglar. Modern farmasétik tekniklerde bu sorun g6z ardi edilebilirken
kolayca.

Shilajit 6rneklerinin mantar enfeksiyonu g6z ardi edilemez. Arastirma ¢alismalari
Ghosal [20, 21], 12,13- gibi bazi 6ldirict mikotoksinlerin Gretimini kanitladi.
epoksitrikotesenler ve nafto-y-pironlar.

Yukarida belirtilen saglik riski her zaman shilajit ile iligkilidir. Yerli
ilag sistemleri bu risk potansiyelini tamamen ortadan kaldiramaz. Daha iyi

aktif bilesenlerini modern tekniklerle izole edin ve uygun dozajda dagitin

form.

3. SONUC

Bu deliller g6z 6ntuinde bulundurularak shilajit veya bilesenleri butinleyici olarak kullanilabilir.

saglhk bakimi hazirlama bileseni ve genel olarak tonik ama modern kullanimi

teknikler ile azaltmak the birlesmis risk . arzu edilen
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