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Turba: Dermatokozmetikler I¢in Dogal Bir Kaynak ve

Dermatoterapotikler

Son yillarda dermaterapi ve kozmetikte dogal maddelere olan ilgi artmis tir. Turba, hem dermatoloji hem de
kozmetolojide potansiyel ilgi alani olan karmas 1k bir dogal himik madde kaynagidir.
Turbadaki htmik maddeler kismen karakterize edilmis ve farmakolojik ve biyolojik aktiviteleri belgelenmis tir. Olasi

klinik uygulamalar 6zetlenmis tir.

ANAHTAR KELI MELER: Fulvik asitler, himik maddeler, turba

GIRIS

Dogal maddeler tarihsel olarak ilag gelis tirmede zengin
bir kurs un molekd kaynagi olmus tur. Son zamanlarda,
etkili yiksek etkili teknolojiler, dogal trinleri taramak igin
kullanilabilir hale geldi.[1] Tipta, 6zellikle dermatoloji ve

dermokozmetikte dogal maddelerin karakterizasyonuna

ciddi bir ilgi vardir[2,3]

Dogal bir madde kaynagi olan turba, uzun siredir

fizyoterapi, romatoloji ve spor hekimliginde kullaniimaktadir.

Turba, dermatoloji ve kozmetolojide potansiyel ilgi alani
olan zengin bir dogal himik madde kaynagidir.

Himik maddeler, humustaki organik maddenin ayris masi

sirasinda olus an dogal trinlerdir.

Himik maddeler, topraktaki organik maddelerin en kararli

fraksiyonudur. Koyu renk kinin yapilarindan gelmektedir
[S ekil 1]. Himik asitlerin dnemli bir kismi, ¢ ok degerli
pozitif ylkluiyonlari baglayan karboksilik asit fonksiyonel
gruplarindadir[4] Turbanin biles imi ¢ok karmas 1k
olmasina ve tam olarak anlas ilmamasina ragmen[5,6]
bas lica maddeler as agidaki kategorilere ayrilabilir:[7]
humik asitler « humin - fulvik asitler

Diger ana biles enler arasinda pektinler, selldoz ve ligninler,

mum, regineler ve inorganik malzemeler bulunur. koyu turba

Wollina ol

beyaz bahce turbasindan yaklas 1k 10 kat daha fazla

himik madde igerir. Belirli biles enlerin biles imive
miktari, turbanin hasat edildigi cografi bélgeye gore
dedis ebilir. Kuruyan turba, dogal hicresel yapida, suda
¢ 6zintrl@inuolumsuz yonde etkileyen bir bozulmaya

neden olabilir.

Himik maddeler, kimyasal olarak oldukga aktiftir, ancak
biyolojik bozunmaya kars 1inat¢idir. Dermatoloji ve
kozmetolojide potansiyel ilgi alani olan antibakteriyel,
antifungal, imminomoduatér ve fotokoruyucu etkiler gibi
ces itli biyolojik aktivitelere sahiptirler.

Turbanin farmakolojik ve biyolojik aktivitesi (zerine ¢alis malar

Gegmis te, ¢es itli kaynaklardan turbadan elde edilen ham

ekstraktlar, antibakteriyel aktivite agisindan taranmis tir.[8] Himik

asit ve fulvik asit antimikrobiyal aktivite gosterir

laboratuvar ortaminda. [9] Staphylococcus aureus,

Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella

pneumoniae gibi ¢es itli patolojik mikroplara ve Candida

albicans gibi mayalara kars 1 antibakteriyel aktivite gésterilmis tir . [9,1(
Himik asitler ve poli(OH)karboksilatlar, Herpes simpleks

virsinin ve Sitomegalovir(s replikasyonunun secici

inhibitorleridir .[11,12] Suda ¢ 6zin( bir turba biles igi

olan oksihumat, bir IC(50) ile MT-2 hicrelerinin HIV-1

enfeksiyonunu inhibe etti 12.5 ug/ml. Serbest ve hicreli

HIV'in oksihumat ile tedavisi, bulas 1ciligi geri donis Umsiz olarak azal
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S ekil 1: Altteicher Moor'dan (Almanya) dogal turba

hedef hitrelerin virise duyarhhg enfeksiyondan énceki tedavi ile
bozulmadi. HIV partikilerinin enfektivitesi, CD4 baglanmasina
midahale ve vir(s giris inin V3 dongularacili ag amasi ile inhibe
edildi. In vitro olarak 12 haftalik bir sire boyunca oksihumata kars 1
hi¢bir viral direng gelis memis tir. [13] Ayrica, gosterildi

in vivo olarak, tath su baliklarinda humus ekstraktinin agizdan

uygulanmasi, balik patojeni Aeromonas salmonicida ile enfeksiyonu
onler. [14] Bitkilerin biyolojik ¢es itliliginin kalintilari, turbada
bulunan genis kapsamli antimikrobiyal aktiviteden sorumludur .
[15,16]

Himik maddeler ¢cok ¢es itli bas ka faaliyetler gosterir[17]

[Tablo 1]. Dis tk molekder agirhkh bir turba mistahzari (Tolpa Torf
Preparasyon-TTP), in vitro olarak insan periferik mononikleer kan
hicrelerinde timor nekroz faktorialfa (TNF-a) ve interferon (IFN)-a
ve -y'yiindikler . [18]

Imminoprotektif aktivite, TTP'li atletlerin oral tedavisine ilis kin bir
calis madan ileri sirdmig tir .[19] Oksihumatin lenfositlerin
proliferatif yaniti (zerindeki etkileri in vitro ve ex vivo olarak
incelenmis tir.

Oxihumate, fitohemaglutinin ile uyarilan insan lenfositlerinin
proliferatif tepkisini 20 pg/ml ve (zeri bir konsantrasyondan arttird.

Bu yanit, HIV ile enfekte hastalardan alinan lenfositler durumunda
daha da carpiciydi ve benzer etkiler, iki hafta boyunca HIV pozitif

bireylere ginde 4 g toksik olmayan oksihumat dozunun uygulanmasini

takiben ex vivo olarak gézlendi . Calis malar, lenfositlerin proliferatif
tepkisinin oksihumat tarafindan uyarilmasinin, artan bir IL-2 (retimi
ve ayrica azalmis IL-10 iretimi ortaminda IL-2 reseptdrinin
ekspresyonu ile ilis kili oldugunu ortaya koydu. Bu nedenle
Oxihumate, bagis 1kligi baskilanmis hastalarin tedavisi i¢in umut
vaat etmektedir.[20]

Turba maddelerinin UVB korumasi 6zellikle ilgi ¢ ekicidir. Himik
asitler kullanilarak in vitro olarak incelenmis tir.
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Tablo 1: Humik maddelerin belgelenmis aktiviteleri[17]

emici

bizict

a2-adreno ve dopamin (D2) reseptorleri (zerinde agonistik etki
antialerjik

Antibakteriyel

pthtilag ma 6nleyici
Antienflamatuvar

Antiviral

Agir metaller icin s elatorler
ostrojenik

hemotiptik

hiperemik

UVB koruyucu

U937 kdtlr hicreleri. Hicreler UVB'ye maruz birakildi ve UV kaynakli
sitotoksisite, XTT indirgeme deneyi (EZ4U, Biozol) ile degerlendirildi.
Amonyum humat ve himik asitler, p-aminobenzoik asit araliginda
olan UVB absorpsiyonu ile koruyucu bir aktivite gostermis tir .[21]

Yiksek basing i sivi kromatografisi (HPLC) analizi, sulu turba
ekstraktlarinin 18 fraksiyona kadar suda ¢ 6zinir fulvik ve himik asit
biles ikleri icerdigini ortaya ¢ikardi. Bu biles iklerin diz kaslarin
kasilma aktivitesi (zerinde uyarici bir tepkiye sahip oldugu
bulunmus tur. In vitro difizyon ¢alig malari, bu maddelerin tam
kalinlktaki insan derisi (kalinhk: 200 ym-1) boyunca gegirgenliginin
oldukga secici oldugunu ve ortaya ¢ikan uyarici aktivitenin, nfuz
edilen fraksiyona bagl oldugunu géstermis tir. Ozellikle HPLC
fraksiyonlari 7-11 ve 14, insan derisine nifuz edebilmektedir. 7-11.
Fraksiyonlar diz kaslar izerinde 90 dakikadan daha uzun sire orta
dizeyde bir uyarici etki gésterirken, 14. Fraksiyon en giglGuyarici
etkiyi gOsterir, ancak 87 dakika sonra bastirilir. Bu sonuglar, torf
tedavisi ile kutanoz tedavinin, klinik pratikte torf tedavisinin ek
farmakolojik etkisini agiklayan biyolojik olarak aktif fulvik ve himik
asit tlrevlerinin transkutan6z permeasyonu ile sonuglandigini
gostermektedir.[22] Deneysel kemirgen ¢alis malarinda, turbada
terapotik banyo ve turbadan ekstrakte edilen himik asitler, karin igi
jinekolojik adezyonlarda 6nemli 6l¢ ide azalma sadlamis tir[23]

Dogal turba veya izole edilmis himik asitlerle tedavi edilen siganlar,
toplam kolesterolde, toplam lipitlerde azalma, yiksek yogunluklu
lipoprotein fraksiyonunda artis ve glikoz seviyelerinde di§ (§
gosterdi. Ayrica, 24 ginlik tedaviden sonra imminoglobulinler,
eritrositler, hemoglobin ve hematokritte bir artis oldu.[24]

Dermatolojide himik maddelerin potansiyel endikasyonlari
ve
KOZMETiK DERMATOLOJI

Turba kullanimi kaplica tibbinda uzun bir gelenege sahiptir.
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ve romatoloji. Bu kos ullar altinda ¢ogunlukla tam turba kullanilirken,
turba ekstraktlari ve izole himik maddeler dermatoloji ve
kozmetolojide daha fazla ilgi gormektedir.

Hafif bizlclve iltihap dnleyici aktivite nedeniyle himik maddeler,
atopik dermatit, cheiropodopompholyx, sedef hastaligi ve hafif fokal
hiperhidroz gibi iltihapl deri hastaliklarinin topikal tedavisinde
yararli yardimci maddelerdir.

Himik asitlerin ve diger turba biles iklerinin mistahzarlar vicut, kafa
derisi veya palmoplantar cilt (zerinde kullanilmak (zere 6zel olarak
tasarlanabilir. Biles ikler, jeller (6rn. dus jelleri), kremler ve
merhemlere dahil edilmeye izin verir ve banyo terapisi i¢in de
kullanilabilir. Ginltk turba uygulamasiyla yapilan agik bir deneme,
kronik el dermatiti ve sedef palmarisinden muzdarip hastalarda
fayda gosterdi[25]

Altteicher Moor'dan (Almanya) gelen turba, standart tedaviye ek
olarak kullanildi [$ ekil 2]. Hastalar kas intidan daha hizl bir s ekilde
kurtuldugunu, iltihaplanmanin azaldigini ve pistd olus umunun
normalden daha erken durdugunu bildirdi. Himik maddelerin blzict
aktivitesi boyle bir etkiden sorumlu olabilir.[25]

Himik maddelerin impetigodaki etkinligi aras tirlmamis tir. Bununla
birlikte, in vitro aktivitenin antibakteriyel spektrumu, olasi bir rol
dnerebilir.

Diger bir potansiyel gosterge, kandidal intertrigodur. Hem maya
onleyici aktivite hem de blzicuaktivite, bu genellikle tedavisi zor
durumda bir klinik yaniti destekleyebilir.

Cilt bakim (rinlerinde hassas ciltler tarafindan bile tolere edilirler.
UVB koruyucu aktiviteleri, genellikle dogal turbada bulunandan
daha ytksek konsantrasyonlara ihtiya¢ duyabilir.

kaynaklar.

Topikal olarak uygulanan turba, sistemik etkiler gésterebilir
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Himik maddelerin emilimi ile. Suda ¢6zinen fulvik ve ulmik asit

biles iklerinin, dopaminerjik D2 ve a2-adrenerjik stimiasyon ile diz
kasin kasilma aktivitesi (zerinde uyarici bir tepkiye sahip oldugu
bulunmus tur.[22] D2-reseptorleri, opioid kaynakli kas intida rol
oynar.[26] Turba banyolari bu hastalarda faydali olabilir, ancak heniz
bir calis ma yapilmamis tir.

Humik maddeler rosacea i¢in potansiyel ilgi alani olabilir. Burada
kizarma ve enflamasyona nérojenik aracilar aracilik eder.[27]
Serotonin alim inhibitdrlerinin ve a-adrenerjik agonistlerin eritem
ve kizarmay! baskiladigi gosterilmis tir.[28,29] Himik maddelerin bu
hastalikta multimodal bir is levi vardir, ¢ inkilUVB korumasi major
bir tetikleyiciyi inhibe eder ve a2-adrenerjik reseptdr blokaji daha iyi
bir tetikleyiciyi tetikleyebilir. a2 yaniti.

Himik asitler in vitro antiviral aktivite gosterdiginden, [11] kimyasal
veya lazer soyma sonrasinda viral reaktivasyonun énlenmesi icin
ylz maskelerinde kullanimlari ilgi ¢ ekici olacaktir [$ ekil 3]. Komplike
olmayan kutanoz herpes simpleks vakalarinda topikal uygulama,
klinik deneyleri garanti eder.

Yas lanma kars 1ti faktorler arasinda, bitki sterolleri kadin

kozmetikleri icin 6zel ilgi gérmektedir. Turbadan elde edilen sterol
Ozleri, ylz kremlerinde pazarlanmis tir.

Turbanin peeling etkisi banyo képiklerinde ve dus jellerinde
kullanilmaktadir. Antiinflamatuar aktivite dis macunlarinda ve
jellerde kullanilir. Topikal turbanin "detoksifiye edici" etkinligi,
insanlar (zerinde yapilan ¢calis malarla kanitlanmayan bir efsanedir.

S imdiye kadar 6l¢ Uebilir hi¢bir yan etki gézlemlenmemis tir .[30,31]

Co6zim

Turbanin ges itli kimyasallarin kaynadi oldugu ac iktir.

S ekil 2: Kronik el dermatitinde turba uygulamasi

S ekil 3: Dogal turba bazli dermokozmetikler
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dermatoloji ve kozmetik dermatolojide kullanim alani
bulabilir. Klinik kullanim i¢in uygun formdasyonlarin
tasarlanabilmesi i¢in etkilerini ve etkinliklerini aydinlatmak
icin daha ileri ¢alis malara ihtiyac vardir.
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