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laboratuvar  ortamında.  [9]  Staphylococcus  aureus,  
Escherichia  coli,  Pseudomonas  aeruginosa,  Klebsiella  
pneumoniae  gibi  çeşitli  patolojik  mikroplara  ve  Candida  
albicans  gibi  mayalara  karşı  antibakteriyel  aktivite  gösterilmiştir .  [9,10]

Hümik  maddeler,  kimyasal  olarak  oldukça  aktiftir,  ancak  
biyolojik  bozunmaya  karşı  inatçıdır.  Dermatoloji  ve  
kozmetolojide  potansiyel  ilgi  alanı  olan  antibakteriyel,  
antifungal,  immünomodülatör  ve  fotokoruyucu  etkiler  gibi  
çeşitli  biyolojik  aktivitelere  sahiptirler.

beyaz  bahçe  turbasından  yaklaşık  10  kat  daha  fazla  
hümik  madde  içerir.  Belirli  bileşenlerin  bileşimi  ve  
miktarı,  turbanın  hasat  edildiği  coğrafi  bölgeye  göre  
değişebilir.  Kuruyan  turba,  doğal  hücresel  yapıda,  suda  
çözünürlüğünü  olumsuz  yönde  etkileyen  bir  bozulmaya  
neden  olabilir.

asit  ve  fulvik  asit  antimikrobiyal  aktivite  gösterir

GİRİŞ

Hümik  maddeler,  topraktaki  organik  maddelerin  en  kararlı  
fraksiyonudur.  Koyu  renk  kinin  yapılarından  gelmektedir  
[Şekil  1].  Hümik  asitlerin  önemli  bir  kısmı,  çok  değerli  
pozitif  yüklü  iyonları  bağlayan  karboksilik  asit  fonksiyonel  
gruplarındadır.[4]  Turbanın  bileşimi  çok  karmaşık  
olmasına  ve  tam  olarak  anlaşılmamasına  rağmen[5,6]  
başlıca  maddeler  aşağıdaki  kategorilere  ayrılabilir:[7]  •  
humik  asitler  •  humin  •  fulvik  asitler

ANAHTAR  KELİMELER:  Fulvik  asitler,  hümik  maddeler,  turba

Hümik  maddeler,  humustaki  organik  maddenin  ayrışması  
sırasında  oluşan  doğal  ürünlerdir.

Turbadaki  hümik  maddeler  kısmen  karakterize  edilmiş  ve  farmakolojik  ve  biyolojik  aktiviteleri  belgelenmiştir.  Olası  
klinik  uygulamalar  özetlenmiştir.

Geçmişte,  çeşitli  kaynaklardan  turbadan  elde  edilen  ham  
ekstraktlar,  antibakteriyel  aktivite  açısından  taranmıştır.[8]  Hümik

Turbanın  farmakolojik  ve  biyolojik  aktivitesi  üzerine  çalışmalar

Son  yıllarda  dermaterapi  ve  kozmetikte  doğal  maddelere  olan  ilgi  artmıştır.  Turba,  hem  dermatoloji  hem  de  
kozmetolojide  potansiyel  ilgi  alanı  olan  karmaşık  bir  doğal  hümik  madde  kaynağıdır.

Doğal  bir  madde  kaynağı  olan  turba,  uzun  süredir  
fizyoterapi,  romatoloji  ve  spor  hekimliğinde  kullanılmaktadır.
Turba,  dermatoloji  ve  kozmetolojide  potansiyel  ilgi  alanı  
olan  zengin  bir  doğal  hümik  madde  kaynağıdır.

Diğer  ana  bileşenler  arasında  pektinler,  selüloz  ve  ligninler,  
mum,  reçineler  ve  inorganik  malzemeler  bulunur.  koyu  turba

Doğal  maddeler  tarihsel  olarak  ilaç  geliştirmede  zengin  
bir  kurşun  molekül  kaynağı  olmuştur.  Son  zamanlarda,  
etkili  yüksek  etkili  teknolojiler,  doğal  ürünleri  taramak  için  
kullanılabilir  hale  geldi.[1]  Tıpta,  özellikle  dermatoloji  ve  
dermokozmetikte  doğal  maddelerin  karakterizasyonuna  
ciddi  bir  ilgi  vardır.[2,3]

Hümik  asitler  ve  poli(OH)karboksilatlar,  Herpes  simpleks  
virüsünün  ve  Sitomegalovirüs  replikasyonunun  seçici  
inhibitörleridir .[11,12]  Suda  çözünür  bir  turba  bileşiği  
olan  oksihumat,  bir  IC(50)  ile  MT-2  hücrelerinin  HIV-1  
enfeksiyonunu  inhibe  etti  12.5  ug/ml.  Serbest  ve  hücreli  
HIV'in  oksihumat  ile  tedavisi,  bulaşıcılığı  geri  dönüşümsüz  olarak  azaltır,
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hedef  hücrelerin  virüse  duyarlılığı  enfeksiyondan  önceki  tedavi  ile  
bozulmadı.  HIV  partiküllerinin  enfektivitesi,  CD4  bağlanmasına  
müdahale  ve  virüs  girişinin  V3  döngü  aracılı  aşaması  ile  inhibe  
edildi.  İn  vitro  olarak  12  haftalık  bir  süre  boyunca  oksihumata  karşı  
hiçbir  viral  direnç  gelişmemiştir .  [13]  Ayrıca,  gösterildi

Dermatolojide  hümik  maddelerin  potansiyel  endikasyonları  
ve

Doğal  turba  veya  izole  edilmiş  hümik  asitlerle  tedavi  edilen  sıçanlar,  
toplam  kolesterolde,  toplam  lipitlerde  azalma,  yüksek  yoğunluklu  
lipoprotein  fraksiyonunda  artış  ve  glikoz  seviyelerinde  düşüş  
gösterdi.  Ayrıca,  24  günlük  tedaviden  sonra  immünoglobulinler,  
eritrositler,  hemoglobin  ve  hematokritte  bir  artış  oldu.[24]

U937  kültür  hücreleri.  Hücreler  UVB'ye  maruz  bırakıldı  ve  UV  kaynaklı  
sitotoksisite,  XTT  indirgeme  deneyi  (EZ4U,  Biozol)  ile  değerlendirildi.  
Amonyum  humat  ve  hümik  asitler,  p-aminobenzoik  asit  aralığında  
olan  UVB  absorpsiyonu  ile  koruyucu  bir  aktivite  göstermiştir .[21]

Bu  yanıt,  HIV  ile  enfekte  hastalardan  alınan  lenfositler  durumunda  
daha  da  çarpıcıydı  ve  benzer  etkiler,  iki  hafta  boyunca  HIV  pozitif  
bireylere  günde  4  g  toksik  olmayan  oksihumat  dozunun  uygulanmasını  
takiben  ex  vivo  olarak  gözlendi .  Çalışmalar,  lenfositlerin  proliferatif  
tepkisinin  oksihumat  tarafından  uyarılmasının,  artan  bir  IL-2  üretimi  
ve  ayrıca  azalmış  IL-10  üretimi  ortamında  IL-2  reseptörünün  
ekspresyonu  ile  ilişkili  olduğunu  ortaya  koydu.  Bu  nedenle  
Oxihumate,  bağışıklığı  baskılanmış  hastaların  tedavisi  için  umut  
vaat  etmektedir.[20]

Oxihumate,  fitohemaglutinin  ile  uyarılan  insan  lenfositlerinin  
proliferatif  tepkisini  20  µg/ml  ve  üzeri  bir  konsantrasyondan  arttırdı.

İmmünoprotektif  aktivite,  TTP'li  atletlerin  oral  tedavisine  ilişkin  bir  
çalışmadan  ileri  sürülmüştür .[19]  Oksihumatın  lenfositlerin  
proliferatif  yanıtı  üzerindeki  etkileri  in  vitro  ve  ex  vivo  olarak  
incelenmiştir.

Hümik  maddeler  çok  çeşitli  başka  faaliyetler  gösterir[17]
[Tablo  1].  Düşük  moleküler  ağırlıklı  bir  turba  müstahzarı  (Tolpa  Torf  
Preparasyon-TTP) ,  in  vitro  olarak  insan  periferik  mononükleer  kan  
hücrelerinde  tümör  nekroz  faktörü-alfa  (TNF-a)  ve  interferon  (IFN)-a  
ve  –γ'yı  indükler .  [18]

Turba  kullanımı  kaplıca  tıbbında  uzun  bir  geleneğe  sahiptir.

Yüksek  basınçlı  sıvı  kromatografisi  (HPLC)  analizi,  sulu  turba  
ekstraktlarının  18  fraksiyona  kadar  suda  çözünür  fulvik  ve  hümik  asit  
bileşikleri  içerdiğini  ortaya  çıkardı.  Bu  bileşiklerin  düz  kasların  
kasılma  aktivitesi  üzerinde  uyarıcı  bir  tepkiye  sahip  olduğu  
bulunmuştur.  İn  vitro  difüzyon  çalışmaları,  bu  maddelerin  tam  
kalınlıktaki  insan  derisi  (kalınlık:  200  µm-1)  boyunca  geçirgenliğinin  

oldukça  seçici  olduğunu  ve  ortaya  çıkan  uyarıcı  aktivitenin,  nüfuz  
edilen  fraksiyona  bağlı  olduğunu  göstermiştir.  Özellikle  HPLC  
fraksiyonları  7-11  ve  14,  insan  derisine  nüfuz  edebilmektedir.  7-11.  
Fraksiyonlar  düz  kaslar  üzerinde  90  dakikadan  daha  uzun  süre  orta  
düzeyde  bir  uyarıcı  etki  gösterirken,  14.  Fraksiyon  en  güçlü  uyarıcı  
etkiyi  gösterir,  ancak  87  dakika  sonra  bastırılır.  Bu  sonuçlar,  torf  
tedavisi  ile  kutanöz  tedavinin,  klinik  pratikte  torf  tedavisinin  ek  

farmakolojik  etkisini  açıklayan  biyolojik  olarak  aktif  fulvik  ve  hümik  
asit  türevlerinin  transkutanöz  permeasyonu  ile  sonuçlandığını  
göstermektedir.[22]  Deneysel  kemirgen  çalışmalarında,  turbada  
terapötik  banyo  ve  turbadan  ekstrakte  edilen  hümik  asitler,  karın  içi  
jinekolojik  adezyonlarda  önemli  ölçüde  azalma  sağlamıştır.[23]

Turba  maddelerinin  UVB  koruması  özellikle  ilgi  çekicidir.  Hümik  
asitler  kullanılarak  in  vitro  olarak  incelenmiştir.

KOZMETİK  DERMATOLOJİ

in  vivo  olarak,  tatlı  su  balıklarında  humus  ekstraktının  ağızdan  

uygulanması,  balık  patojeni  Aeromonas  salmonicida  ile  enfeksiyonu  
önler.  [14]  Bitkilerin  biyolojik  çeşitliliğinin  kalıntıları,  turbada  
bulunan  geniş  kapsamlı  antimikrobiyal  aktiviteden  sorumludur .
[15,16]

Tablo  1:  Humik  maddelerin  belgelenmiş  aktiviteleri[17]
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ve  romatoloji.  Bu  koşullar  altında  çoğunlukla  tam  turba  kullanılırken,  
turba  ekstraktları  ve  izole  hümik  maddeler  dermatoloji  ve  
kozmetolojide  daha  fazla  ilgi  görmektedir.

Hümik  asitlerin  ve  diğer  turba  bileşiklerinin  müstahzarları  vücut,  kafa  
derisi  veya  palmoplantar  cilt  üzerinde  kullanılmak  üzere  özel  olarak  
tasarlanabilir.  Bileşikler,  jeller  (örn.  duş  jelleri),  kremler  ve  
merhemlere  dahil  edilmeye  izin  verir  ve  banyo  terapisi  için  de  
kullanılabilir.  Günlük  turba  uygulamasıyla  yapılan  açık  bir  deneme,  
kronik  el  dermatiti  ve  sedef  palmarisinden  muzdarip  hastalarda  
fayda  gösterdi.[25]

Turbanın  çeşitli  kimyasalların  kaynağı  olduğu  açıktır.

Turbanın  peeling  etkisi  banyo  köpüklerinde  ve  duş  jellerinde  
kullanılmaktadır.  Antiinflamatuar  aktivite  diş  macunlarında  ve  
jellerde  kullanılır.  Topikal  turbanın  "detoksifiye  edici"  etkinliği,  
insanlar  üzerinde  yapılan  çalışmalarla  kanıtlanmayan  bir  efsanedir.

Topikal  olarak  uygulanan  turba,  sistemik  etkiler  gösterebilir

Yaşlanma  karşıtı  faktörler  arasında,  bitki  sterolleri  kadın  
kozmetikleri  için  özel  ilgi  görmektedir.  Turbadan  elde  edilen  sterol  
özleri,  yüz  kremlerinde  pazarlanmıştır.

kaynaklar.

Hümik  asitler  in  vitro  antiviral  aktivite  gösterdiğinden,  [11]  kimyasal  
veya  lazer  soyma  sonrasında  viral  reaktivasyonun  önlenmesi  için  
yüz  maskelerinde  kullanımları  ilgi  çekici  olacaktır  [Şekil  3].  Komplike  
olmayan  kutanöz  herpes  simpleks  vakalarında  topikal  uygulama,  
klinik  deneyleri  garanti  eder.

Çözüm

Humik  maddeler  rosacea  için  potansiyel  ilgi  alanı  olabilir.  Burada  
kızarma  ve  enflamasyona  nörojenik  aracılar  aracılık  eder.[27]  
Serotonin  alım  inhibitörlerinin  ve  α-adrenerjik  agonistlerin  eritem  
ve  kızarmayı  baskıladığı  gösterilmiştir.[28,29]  Hümik  maddelerin  bu  
hastalıkta  multimodal  bir  işlevi  vardır,  çünkü  UVB  koruması  majör  
bir  tetikleyiciyi  inhibe  eder  ve  α2-adrenerjik  reseptör  blokajı  daha  iyi  
bir  tetikleyiciyi  tetikleyebilir.  α2  yanıtı.

Şimdiye  kadar  ölçülebilir  hiçbir  yan  etki  gözlemlenmemiştir .[30,31]

Hümik  maddelerin  emilimi  ile.  Suda  çözünen  fulvik  ve  ulmik  asit  
bileşiklerinin,  dopaminerjik  D2  ve  α2-adrenerjik  stimülasyon  ile  düz  
kasın  kasılma  aktivitesi  üzerinde  uyarıcı  bir  tepkiye  sahip  olduğu  
bulunmuştur.[22]  D2-reseptörleri,  opioid  kaynaklı  kaşıntıda  rol  
oynar.[26]  Turba  banyoları  bu  hastalarda  faydalı  olabilir,  ancak  henüz  
bir  çalışma  yapılmamıştır.

Cilt  bakım  ürünlerinde  hassas  ciltler  tarafından  bile  tolere  edilirler.  
UVB  koruyucu  aktiviteleri,  genellikle  doğal  turbada  bulunandan  
daha  yüksek  konsantrasyonlara  ihtiyaç  duyabilir.

Hümik  maddelerin  impetigodaki  etkinliği  araştırılmamıştır.  Bununla  
birlikte,  in  vitro  aktivitenin  antibakteriyel  spektrumu,  olası  bir  rol  
önerebilir.

Hafif  büzücü  ve  iltihap  önleyici  aktivite  nedeniyle  hümik  maddeler,  
atopik  dermatit,  cheiropodopompholyx,  sedef  hastalığı  ve  hafif  fokal  
hiperhidroz  gibi  iltihaplı  deri  hastalıklarının  topikal  tedavisinde  
yararlı  yardımcı  maddelerdir.

Diğer  bir  potansiyel  gösterge,  kandidal  intertrigodur.  Hem  maya  
önleyici  aktivite  hem  de  büzücü  aktivite,  bu  genellikle  tedavisi  zor  
durumda  bir  klinik  yanıtı  destekleyebilir.

Altteicher  Moor'dan  (Almanya)  gelen  turba,  standart  tedaviye  ek  
olarak  kullanıldı  [Şekil  2].  Hastalar  kaşıntıdan  daha  hızlı  bir  şekilde  
kurtulduğunu,  iltihaplanmanın  azaldığını  ve  püstül  oluşumunun  
normalden  daha  erken  durduğunu  bildirdi.  Hümik  maddelerin  büzücü  
aktivitesi  böyle  bir  etkiden  sorumlu  olabilir.[25]
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