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45. BOLUM

Mark D. Groven, Kuzey Amerika

g GIRTS

Doga bircok sifa armagani saglamistir. En géze ¢arpan ve heyecan verici olanlardan
biri turbadir. Organik turba ve bilesenlerinin kullanimi eskidir, ancak agri, yaralanma
ve dermatolojik, romatizmal ve diger rahatsizliklari olan insanlar ginimuzde modern
turba tedavisinden yararlanmaktadir. Bu hos ve glvenli sifa kesfi, bir¢oklari icin
rahatlama ve sifa getirdi.1-18

Balneoloji, banyo sanati ve bilimi calismasidir. Balneoterapi, dogal termal mineralli
sularin, katki banyolarinin, peloidlerin ve diger dogal maddelerin yani sira gesitli
atmosferik veya cevresel elementlerin tek basina veya kombinasyon halinde hastaligin
onlenmesi ve tedavisi icin kullaniimasidir. Balneoterapinin amaci, regulasyonu ve
reaktif fonksiyonlari degistirerek kapasitenin, adaptasyonun ve kendi kendini
iyilestirmenin gelismesine yol agmaktir.19

Peloid, viicuda uygulanan bir maddenin hamurunu ifade eder. Lokal veya tim
vicutta paket veya banyo seklinde olabilir. Peloidal ¢dzeltilerin konsantrasyonu
degisebilir ve sonuglari optimize etmek icin belirli bir kosul igin cilde belirli bir
sekilde uygulanmalidir. Yaygin peloidler, turba hamuru, g6l veya deniz ¢camurlari
ve bitki maddeleridir.

Bircok durumda balneoterapi, peloid terapi ile sinerjistik olarak calisir ve
fizyolojik ve psikolojik etkilerin yani sira bilesenlerinin deri yoluyla emilmesi,
oral veya enjekte edilebilir farmasotikleri artik tolere edemeyen ve kronik
dejeneratif hastaliklari olan kisiler icin mukemmel bir terapi saglar. Hayat
stresli ve toplumumuz yaslaniyor. Balneoterapinin olumlu faydalarini
geleneksel agri ve hastalik tedavisinde oldugu kadar saghgin surdurilmesinde
ve hastaliklarin 6nlenmesinde de kullanmak akillica olacaktir. Bu bélimun
amaci, turbanin terapétik uygulamasina vurgu yaparak balneoterapinin genel
konseptini agiklamaktir. Turba uygulamasi ile gél camuru veya kili gibi diger
¢amurlarin uygulanmasi arasinda kesinlikle bir ayrim vardir. Kullanilan belirli
turba camuru bilegenlerinin 6zellikleri ve bunlarin uygulama sekli hayati
derecede 6nemlidir.*

g BALNEOLOJi

Tarih

Terap6tik banyo eski bir sanattir ve muhtemelen tibbi prosedurlerin en eskisidir.
Hipokrat, MO 400'de terapétik banyonun uygulanmasini ve yan agriyi nasil
yatistirdigini, solunumu nasil iyilestirdigini, eklemleri ve cildi nasil yatistirdigini,
idrar soktiricu oldugunu ve basin agirhgini nasil giderdigini yazdi. Yararli
olanlar i¢in uygundur, ancak yanlis sekilde uygulanirsa uygun olmayabilir.
Yaklasik 75 yil 6ncesine kadar muazzam bir poptilariteye sahipti ve diger dogal
tekniklerle birlikte, geleneksel tip modern basarilarini Urettikge gézden dustu. O
zamandan beri, ampirik bilgeligin genis kulliyati genisletildi ve bircok bilimsel
kanit balneolojinin bir bilim olarak ilerlemesine katkida bulundu. Pek ¢ok kurum
hidroterapi ve balneolojik teknikler 6gretiyor ve bircok kaplicanin insanlarin
yararlanabilecegi harika programlari var. Bu sanatin hayatta kalmasinin ve
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gelismesinin sebebinin insanlarin sagligini iyilestirebilmesi oldugunu tahmin etmek zor degil.

*Referanslar 7, 10, 11, 13, 16, 18-26.
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Balneoterapinin modern zaman kokleri, agirlikh olarak,
herhangi bir tip kurumu arasinda en uzun sire devam eden
gecmislerden bazilarina sahip olan Avrupa kaplicalarinda
yatmaktadir. Milyonlarca hasta, doktorlarin ve calisanlarinin
g6zetiminde hidroloji bolimlerinde tedavi gérmek icin her yil
Avrupa ve dinyadaki kliniklere akin etmektedir. Bu tir klinikler
cesitli balneoterapétik teknikler saglar. Kaplica tedavisi,
balneoterapi ve genellikle bir tatil beldesinde verilen diger
tekniklerin kombinasyonu icin kullanilan bir terimdir. Ev ve is
stresinden arinmis, guizel bir ortamda olmanin keyfi kaplica
tedavisinin etkilerini olumlu yénde etkiler. Tibbi kaplicalar
genellikle toprak elementlerinin bulundugu bir bélgededir.
Bozulmamis hava, ortam sicaklidi, nem veya isik miktari, besleyici

ve benzeri. Bu uyarilarin sonucu, vicut tarafindan tepkisel bir yanittir ve
kapasitenin, uyumun ve kendi kendini iyilestirme potansiyelinin
etkinlestirilmesine ve gelistiriimesine yol acar. Baska bir deyisle,

balneotherapy'nin vicudun sistemleri ve ritimleri Gzerinde normallestirici bir etkisi var

Sirkadiyen ritimler

Biorhythms bircok kosulun ifadesinde 6nemlidir.40,41 Giines

15191, yemek zamanlari ve mevsimsel degisiklikler, kan basinci ve
solunum gibi dahili ipuclariyla birlikte hipotalamusu veya ana

saati etkileyen dis ipuglaridir. Beynin bu kismi daha sonra
iyilesmeyi kolaylastirmak, huicre Gretmek veya agri ve semptomlara
neden olmak icin hormonlara, enzimlere ve diger maddelere

yiyecekler ve egzersiz ruh, zihin ve bedende bir degisikligi etkileyebilirsi®yal génderir. Gunln farkli zamanlarinin kas tork potansiyeli

Diger Terapilerle Kombine Balneoterapi

Sedef hastaliginin tedavisinde fototerapi ve camur tedavisi gibi
bircok terapi birlikte iyi calisir. Camur paketi terapisi, pel
oidoterapi, masaj, yumusak ve kemik doku manipulasyonu,
iyontoforez, fonoforez ve egzersiz birlikte ¢alisir.27 Sudaki
kaldirma kuvveti ve 1si kombinasyonu, 6rnegin su alti cekis
banyosu ve masajda anlamhdir. hastalarda analjezik tiketimini
azalttigr gosterilmistir.18 Hastalarla kendi deneyimlerime gore,
¢amurlu veya camursuz hidroterapi, naturopatik manipulasyon
gibi diger tedavilerle birlikte, insanlarin iyilesmesine ve saglikh
kalmasina yardimci olmak igin baska hi¢bir seye benzemez.
Balneoterapétik yontemlerle ¢ok sayida durum tedavi edilebilir;
agri, yaralanma ve dermatolojik ve romatizmal durumlar Ust
siralarda yer alir.2,19,28,29 Dogru kosullar altinda ve dogru
uygulama ile balneoterapi iyilegsmeyi uyarir ve iyilesmeyi
hizlandirir.30

Fizyolojik Etkiler

Balneoterapoétikler viicut Gzerinde dogrudan ve dolayl etkilere
neden olur. Balneoterapinin dogrudan etkileri, suyun vicut
Uzerindeki hidrostatik basing, kaldirma kuvveti, viskozite ve
surtiinme direnci gibi fiziksel etkilerinin yani sira termal etkileri
ve kullanilan maddenin perkitan emiliminin kimyasal ve
farmakolojik etkilerini dikkate alir. .44 Bu tir maddeler, karbon
dioksit, hidrojen sulfur, klorur, silfat, demir, asit ve radon gibi
cesitli tirlerdeki kaplica sularinda bulunur. Maden sulari sodyum,
potasyum, kalsiyum, magnezyum gibi katyonlari ve SO4 - ve

HCO3 - anyonlarint icerir . Bu iyonlarin konsantrasyonlanC" ,
genelliktétodgerk choksis ektiri{fiojeh) oKaitrgbisuiyrojde bitegikleri
seviyeleri cok dusuktlr ve su bakteri icermez veya bakteri
bakimindan disuktir.17 Turba ¢camurlari, bitki muistahzarlari ve
mineral iceren camurlar da kullanilmis. Avrupa'da turba banyosu
ve peloidler gelenekseldir. Bu uygulamalar egzersiz, su sporlari,
buhar banyosu, sauna terapisi, klimatoterapi, fizik tedavi ve
farmakoterapi ile birlikte kullanilir ve tedavi sirasinda viicudun
kronobiyolojik ve sirkadiyen ritmik fazlarina blytk énem
verilir.1,14,23,25-28 Balneoterapinin dolayl etkileri, elementlere
iklimsel maruz kalma, egzersizlerin egitim etkileri ve ortamdaki
degisikliklerden kaynaklanan sosyal ve psikolojik etkiler gibi
terapétik stimilasyonun tekrar tekrar uygulanmasindan
kaynaklanir. Bu elementler, organizmanin merkezi sinir sistemi,
otonom sinir sistemi, endokrin sistemi, bagisiklik sistemi,

miktarini, vicut 1sisini ve saat geni mes senger RNA (mMRNA)
ekspresyonunu etkiledigi gosterilmistir.42 Soguk veya sicak ayak
banyosu, oral mukoza sicakliginda 1°C, ancak agiz sicakligindaki
artisin boyutu, vicudun kendi i¢ saatinden etkilenen bu uyarana
vicudun tepkisine baglidir.1 Artrit gibi durumlarda degisen
déngulerle agri vardir.43 Bazilarinin bu dénguler ay ve gunes ile

senkronizedir. Kalp krizi, astim ve romatoid artrit eklem agrisi
sabahin erken saatlerinde gorulen hastaliklardir, bu nedenle ilag
tedavisi ve tedavi, ihtiya¢ duyulmadiginda énemli 6l¢lide daha
yararli ve daha az israfli oldugu giintin farkli zamanlarina gére
uyarlanabilir. Serum adrenokortikotropik hormon, prolaktin,
|Uteinize edici hormonlar ve ¢ozulebilir p75 timor nekroz faktoéru
ve tumor nekroz faktoru-a (TNF-a) gibi bagisikhk parametreleri
vicutta 24 saatlik ritimlerde degisiklik gosterir.30 Bunlar; balneo
terapi, melatonin Uretimi ve ifadesi olabilir.44 Melatonin ,
biyoritmlerin organizasyonunu ve ifadesini etkiler ve oksidatif
strese kolayca duyarhdir. Bazi durumlarda semptomlarin
hafiflemesi, balneoterapétik tedavinin tesvik ettigi sirkadiyen
ritimlerin normallesmesiyle cakisir.45-48 Avrupa'da yapilan bir
¢alismada, karbon dioksit banyosu ve camur banyosu
kombinasyonunun, hipertansiyonda sistolik basinci dusurirken
biyolojik basing Uzerinde dengeleyici bir etkiye sahip oldugu
gosterilmistir. saatler.49 Hipotalamik hipofiz-adrenal eksende
degisen reaktivitenin gézlemlendigi fibromiyalji hastalari Gzerinde
yapilan bir arastirma, camur paketi tedavisinin agriy1 azaltmak ve
depresyonu iyilestirmek i¢in antidepresan tedaviyle sinerji icinde
calistigi teorisini destekledi. Balneoterapi, homeostazi saglamak
icin vicudun stres tepki sistemi gibi tepki sistemlerini
destekleyebilir.46

g turba tedavisi

Tarih

Eskiler turba 6zU banyolari kullanirdi ve turba camurunun
antiseptik ozellikleri, enfeksiyonu dnlemek i¢in dogrudan yaralara
uygulandiginda Birinci Dinya Savasi'nda fark edildi.50 Yerliler
¢amuru hem harici hem de dahili olarak kullandilar. Turba, son
200 yildir Avrupa'da yaygin olarak banyolarda ve peloid
paketlerinde tibbi bir mustahzar olarak kullanilmaktadir. Bu essiz
madde, organik ve inorganik bilesiklerle etkilesime girebilen
bircok kimyasal bilesen icerir.20 Turba banyolarinin fiziksel,
kimyasal ve farmakolojik etkilerinin bilimsel temeli uzun zamandir
bilinmektedir ve bu tir banyolar, balneoterapétik uygulamalarda
yaygin olarak kullaniimaktadir. Avrupa'da ve diinyanin diger

bélgelerinde romatizmal hastaliklar, jinekolojik rahatsizliklar, osteoartrit, lurr

*Referanslar 2, 4, 7,10, 11, 15, 31-39.
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cilt hastaliklari, travma ve sonuglari ve diger bircok hastalik ve
sikinti. Turbadaki bircok madde, tibbi tedavi uygulamalari icin
genis bir olasilik sunar.51-61 Tibbi amaglar i¢in kullanilan turbanin

bolgesini ve menseini dikkate almak dnemlidir. Dustk bozkirh
turbanin, yiksek bozkirli turbalardan veya daha si§ bir derinlikten
alinan turbalardan daha yuksek biyolojik olarak aktif madde
icerigi icerdigi dusuntlen nitr6z maddelerden daha yuksek
konsantrasyonlar icerdigi gosterilmistir. Belirli bir turbayi tibbi
acidan daha yararli kilan sadece yuksek nitroz icerigi degil, ayni
zamanda icerdigi biyolojik olarak aktif maddelerin kalitesi, tiru
ve miktari, tibbi etkisinde belirleyici faktorlerdir. Almanya'da bu
turba tarleri artik ulusal bir kaynaktir.

Cilt Tepkisi

Deri bir refleks, metabolik, bagisiklik ve bosaltim organidir.
Otonom, bagisiklik ve dolasim sistemlerini etkiler ve sadece D
vitamininin degil, ayni zamanda asetilkolin, histamin ve serotoninin
de biyosentezine katilir.2,4,10,15 Epiderde énemli élciide daha
yuksek mineral ve ila¢ konsantrasyonlari elde edilebilir. vaskuler
sistem yoluyla sistemik selden daha ¢ok banyolarla karisir.
Bir¢cok maddenin cilt tarafindan perkdtan olarak alinmasi vardir,
ancak cogu dogal madde icin buytik miktarlarda degildir. Dermise
nifuz etme 6zellikle himik asitler icin meydana gelir ve stratum
corneum'un 6tesindeki alim, dlculebilir idrarla atilma oranlari ile
orneklendirilir.62,63 Banyo bilesenlerinin birincil etkileri cilt icinde
gerceklesir. Ornegin, hidrojen siilfit, iltihaplanmayi azaltmak
icin islev goren oksijen radikalleri icin bir tuzak gorevi gorur.
Eylemin, kukudrduan, bagisiklik sunumunda ve iltihaplanma
modulasyonunda rol oynayan Langerhans hucreleri Gzerindeki
etkisinden geldigi dusunulmektedir. Bu sekilde cilt tepkileri,
yardimci islevleri etkinlestiren verici olarak islev gérebilir. Kikurt
iceren turba banyolari romatizmal ve dejeneratif hastaliklarda
agri azaltici ve iyilestirici etki gostermektedir. Bunun bir nedeni,
turba ve termal radyasyon icindeki bilesenlerin kombinasyonundan
kaynaklanan sitokinlerin Uretilmesinde Langerhans hicre
etkinligindeki azalma olabilir.*

Fizyolojik Etkiler

Turba, stingerimsi su tagima kapasitesi ve hem sicak hem de
soguk sicakliklari koruma kabiliyetinden sorumlu olan mikro
gOzenekler iceren bir yapiya sahiptir. Turba uygulandiginda,
sicaklikta bir gradyan artisi veya dususu Uretir, bu da terapotik
bir banyoda 6zellikle arzu edilir. Turba formulasyon banyosu,
kismi veya tam banyonun kivamina ve hacmine bagli olarak
néromuskuler, endokrin ve pulmoner fonksiyonlarin yani sira
bobrek hemodinamiklerini etkiler.4,10 Turbanin doku dilatasyonu
gibi iyi belgelenmis etkileri vardir ve atim hacmi, metabolizma ve
immunolojik stimulasyon. Turba banyosu, sicakligin gradyan artisi
ve dususU, artan kaldirma kuvveti ve banyo sirasinda isi kaybinin
onlenmesi ve turba bilesenlerinin olasi pozitif kimyasal ve
farmakolojik etkileri dikkate alinirsa, su banyosuna tercih
edilebilir.60,62-65

Terapotik bir banyo deneyimi yasayanlar, turba gibi bir katki
maddesi iceren bir banyonun neden oldugu canhlik ve derin
rahatlama duygularini takdir edebilirler. Tepki, sudaki
bilesenlerden, banyonun sicakhigindan ve uyaranin verildigi
gunun saatinden etkilenir.65

*Referanslar 2, 7, 15, 19, 22, 50, 64.
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Hastanin genetigi ve fiziksel kapasitesi de dnemlidir.
Turba banyosu, dolagimi su banyosundan énemli 6l¢tide daha
uzun sure artirir.21 Derideki mikrodolasim vazodilatasyonunun
hipertermi olmadan bile arttigi gésterilmistir. Rahim i¢i damarlar
gibi periferik ve daha derin arterler, turba banyosundan sonra
uzun sureli artan akis gdstermistir. Turba bilesenlerinin etkileri s
olmadan da ortaya ¢ikabilir, ancak 1si vicut tzerindeki etkiyi arttirir.

Termal ¢camurlarin antiromatizmal aktivitesi kesin bir
farmakolojik karaktere sahiptir. Tedavi, belirli durumlar icin
camurun 6zelliklerine gére recete edilebilir.60,62 Ornegin, belirli
camurlar, sedef hastaligi ve atopik dermatit icin fototerapi ile
daha iyi ¢alisir. Turba ¢gamurunun nemlendirme ve olgunlasma
slrecinden gectigi strenin uzunlugu benzersiz 6zellikler verir.
Turba ¢amurlarinin olgunlasmasi isi yalitimi, hidrasyon ve daha
da 6nemlisi biyokimyasal 6zelliklerini arttirir. Olgun camurun
kakartla kolipid icerigi, dogal bir remediyi kesin bir farmakolojik
karaktere sahip spesifik bir uygulamadan ayirir.
Bu sulfoglikolipidler cilt tarafindan emilir ve bir antiromatizmal
etkiyi uyarir.66 Birkac turba maddesi cilde niifuz edebilir.63
Bunlarin emilimi ve etkisi, Doppler ultrason dlcimu kullanilarak
plasebo, su banyosu ve turba banyosunun karsilastiriimasiyla
belgelenmistir. . Banyo tedavisinden sonra uterin arterdeki
dolasimi dlcen bir calisma, yalnizca turba banyosunun uzun sureli
vazodilatasyon ve dolasimin fizyolojik etkisini sagladigini
gOstermistir. Bu etki tedaviden birkag saat sonra devam etti.
Turba maddelerinin emiliminin, diflizyon ve kismi pinositoz
yoluyla kil folikulleri ve apokrin bezleri yoluyla gerceklestigi
disuntlmektedir.21,38 Turba bilesenlerinin cilde niifuz eden
fraksiyonlari arasinda humik asit fraksiyonlari, fulvik, ulmik ve
volvik bulunur. Fulvik asit gibi humik asit fraksiyonlarinin uyarici
etkisi, duz kas hucrelerinin a2 ve D2 reseptérlerinin reaktivitesini
etkiler.64 Turbanin tibbi uygulamalardaki islevleri, birkag isim

vermek gerekirse, antimikrobiyal, antiviral, antiinflamatuar ve
antineoplastiktir. 65 insanlarda ve hayvanlarda bircok biyokimyasal
etki gosterilmistir. Turba camurunun anti-enflamatuar etkisi,
artritli hastalarda serum interldkin-1'de (IL-1) azalma ile iliskili bir
sulfoglikolipid'e atfedilmistir.67 Camur uygulamalarinin etkileri,
protein sentezinin yukselmesini, arasidonik asidin azalmasini
icerir. ve I6kotrienler (LTB4), prostaglandinler (PGE-2) ve
tromboksan gibi enflamatuar mediatorlerin inhibisyonu. Biyolojik
aktivite, kukurt bilesikleri, magnezyum, manganez, demir ve
himik asitler gibi turba bilesenlerine atfedilir.t Camur paketi
tedavisi, proin alevlenme faktorleri IL-1 ve TNF-a'yi ve oksidasyon,
nitrik oksit ve miyeloperoksidaz basina radikal aracili azaltir .68
Ayrica kikirdak koruyucu olan insulin benzeri biytime faktoéru 1'in
serum seviyelerini yUkseltir. Himik maddelerin dogada yaygin
olarak dagildigi ve esas olarak ytksek oranda bozulmus turbada
bulundugunda, belirli I6kositler Gzerinde proliferatif bir etkiye
sahip oldugu gosterilmistir. Oral veya dermal olarak verilen suda
¢6zunur oksihumat, mononukleer I6kositlerdeki proliferatif yaniti
ve ayrica IL-2.2.2,50,69'un Uretimini ve ekspresyonunu arttirir.

Yuksek ates

Turba ¢amuru uygulamalarinin termal 6zelliklerinin, camurun
dinamik viskozitesi, azaltilmis konvektif sogutma ve sicak
uygulamalarla cilt Gzerinde koruyucu etkisi nedeniyle su
banyosundan ¢ok daha yuksek oldugu gosterilmistir.2 Tim vicut,
ekstrakorporal, ve hiperterminin yerel kizilétesi uygulamalari

tReferanslar 6, 7, 10, 11, 16, 19, 24.
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kanser tedavisinde kullanimlari vardir. Hipertermik etkiler, 1s1 soku
proteinlerindeki (HSP'ler) degisiklikleri ve manganez stperoksit dismutaz
gibi kalp antioksidan savunma proteinlerinin yukari regtlasyonunu
icerir.66 Plazma B-endorfinleri ayrica sicak su banyosuna yanit olarak
yukselir ve banyonun getirebilecegi 6forik duygudan sorumlu olabilir.
44,70 Kanser hastalarinda yapilan bir ¢calismada, hiperterminin hem
sauna banyosundan sonra hem de tiim viicut kizil6tesi hipertermide ayni
endorfin artisini yarattigi gosterilmistir.

TUm vicut hipertermisi (WBH), monositler ve mutlak sayida beyaz kan
hucresi gibi T hiicrelerinde bir artisi uyarir.70 Isi, granulosit hareketliligini,
fagositik ve bakteri 6ldurucu 6zellikleri ve enzimatik aktiviteyi artirir.1
antitumor aktiviteye katkida bulunan farkli lenfosit dokulari. Hipertermi,
lenf dugumleri ve Peyer yamalari gibi iltihapli dokuya veya lenfoid dokulara
lenfosit gocunl artirabilir; bu etki, hiicresel bagisiklik tepkisinin
olusturulmasina yardimci olabilir. TNF-a ve IL-6, hipertermi uyarisiyla
dizenlenir.71-73 Hipertermi tarafindan uretilen HSP'ler, hiicre ici
kalsiyumda patolojik bir artis veya mitokondriyal solunum zincirinin
ayrilmasi yoluyla meydana gelen kas hasarina karsi koruma saglayabilir.
Hipertermi, iskemiden sonra veya asiri egzersiz hasarindan kaynaklanan
tipik reperfiizyon hasarina karsi koruma saglar. Kalsiyum homeostazi,
enerji kaybi, artan serbest radikal aracili reaksiyonlar ve apoptoz yollarinin
aktivasyonu etkilenir. Sirt agrilari, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, cilt
problemleri, viral hastaliklar ve daha fazlasinin tedavisinde kismi veya tam
turba katkili banyonun termal uygulamasini kullaniyorum. Dogru miktarda
1st kullanimi tedavi etkinligi icin cok 6nemlidir.66,73,74

I_g KLINIK UYGULAMALAR

Her tlrli termal tedavi icin hasta seciminde dikkatli olunmalidir. Once
daha dusuk sicaklikta ve daha kisa sureli tedavilerle baslayarak her hastaya
uyum saglamasi icin zaman tanimak énemlidir. Multipl skleroz (MS) gibi
noérodejeneratif hastaliklari ve diyabet gibi durumlari olan hastalar, WBH
icin iyi adaylar degildir. MS'te, 1sinin sinirler Uzerindeki uyarici etkisi kas
kramplarina yol acar ve diyabette isi, kan sekerinde nihai bir disuse ve bas
dénmesine veya biling kaybina yol acabilir.

Bununla birlikte, burada agiklandigi gibi turbanin bir¢ok faydali uygulamasi vardir.

diskopati

Once turba banyosu, ardindan manuel cekis ve ardindan omurganin
etkilenen bolgesi Uzerinde bir turba paketi kullanan bir dizi tedavi,
diskopatili hastalarimin ¢ogu icin harika bir sekilde calisti. Yardim edilen
ilk sey acidir; daha sonra zaman icinde yapisal batinlik ve islevde bir
gelisme olur. Belirgin diskopati varsa bu kombinasyon tedavilerini 3 ila 12
hafta boyunca haftada 3 kez yapmak gerekir.

miyopati

Kas agrisi, termal turba banyosu veya turba paketi ile kolayca tedavi edilir.
Dolagimdaki artis kaslar icin gok faydalidir ve kaslar daha rahat oldugunda
kemik manipulasyonuna yardimci olmada degerli olabilir.

skolyoz

Sirt agrisi olan skolyozlu hastalarda turba banyosu ve ardindan omurganin
traksiyonu ¢ok yardimci olabilir. Omurilik agrisi olan bélgeye turba paketi
uygulamak da yararh olabilir.

Artrit

Turba tedavileri hem osteoartrit hem de romatoid artrit icin etkinlik
gostermistir. Matris metalloproteinazlar (MMP-1 veya stromelisin-1),
osteoartritli camur banyosu hastalarinda 6nemli élctide azalir.75 Tedavi
baslangicta semptomlari tetikleyebileceginden, akut romatoid artritte
dikkatli olunmalidir. Genel olarak osteoartritte bu tedavilerin ¢ok faydali
oldugu hem literatlirde hem de benim tecribelerimde gésterilmistir. Diz
ve diger bolgelerdeki osteoartritte birden cok kez tek tedavi ile sislik ve
agrida 6nemli azalmalar gézlemledim. Genel olarak, bir dizi banyo ve
paket kombinasyonu veya tekli banyo veya paketler verilir. Tedaviler
glnde bir veya iki kez yapilr.

Bas agrisi

Kronik bas agrilari, turba banyosuna veya 6zellikle boyunda veya servikal
omurga Uzerinde turba paketlerine yanit verebilir. Servikal tampon
tedavisi ile medullanin asiri isinmamasina dikkat edilmelidir; bu nedenle
¢amur uygulamalari genellikle ikinci boyun omurunun altina yapilr.

Hamster gucl

Camur paketinin ardindan banyonun en iyi uygulamalarindan biri
hamstring kas gerginligidir. Deneyimlerime gore, profesyonel yapidaki
sporcular bile diger herhangi bir tedavi tiriinden daha hizli ve daha fazla
islevle "oyuna geri dénebilmislerdir".

Ayak bilegi burkulmasi

Ayak ve bacagin kismi turba banyosu ayak bilegi burkulmasi icin ¢ok
etkilidir. Daha eski burkulmalarda tedaviden hemen sonra ekimozun
azaldigini gorebiliriz. Hastalar, plastik atik kagit sepetinde guinlik olarak
g ila alti tedavi igin ev tedavileri yapabilirler. Bu yaklasim ucuzdur ve
tamamen etkilidir.

Hipertansiyon

Ayaktan kan basincinin balneoterapiden olumlu etkilendigi gosterilmistir.
Bir dizi tedaviden sonra, istirahat halindeki ve standartlastiriimis
ergonomik egzersiz seviyeleri sirasindaki kan basinci, tipki gece kan
basinci gibi digme egilimindedir. Etki bazen kalici olarak surdirilir.49 Bu
tedaviyi hipertansiyonu olan kisiler icin mutlaka 6nermiyorum, ¢link
hipertansiyonu olan kisilerin termal tedaviye girmeden 6nce dikkate
alinmasi gereken daha fazla kardiyovaskuler sorunu vardir. Genel olarak,
hafif hipertansiyonu olan kisiler banyoyu hafif hipotansiyonu olan
insanlardan daha iyi tolere eder.

Dermatolojik Problemler

Sedef hastaligi ve atopik dermatit, turba banyosu ile daha sik tedavi edilen
dermatolojik durumlardir. Ancak hem turba banyosu hem de krem
uygulamasi ile egzama ve dermatitte cok iyi basari elde ettim. Dermal
uygulamalarda birden fazla olasilik vardir.

skleroderma

6 ila 12 tedavi icin haftalik turba banyosu genellikle sklerodermayi tedavi
etmek icin iyi bir yontemdir. Tedavi tolere edilebilir bir sekilde baslamalidir.
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sicaklik ve hastanin uyum saglayabilmesi icin banyo serileri boyunca
yavasca artirin.

Insan papilloma viriisi

Topikal turba uygulamasinin antiviral etkileri, insan papilloma virisu de
dahil olmak tzere bircok virus tzerinde gosterilmistir.

Virtsiin implantasyonunun remisyonu ve 6nlenmesi tarif edilmistir. Bu
kanseri 6nleyen bir 6nlemdir. Antiviral ve antineoplastik etkilerin, humat
gibi turba bilesenlerinin lektin baglayici baglanti noktalarina baglanarak
hucrelere virls girisini bloke etme yetenegi ile iliskili oldugu
dustnulmektedir.21,52

ucuk virasu

Turbanin humik ve ful vic fraksiyonlari ile herpes virtsu deri hastaliginin
topikal tedavisi etkili olmustur. Zoster salginlarinda 6nemli basarilar elde
ettim. En 6nemlisi, himik asitler iceren 6zel turba formulasyonlu
kremlerin topikal uygulamasi bazi hastalarima ¢ok yardimci oldu.

Kisirlik

Olgunlagsmamis folikil olgunlasma sendromuna bagh kisirlik Gzerine bir
arastirma, farmakoterapi ile karsilastirildiginda turba tedavisinin iyi
sonuglar verdigini gdstermistir. Turba tedavisi grubunda, gebelik orani
cok iyiydi ve neredeyse hi¢ olmayan bir kendiliginden dusuk orani vardi,
oysa farmakoterapi grubunda, kendiliginden disuk orani ¢ok yuksekti.45

Ankilozan spondilit

Ankilozan spondilit ve inflamatuar barsak hastaligina bagl spondilit
tedavisinde ¢camur tedavisi bir dizi tedavi ile C-reaktif protein duzeyinde
azalma ve hemoglobinde yukselme gdstermistir. Bu, agrida dnemli bir
azalma ve fonksiyonda bir iyilesme ile ayni zamana denk geldi.46,47,76
Turba banyosu ve paketi ve sadece banyo seceneklerdir. EGer hasta
termal banyoya aday degilse omurga Uzerine yapilan tamponlar ¢ok
faydali olabilir.

Hematom

Yogun damar genisletici, iltihap onleyici etkileri, iyon etkilesimleri ve
mineral 6zellikleri ile organik turba hematomlarin azalmasini artirir.
Termal turba uygulamasiyla tedavi edilen hematomlarin, genellikle kalinti
birakan yalnizca 1si uygulamalariyla tedavi edilenlere gére %50 daha hizli
ve hemosiderin kalintisi olmadan ¢6ézildigu bildirilmistir.77 Tedaviden
hemen sonra tampon uygulamasi ile morlukta azalma ve iyilesme
gorilebilir. Banyo ve paket ile hematomun emiliminde 6nemli élglide
daha kisa strede.

Bagisiklik Stimdlasyonu

Turba banyosu hipertermiile birlikte leu kocyte ylikselmesi g6sterir.
Turba banyosunun klinik olarak gérulen bagisikhgi uyarici etkileri,
banyolardan sonraki hematolojik degisikliklere karsilik gelir.70 Bagisiklik
islevi Uzerindeki bazi etkiler isiya, digerleri ise turbadaki bilesenlere
baghdir. Aterosklerotik hastalikta, iIsidan bagimsiz olarak hidrojen/sulfit
banyosundan sonra periferik kan lenfositleri izerinde olumlu bir etki
gorullr.74 Oxihumate, antiviral aktivite arti immunostimulator etki
gOstermigtir .
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monontukleer lenfositler Gzerinde ¢ok dustk veya sifir toksisiteye
sahipken, bagisikhg baskilanmis hastalarin tedavisi icin umut vaat
ediyor.50 Bagisiklik uyarimi veya diizenlemesi ayrica, bagisiklik hiicresi
sayisindaki ve islevindeki artislar veya degisiklikler ve kronobiyolojik
ritimlerin dengelenmesi nedeniyle olabilir.* Oral oksihumat, bir oksihumik
asidin potasyum tuzu, MT-2 hicrelerinin insan immun yetmezlik virsu
tip 1 enfeksiyonunu bloke etmede bir miktar aktivite gosterebilir ve
herpes virlsunin neden oldugu deri hastaliklarinin topikal tedavisinde
yardimci olabilir.50

Turba bilesenleri icin dahili kullanimlar da vardir. ilging bir sekilde,
turba camurunun elektroforezi, duodenal tlserli hastalarda, hormon
kaymalarina ve duodenal mukozadaki kollajen metabolizmasinin
normallesmesine ikincil faydalar gosterdi.15 Humik asit gibi turba

fraksiyonlarinin dahili kullanimi da bazi T'lerin cogalmasini artirdi.
hucreler.50

g KLINIK PROSEDURLER

Teshis ve tedavinin ustaca uygulanmasi icin asagidaki prosedurler
dikkatle ve 6nceden dustnulerek uygulanmalidir. Bu proseddrler viicuda
yapilan uyarilardir ve termal etkiler hafife ahnmamalidir. Hastalar, tam
vicut immersiyon hipertermisine girmeden once tedaviye
kontrendikasyonlar agisindan kapsamli bir sekilde taranmalidir. Cok geng
ve ok yash kisiler, genel olarak, eger varsa, ¢cok hafif sicak veya soguk
uyarimina sahip olmalidir. Genellikle sicaksa haftada tge kadar termal
banyo yapilir. Termal terapi bazi hastalar icin yorucu olabilir, bu nedenle
hastanin canliliginin dikkate alinmasi énceliklidir.

Hipertermik Tibbi Turba Banyosu

Hipertermik medikal inal turba banyosunun endikasyonlari ve
kontrendikasyonlari Kutu 45-1'de verilmistir.

Malzemeler

* Turba banyosu malzemesi—Turba 6zu, kukurt, keklik Gzimu ve cam
yadl iceren ticari olarak bulunabilen bir turba banyosu formulu
kullaniyorum.

+ Su termometresi ve tirabzan gibi gtvenlik ézellikleri olan kuvet
ve kaymaz paspaslar. ¢

Terleme siresi i¢cin masali oda. * Sabahlik veya

bol mayo. « iki sayfa. « iki yiin battaniye. * iki

blyuk havlu (biri hastanin tedaviden sonra

kurulamasi icin, biri de basini sarmak icin). «

Hastayl sogutmak icin buzlu su ve el havlusu iceren legen

yuz.

* Hasta izleme i¢in dijital termometre veya ototermometre (cam civall
termometre kullanilmaz). Banyo sirasinda elektrokardiyogram (EKG)
ve vlcut ve ortam sicakliklarini kaydeden mikrobilgisayar tabanli bir
veri toplama cihazi kullanilabilir; EKG kalp fonksiyonunu gosterdiginden
ve klinisyen izleme yapma gorevinden kurtuldugundan, banyo sirasinda
nabiz ve agiz sicakhiginin bireysel okumalarina gore bu tercih edilir.

Bu cihaz, banyo icin gercek zamanli bir kayit cihazi olabilir.83
» Egzoz fani veya oda hava filtresi. « Kiivete girmek ve ¢ikmak
icin tabure.
Banyo alaninin tasarimi, hastalarin kiivete girip gikmasini ve ardindan

mumkun oldugunca dogrudan bir tedavi masasina alinmasini dikkate
almalidir.

*Referanslar 45, 50, 71, 73, 74, 78-82.
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KUTU 45-1 Endikasyonlar ve Kontrendikasyonlar

Hipertermik Tibbi Turba Banyosu

Belirtecler Adet 6ncesi sendromu
Akne prostatit

Artrit agrisi Sedef hastaligi

Sirt agrisi Dokiintiler

Iyi huylu prostat hipertrofisi Romatizmal eklem iltihabr

bursit Siyatik

Karpal tunel Sendromu skleroderma
Dermatit Cilt bakimi
egzama burkulmalar/gerilmeler
fibromiyalji Stres giderme
Nezle Travma

kiriklar Viral enfeksiyonlar

Akut gut ayak parmagi Kontrendikasyonlar

kronik gut
ronik gu Akut hipertansiyon

jinekolojik bozukluklar

Emzirme
bas agrisi

kardiyak yetmezlik
Hematomlar K

Diyabet
kurdesen

Multipl skleroz
Uykusuzluk hastaligi

norodejeneratif hastalik
bel agrisi

X Acik yaralar
Metabolik bozukluklar
Onceden var olan yiksek ates

Kas gerginligi
Gebelik

nérolojik bozukluklar . o
akciger yetmezIigi
obezite s
Solunum yetmezligi
ortopedik bozukluklar . . .
) Sistemik lupus eritematoz
Kireclenme

Ameliyat sonrasi rehabilitasyon

prosedur

1. Bir hasta tedaviye baslamadan énce, kardiyovaskler risk ve termal
tedaviye yanit vermeyen veya termal terapi ile agirlastirilan diger
durumlar g6z ardi edilmelidir. Hasta termal tedavi igin risk
faktorlerine gére siniflandiriidiktan sonra, klinisyen sauna, buhar
banyolari veya dokularin diger kizildtesi isitma turlerindeki isi ile ilgili

onceki deneyimlerini sormalidir.

Cogu, hastanin kendine ve agri ya da hastalik strecine iliskin olumlu
saglik perspektifine ve hastanin terapétik banyo ya da uygulamadan

beklentilerine baghdir.

2. Kuvetin halkasiz temiz oldugundan emin olun. Son tedavi ve temizlikle
ilgili kayit defterini kontrol edin. Tankin kirli olduguna dair herhangi
bir kanit gordlurse, kullanimdan énce temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir: lastik eldivenler giyerek, tanki dezenfektan sabunla ovmak
icin yumusak bir ovma siingeri kullanin ve ardindan sicak suyla durulayin.
Daha sonra yuzeye %10'luk agartma soltsyonu puskurtin ve ¢cok
sicak su ile durulamadan 6nce 10 dakika bekleyin. Alternatif olarak,
antimikrobiyal olan agartici olmayan bir tGrin kullanilabilir;
Uygulayicilarin piyasada secebilecekleri bir¢ok secenek vardir.

3. Kuveti 104°F ila 113°F (40°C ila 45°C) sicaklikta suyla Ustten 10 ing

kadar doldurun.
4. Baslangig sicakligi ve olasi tedavi suresi
kosul tarafindan belirlenir.

5. DUz su banyosu 110°F'yi gegmemelidir. Turba katki maddesi ile

sicakhk 113°F'yi ge¢memelidir.
6. Banyoya turba ekleyin.

7. Tedavi sirasinda hastanin nabzinin, agiz sicakliginin, tedavi stresinin
ve tUp sicakhginin periyodik olarak kaydedilmesi yoluyla yakin izleme

gereklidir. hizh bir yukselis

20.

ilk dakika veya dakikalar icinde ilk nabzin Gizerinde nabiz olmasi
tedaviye kontrendikasyondur. El ve ayak parmaklarinda karincalanma,
mide bulantisi, bas agrisi, bas donmesi veya bas dénmesi gibi
herhangi bir advers reaksiyon yakindan degerlendirilmeli ve tedavi
sonlandirilmalidir. Bazi hastalar ilk tedavi i¢in sadece dustk bir
sicakliga ve kisa stireye tahammuil edebilir. Bir dizi tedavi géren bir
hasta icin, hastanin nasil tepki verdigini gérmek icin ilk tedavi daha
kisa sureli ve daha dusuk sicakliktadir. Tedavileri tolere etme
yetenegi, hastalar tedavi serilerine alistik¢a gelismelidir.

. Hasta son derece durgun suya yavasca girmelidir. O olacak

su durgunsa o kadar sicak hissetmeyin.

. Yogun st hissinin azalmasina yardimci olmak igin hastanin tamamen

daldinldiginda hareketsiz kalmasini saglayin.

. Pelvis tedavisi i¢in, tedavinin etkilerini yogunlastirmak icin tam bir

banyo yerine oturma banyosu kullanin. Oturma banyosundan sonra

tam bir banyo faydali olabilir.

. Turba malzemesi sicakhgin korunmasina yardimci olsa da su zaman

gectikge soguyacaktir. Baslangig sicakhgr 105°F ise, sicak su eklenmesi
gerekebilir.

. Banyo sturesi 8 ila 20 dakikadir ve aditif farmakolojik etkiler ve

hiperterminin viicuttaki kimyasallarin metabolizmasini ve
mobilizasyonunu artirma egilimi nedeniyle 20 dakikayr gecmemelidir.

. Hasta yorulursa, sikinti yasarsa, bekleme carsafina ve yiin battaniyeye

sarili olarak hamamdan ¢ikmali; hastanin banyodan c¢ikmasi icin
daha fazla beklemeyin.

Hasta kulvetten cikarken iki yaninda koltuk altindan kaldirma destegi
saglayan iki kisiden yardim almaldir. Bu ¢ok dikkatli olunmasi
gereken bir zamandir. Klinisyen, bir kolunu hastanin kolunun altina
koyarak, ancak hastanin kendi ylrime ve klvetten ¢cikma yetenegini
kullanmasini saglayarak hastaya yardimci olmalidir. Klinisyen gerekli
destegi saglamak yerine hastayi kaldirmaya calisirsa, hastanin
egilimi tim agirhgini klinisyene vermek olur ki bu amag degildir.
Termal terapiden sonra hastalar genellikle yurtyebilir, ancak bas
donmesi ve nadiren bas donmesi olasihgi vardir. Hastalarin yardima
ihtiyaci olabilir.

. Hastayi ayaklarinin Gzerinde yiriimeye konsantre olmasi icin cesaretlendirin.

kendi.

. Hastayi yeni bir ¢arsafa yatirin ve hastayi her iki carsafa ve iki veya Ug

yun battaniyeye sarin. Kafayi bir havluyla értan.

. Dura icin nabzi ve agiz sicakligini izlemeye devam edin

20 dakikalik terleme suresi.

. Bir yuz bezini soguk suyla durulayin ve hem banyo hem de terleme

sirasinda 1 veya 2 dakikada bir hastanin ylzine 10 saniye veya daha
uzun sure uygulayin. Banyo sirasinda bu son derece 6nemlidir.

. Hastayi rahatlamasi igin cesaretlendirin ve banyo sirasinda hos seylere

odaklanmasina yardimci olun. Hamamin psikolojik bileseni ok
buyuk. Banyo ve tedavinin zor kisminda hastalarin hayatlari veya
gelecekleri hakkinda onlari heyecanlandiran ve memnun eden
seyleri disinmeleri ve konusturmalari, sicaga tahammul etmelerine
ve hastalik streglerini yeniden gercevelendirmelerine yardimci
olacaktir.

Hasta bastan ayaga carsaf ve yin battaniyelerle sarildiktan sonra
(hastanin altinda battaniye olmasina gerek yoktur, ¢ciinkii masa
battaniyelerin islanmasini énleyen iyi bir yalitkandir), hastanin
gitmesine izin verin sicaklik, nabiz ve terlemede Uc kez artis ve
dustsun hidroterapi reaksiyonu yoluyla. Daha sonra hastayi
carsaflardan ¢gikarin ve geri ddnmesine izin verin.

ULAKBIM Akademik Universitesi Yeditepe'de Mumin Dizman (mumindizman@gmail.com) icin ClinicalKey.com'dan Elsevier tarafindan 17 Aralik 2017'de indirildi.
Sadece kisisel kullanim igindir. Baska izinsiz kullanilamaz. Telif hakki ©2017. Elsevier Inc. Tum haklari saklidir.



Machine Translated by Google

45.BOLUM | Turba Tedavileri ve Balneoterapi 391

sicaklik hisseder. Uygulayici uygulama sirasinda kendi dokunusunu ve isi

KUTU 45-2 Tibbi Turba Peloidi icin Endikasyonlar ve L
hissini kullanmalidir.

Kontrendikasyonlar

Karpal tiinel Sendromu

Romatizmal eklem iltihabi

Malzemeler
Belirtecler Ameliyat sonrasi rehabilitasyon . . o . . e
* Turba lapasi malzemesi—Healing Botanical'in turba kispesi, turba 6zU,
Akne Adet 6ncesi sendromu o o .
prostatit kukart, keklik tzimi ve cam yagi iceren profesyonel kullanimli lapa
Artrit agrisi R .
S— formulint kullaniyorum. Bu kuru malzemeye uygulamadan 3 dakika
Sirt agrisi edet hastaligr " . . . " . ,
_g ) once sicak su ilave edilmeli ve ¢ozelti ok hafif asiri doygun hale gelecek
bursit Dokiintiiler

sekilde karistiriimalidir. Parladidi ve karisik kek hamuru kivamina geldigi
nokta miukemmeldir. 1 ila 3 dakika iginde, tedavi edilen bélgeye uygulama

egzama Siyatik K o o
) zamani gelecektir. Sicak su kullanildigr icin uygulama igin hala ilik
fibromiyalji Cilt bakim RN . . . o
Kiriklar olacaktir. » Ug bytk havlu. « Kicik havlu. « Yz bez. * Hidrokollatéri
ra burkulmalar drtmek igin kiiglik ortd. « iki kiiclik paslanmaz celik legen. « Bir kiigtik
Akut gut ayak parmagi Suglar

kagit bardak. « Hidrokollator (alternatif olarak sicak su sisesi kullanilabilir).

kronik gut Stres giderme
bas agrisi Travma
Hematomlar .
Kontrendikasyonlar
kurdesen
Acik yaralar
bel agrisi
° Gebelik

Molluscum contagiosum ; .
o Cok ince, hassas cilt
Kas gerginligi X
Isiya duyarsiz cilt
ortopedik bozukluklar U
) P Peloid malzemelerden herhangi birine prosedr
Kireglenme

kars! alerjiler Bu, 30 dakika boyunca uygulanmasi amaglanan bir termal turba paketidir.
Proseddr su sekildedir: 1.
Omurga Uzerinde iki tarafli olarak 2 in¢ ve omurga Uzerinde 6 ila 8 ing

uzunlugunda, yaklasik 0,25 in¢ kalinliginda kare bir turba malzemesi

normal aktiviteler. Bu dongusel reaksiyon, turba banyosunda gérulir.
Su banyosu ile hasta banyodan sonra terleyebilir veya terlemeyebilir. tabakasi yapin. Omurga bdlgesi tedavi edilmiyorsa, tedavi edilecek
Turba banyosunda terleme faydalidir, ¢iinki banyodan sonra bélge kapatilir. Uygulama alani mimkiin oldugunca diz ve diz
terlemenin devam etmesine izin verilirse emilim veya cilt etkisi artar. olmahdir.
2. Turbayi dogrudan tek katmanli ilik, i1slak bir yuz beziyle érttin. Peloidin
. Tedaviden sonra hastayi dinlendirin ve elektrolitlerini degistirin. sinirlarini tam olarak hatirlamak igin, yiz értstnd turbanin
Hasta, 6zellikle sirt problemi olan hastalar, tam bir banyodan sonra kenarlarinin etrafindan gegirin.
12 ila 24 saat boyunca ¢ok fazla egzersiz yapmamalidir. Hasta bu sure 3. Islak ytiz beziyle kapli peloidi rulo haline getirilmis bir banyo havlusu
boyunca tedavi edilen bélgede iyi bir durus saglamalidir. ile cevreleyin, havluyu turbanin kenarina uyacak sekilde katlarken
koselerde ceyrek donus yapin.
22. Terleme suresi boyunca omurgaya manuel traksiyon uygulanabilir. Bu, 4. YUz bezi ve turba malzemesi tzerine bir kat havlu uygulayin.
sirtlistl yatan hastanin ayak bileklerinden kavranarak ve hastanin Hidrokolatorin boyutuna, kutlesine ve sicakligina bagli olarak bu
neredeyse masanin tzerinde kaymasina yetecek kadar 30 ila 45 saniye katman gerekli olmayabilir.
boyunca cekilerek yapilir. Manuel traksiyon endikasyonlari disk . Dogrudan havlunun tzerine yeni bir hidrokollatér paketi koyun.
problemleri, skolyoz ve sikismadir; Hastaya iyi hissettirdigi icin her Hidrokollatér kullanimdan énce 1 saat hafifce kaynatilarak isitiimahdir.
kosulda herhangi bir turba banyosuna gtizel bir ektir. Acikta kalan herhangi bir derinin hidrokolator ile temas etmesine izin
vermeyin.
. Hastaya turba banyosundan sonra 12 saate kadar sabunla dus . Hidrokollatdr paketini bir havlu veya kiicuk battaniye ile értun.
almamasini tavsiye edin, ¢inku torf katkilari kullaniimigsa emilim yalitin ve 1s1 kaybini 6nleyin.
oranlari banyodan sonra da devam eder. 7. Peloid ¢ok 1sinirsa islak ylz beziyle kaph peloidin tzerine dokmek igin
24. Hastalar iyice kurumali ve tedaviden sonra 3 saat boyunca kapali, sicak bir bardak soguk su hazir bulundurun. lyi bir tedavide, peloid paketi
ve hava akimindan uzak kalmalidir. Bu 6nlem kolayca gézden kagabilir iki ila U¢ veya daha fazla su damlatmayi gerektirecek kadar isinmalidir.
ve soguk uyarimina izin verilirse durumu agirlastirabilir. Termal
banyodan sonra insanlar dogal olarak serinlemeye hazir olduklari igin 8. Hasta paketin ¢ok isindigini séyler sdylemez, hidrokollatér paketini ve
hastaya birden fazla hatirlatma yapilmasi gerekir.

2

e

w

2

w
(o)}

havluyu kaldirin ve soguyana kadar suyu dogrudan yuz beziyle kapli

peloidin Gzerine dokin. Ardindan hidrokollatéri ve kaplamalari

. Kullanimdan sonra tanki ve oday: iyice temizleyin. Banyo ve tank degistirin.

temizliginin ¢ikis saatleri. Hidrokolatdr acikken hastayi asla gozetimsiz birakmayin
camur!

10. Tedavi suresi yaklasik 25 ila 30 dakikadir.

11. Tedaviden sonra turbayi ciltten ¢ikarmak icin, turbanin altindaki cilt
boyunca kugtk bir legen kaydirin ve turbayi kaseye kaziyin. Turba
kalintisini ciltten ¢ikarmak igin bélgeyi ilik suyla islatiimis tam bir yiz
beziyle hafif bir ileri geri hareketle silin.

2

v
o

Tibbi Turba Peloidi

Bu prosedurin endikasyonlari ve kontrendikasyonlari Kutu 45-2'de
verilmistir. Bu uygulama yapilirken yanik olusmamasina dikkat edilmelidir.
Hastanin sicak bir yanma hissi olmadan gugli bir sicaklik hissine sahip
olmasi 6nemlidir. Tipik bir uygulama igin, bu isi hissi 20 ila 30 dakika
strmelidir ve camur uygulandiktan sonra baslamasi birkag dakika alabilir.
Zamanlamay hastanin ilk geldigi noktadan baslatin.

12. Tedaviden sonra sicakligi 3 saat korumak icin tedavi edilen bolgeyi

ortln. Hastanin kiyafetleri glizel ama yin battaniye daha iyi is gorur.
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Machine Translated by Google

392 BOLUM 3 | TEDAVI YONTEMLERI

KUTU 45-3 Kismi Endikasyonlar ve Kontrendikasyonlar

Daldirma Sifali Turba Banyosu

kronik gut
Hematomlar

ortopedik bozukluklar
Acik yaralar

Kireglenme
Gebelik

plantar fasiit

Ameliyat sonrasi rehabilitasyon

Kontrendikasyonlar

Isiya duyarsiz alan

Belirtegler Sedef hastaligi
Artrit agrisi Dokintiler Malzemeler
bursit Romatizmal eklem iltihabi
Karpal tiinel Sendromu Cilt bakimi
egzama burkulmalar prosedur
fibromiyalji Suglar
kiriklar tendinit
Akut gut ayak parmagi Tenosinovit
Travma

Kismi Daldirma Tibbi Turba Banyosu

Bu prosedurun endikasyonlari ve kontrendikasyonlari Kutu 45-3'te

verilmistir.

Malzemeler

+ Derin kuyu havzasi; uzun bir plastik ¢c6p sepeti boyutu,

bacak * Tibbi turba
banyosu * Su

termometresi « Kiglk haviu

prosedir

uygundur.

7. Kuveti antimikrobiyal sabunla yikayarak temizleyin. Daha sonra %10
¢amasir suyu soltsyonu ile dezenfekte edin ve 10 dakika sonra durulayin.

Kombinasyon Tam Banyo ve Turba Paketi

Onceki iki basvuru icin aciklananla ayni malzemeler.

Bu tedavi bircok durum icin kullaniimaktadir. Ozellikle vertebral disk

yaralanmasi veya dejeneratif eklem durumlarinin tedavisinde hosuma
gidiyor. Bu prosedir ayni zamanda ham string susu gibi yaralanmalar
icin de cok iyidir. Peloid paketin uygulandigi bélgedeki balneolojik etkilere
odaklanir. Banyoyu tolere edebilenler i¢in 6nce torf banyosunun ardindan
turba paketinin uygulanmasi nihai tedavidir. Hasta banyodan ciktiktan
sonra masaya dogru yUrur ve normal traksiyon dizisi i¢in yizi yukari

bakar sekilde uzanir. Ug traksiyondan sonra, hastayi y(iz istii gevirmek
ve turba paketini tedavi edilen omurga veya boélge tzerine uygulamak

g OZET

15 yildir balneoterapi uygulayan bir hekim olarak turba tedavisi géren

hastalarin blytk bir yizdesinde mikemmel sonuglar elde ettim. Bu
terapi genellikle diger terapilerin daha iyi calismasina yardimci olur.
Balneoterapi birincil veya yardimci olabilir. Viicut Gzerindeki potansiyel

etkisi hafife alinmamalidir.

Asagidaki durumlarda mikemmel sonuglar gézlemledim: « Artrit
Tenosinovit * Zorlanmalar ve burkulmalar « Diskopati * Plantar fasiit *

Siyatik dahil bel agrisi « Skolyoz « Kiriklar + Gut * Kas agrisi « Egzama
gibi dermatolojik durumlar

1. Kuveti dortte Ggune kadar 108°F ila 114°F suyla doldurun.

2. Banyoya turba ekleyin.

3. Hastanin bilegini, ayak bilegini veya dirsegini yavasca suya batirmasini
saglayin. El veya ayadi tedavi ediyorsaniz 6nkol ve bacaginizi suya

batirmaya calisin.

4. Vicut kismini 25 dakika suya daldirin.

5. Tedaviden sonra bdlgeyi yin bir corap veya bezle 6rtiin ve tedaviden

sonra 3 saat kapali tutun.

6. Genellikle turba malzemesi hastayla birlikte eve génderilir.

tedaviler.
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