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Ozet Gamur yari kolloidal bir maddedir.

@sitli fiziksel ve kimyasal faktorlerin etkisi altinda inorganik,

organik ve suyun jeolojik ve biyolojik sirederle karisimiyla olusur.

Camurun kimyasal bilesimi karmasiktir, Ca2+, Zn2+, Mg2+, Na+
ve dig er mineral elementler bakimindan zengindir, ayni
zamanda humik asit, ful vik asit ve asetik asit gibi organik
maddeler de igrir. Kozmetik alaninda @mur, ciltte glutatyon
enzimi ve sUper oksit dismutazin aktivitesini artirabilir ve bu da
cildin yaglanmayi énlemesine yardimci olur. Ayrica, ayirt edici
fiziksel dzellikleri, mineral iyonlari, mikroorganizmalari vb.
nedeniyle cilt mikrobiyal toplulug unu da gelistirebilir.
makrofajlarin kemotaksisi.
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@mur) gastrointestinal sistemi koruyabilir ve bazi
gastrointestinal hastaliklari tedavi edebilir. Ote yandan kil,
ilagiletiminde, 6zellikle deri ilaci iletiminde siklikla tastyici
veya bilesik olarak kullanilir ve @k olumlu sonudar verir. Bu
derlemenin amaci, @murun kozmetik ve tibbi alanlarda
uygulanmasina iliskin mevcut bilgilere genel bir bakig
sunmak ve @murla ilgili daha fazla arastirma ign fikir

sag lamaktir.

Anahtar Kelimeler Camur - Camur tedavisi - Peloid tedavisi -
Cilt bakimi - Tedavi - Microfora

Girig

GCamurlar eski zamanlardan beri hem gizellik hem de
tedavi amaciyla kullanilmaktadir (Maraver ve ark., 2021).
Peloid terapi olarak da bilinen @mur terapisi, @murun
ve bazi maddelerinin fiziksel 6zelliklerinden
yararlanilarak faydali amadar ign banyo veya kataplazma
seklinde terapdtik ajanlar olarak topikal olarak
uygulanan dog al veya islenmis @murdur (Antonelli &
Donelli, 2018) . . Eski Misir'a kadar uzanan Misirllar,
vicutlarina Nil'deki yiyeceklerden @mur bulastirdilar
(Carretero, 2020a). Yunanlilar kil malzemelerini su ile
karistirarak “ @mur” olusturmuslar, 6rneg in deri
rahatsizliklarina @re olarak, 6rnegd in yilan isiriklarina
@re olarak (Gomes, 2018). Roma doneminde Romalilar
@muru iyilestirici bir ajan olarak biliyor ve kullaniyordu
(Munteanu ve dig erleri, 2020). Ylzyillar boyunca

kaphcalarda“ peloid” kullanildig ina dair kanitlar da var, @inku by
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Kaplicadan gelen minero-tibbi su, @vreleyen arazinin belirli
Ozelliklere sahip oldug u yerde olustu, tedavi edici 6zelliklere
sahip “ peloid” de olustu (Carretero, 2020a).

I Ik olarak, @mur kozmetik alanlarda yaygin olarak uygulanmaktadir.
Modern zamanlarda, gizellik ve sag ik bakimiign @mur
banyosu kullanmak moda oldu. Orneg in1 srail'deki Oli
Deniz, yerel gizellik salonlari ve tip kurumlari tarafindan
somdurtlen ve onu dinyada girellik ve sag lik ign poptler
kilan mineral silt agsindan zengindir (Poprygina ve dig erleri,
2020). Kaliforniya'daki Gal isdoga kasabasi, girdaph @mur
banyolari, sade @mur banyolari ve cilt bakim banyolari ign
@mur sirme gibi @mur banyolariyla da tnliddr. Bugine
kadar cilt, yiz, sag g6z, karin vb. bélgelere @mur
uygulanmustir (Nilforoushzadeh vd., 2018; Patel vd., 2015).
Camurun genis uygulamasi Sekil 1'de gosterilmektedir.
Ozellikle, yerel uygulama ign tipik olarak kullanilan @mur
paketidir. Camur paketinin kullanimi ve yapisi, kalinlik
bakimindan tim uygulamalarda benzer olup, farki,
boyutlarinin bélgelere gore deg ismesidir (Patel vd., 2015).

Ayrica @murun tip alaninda da 6nemli uygulamalari
vardir (Sekil 1). Hastalar ilaci uzun stre kullandiklarinda hos
olmayan kokusuna ve aci tadina katlanmak zorunda
kaliyorlar (Li ve ark., 2021). Uyusturucu kullanimini azaltmak
ign @mur banyolari gelistirilmistir. Birpk llkede
huzurevlerinde @mur banyolari kullanilmaktadir.

g
g
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H

Sekil 1 Kozmetik ve tibbi alanlarda @mur uygulamalari
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ve 1950'lerden beri kronik hastaliklari tedavi etmek ign
blyik hastaneler, iladarin yan etkilerini nemli élgide
azaltmakta ve hastalarin ag rilarini da azaltmaktadir. Su
anda @mur, osteoartrit tedavisinde de genis @pta
@hsilmaktadir ve tedavi etkisi 6nemlidir (D'Angelo ve

dig erleri, 2021). Kil, az miktarda silt (silt ierig i U¢e birden
az) ieren rafine edilmis bir @mur tiridir (Flemming, 2000).
Yirminci ylzyildan bu yana killer, kimyasal ve fiziksel agdan
yog un bir sekilde @hisiimaktadir. Pratik uygulamalari ve
terapotik etkileri tip veya eczacilik agsindan kanitlanmistir
(Bondarev ve ark., 2019). Ek olarak, distk eneriji tiketimi ve
ikincil kirlilik iermeyen kil, tip endUstrisinde giderek daha
dnemli bir rol oynamaktadir (Mousavi ve ark., 2018). Ayni
zamanda, @mur, yararl bakteri oranini genisletmek ign cilt
mikrobiyal forasini ayarlayabilen zengin minerallere, genis
spesifik ylzey alanina, ylksek adsorpsiyon performansina
vb. sahiptir (Calderan ve dig erleri, 2020).

Artik dog al bir armag an olan @mur, insan tarafindan
daha fazla ilgi gérmekte ve pazari da blyimektedir. Ilik,
mineralce zengin ve adsorpsiyon gibi birgpk avantaji vardir.
Bununla birlikte, tek durumu (termal etki, ayirt edici fiziksel
Ozellikler, mineral iyonlari ve mikroorganizmalar gibi),
orneg in, @mur adsorpsiyon 6zellig inin kaybina neden
olan ihk @murun suyla deg istiriimesiyle deg istirilebilir.
Camurun birlesik etkisinin deg istirilmesi zor ve maliyetlidir,
bu da onun tibbi 6nemine isaret eder. Simdiye kadar, @mur
arastirmalariyla ilgili makalelerin @§ u @murun etkisini
analiz ediyor, ancak mekanizmadan elde edilen bilgilerin
@k azi1 6zetleniyor. Camurun sOmurilmesi ve kullaniimasi,
gUdu bir gelisme asamasindadir. Bu kadim tibbi ileriye
tasimak, daha bilimsel ve sistematik hale getirmek ign
@murla ilgili mevcut kapsamli bilgileri 6zetlemek
gerekmektedir. Bu nedenle, @murun 6zellig i ve kozmetik
ve medikal alanlardaki uygulamalari 6zetlenmekte ve
@murda daha fazla arastirma yapilmasi ign fikir vermektedir.

Camurun kimyasal bilesimi ve 6zellikleri

GunUmizde @murun kesin bir tanimi olmamakla birlikte,
genel olarak "inorganik madde, organik madde ve suyun
karisimi, jeolojik ve biyolojik strederin etkisi altinda
gergklesen bir karisim" olarak kabul edilmektedir.
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@sitli fiziksel ve kimyasal faktdrlerin birlesiminden olusur ve

yari koloidal bir madde olusturur (Chadzopulu ve dig erleri, 2011).”

Uluslararasi Tibbi Hidroloji Derned i @murlari (peloidleri)
“ dog al kosullarin jeolojik etkisi altinda olusan, suyla
karisan ve tibbi uygulamada banyo veya yerel prosedirler
seklinde kullanilan maddeler” olarak tanimlamaktadir
(Munteanu ve dig erleri, 2020). Camur esas olarak kati,
sivi ve gaz fazindan olusur. Kati fazi esas olarak SiO2'den,
ardindan Al203, Fe203 ve dig er maddelerden olusur.
GCamur bilesimleri farkl bolgelerde deg iskendir.

Rusya'nin Kurgan bélgesindeki stifat goli @muru ve
Filipinler Adalarindaki koloidal toprak 6rnek alinarak
Tablo 1'de gosterilmektedir .

Tablo 1'deki oksitlere ek olarak @murda Fe(HS)3,
Fe(OH)3, Al(OH)3, H2SiO3 ve dig er inorganik maddeler
de bulunmaktadir. Organik maddeler baslica himik asit,
fulvik asit, asetik asit vb.dir (Spilioti vd., 2017). Humusun
renkleri siyah, sari, kahverengimsi kirmizi vb. Ayrica
molekdler ag irhig 12 ile 300 kDa, karbon i@rig i %45 ile
%62, oksijen i@rig i %30 ile %48, serbest asitlig i 500 ile
1400 meq/100 g arasindadir (Spilioti ve ark., 2017).
Humusun molekdler ag irlig inin heterojenlig i ve gsitli
gruplari (karboksil, amid, alkol ve fenol gruplari) onu @k
islevli, hidrofilik ve polifazik yapar (Hoteteu ve dig erleri,
2018).

Sivi fazda, i@rdig i @zinen iyonlara bag I olarak
sulfatlanmis, karbonatlanmis veya ikisinin karisimi olabilir.
Sivi fazdaki biyoaktif maddeler arasinda amino asitler,
protein hidrolizatlari ve enzimler bulunur. Ayrica
farmakolojik fonksiyonlari olan Co, Fe, Br ve B vardir;
Enzimatik reaksiyon surecinde yer alan elementler
arasinda Cu, Fe, Mo, Zn, Mn, Co, Ni ve Ba bulunur. (Zhang
ve dig erleri, 2022); toksik elementler arasinda Hg, As ve
Pb bulunur. Su anda (zerinde @lisiimasi gereken
elementler arasinda Ir, Ti, Zr ve Cs yer alir. (Marti nez-
Villegas ve dig erleri, 2020; Spilioti ve dig erleri, 2017)
Nem i@rig ine gore farkli @mur tlrleri vardir. Genel
olarak, distk nem, orta nem veya @k hidrath olarak
adlandirilir.

nem i@rig ine gore sirasiyla %37'den az, %37 ile %40
arasinda veya %40'tan fazla @murdur (Munteanu ve
dig erleri, 2020).

Camurun olusum sirecinde biyokimyasal veya fiziksel
etki yoluyla H2S, CH4, NH4, CO2, 02, Rn ve dig er gazlar
Uretilir (Gomes, 2018). Camurun sivi fazindaki bu gazlardan
bazilari, insan kullanimi ign yararli iglevlerine biydk katki
sag lamistir.

Orneg in H2S, ok 6nemli fizyolojik fonksiyonlari olan
endojen bir gazdir. Deri ve mukoza zarlarini gegbilir, bu
nedenle sadece cilt ylzeyinde deg il, ayni zamanda vicut
igndeki hicresel seviyede de etki eder (Cheleschi ve ark.,
2020). Ek olarak, damarlarda veya beyinde bir
néromodulator gorevi de gorir. Kanser gelisiminde kritik
bir rol oynayan anjiyogenez, yeni kan damari olusumunu
tesvik eder ve timorlere oksijen ve besin sag lar (Cao ve
ark., 2019). Sistatiyonin yliyazin (CSE) genetik olarak
silinmesinin veya farmakolojik inhibisyonun vaskdler
endotelyal blyime faktdrinin (VEGF) indiklediq i
anjiyogenezi bloke ettig i bulundu ;). Baska bir agdan
H2S , iskemi altinda reperfizyonun neden oldug u hasari
hafifletebilir ve enflamasyona karsi koyabilir (Carbajo &
Maraver, 2017, 2018).

Camurun fiziksel 6zelliklerini tanimlamak ign, @murun
uygulama alaniyla yakindan iliskili hidropeksi, sicak eriyik,
plastisite ve di§ er gostergeler vardir. Hidropeksi,
@murun su tutma ve su emme 6zelliklerini ifade eder. Su
tutma 6zellig i zayif olan @mur fizyoterapide nadiren
kullanilirken, @mur banyosunda kullanilan @mur orta
veya iyi su tutma 6zellig ine sahiptir. Sicak eriyik 6zellig i,
@murun Islyl tutma ve emme yeteneg ini gosterir.
Plastisite, ylUksek, orta ve disuk plastisite olarak ayrilabilen,
esas olarak kati faz tarafindan belirlenen, @murun gkme
ve kaliplama o¢zellikleriyle ilgilidir (Maraver ve dig erleri,
2021). Granulometri, kati par@ciklarin boyutu ve @mur
dag ihm derecesi ile ilgilidir (Glava$ ve dig erleri, 2017)
ve viskozite de @murun kati fazi ile ilgilidir (Munteanu ve
dig erleri, 2020).

Tablo 1 Farkli bélgelerden @murun ana kimyasal bilesikleri (Arkanova & Markov, 2020; Chadzopulu ve dig erleri, 2011)

Bilesenler (g/100 g) Si02 Al203 K20 Fe203 Na20 MgO Viksek
Stifat g6lu@muru (Rusya'dan) 62.9 12.3 3.3 5.2 2.2 33 2.3
Kolloidal toprak (Filipinler'den) 60.4 14.8 27 2.8 0.9 0.9 0.3
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Camurda bulunan mineraller, amino asitler, gsitli
vitaminler, ful vic asit, polisakkaritler ve dig er dog al
maddeler insan vicudu ve 6zellikle insan derisi ign
yararli bir rol oynayabilir (Magotra, 2019). Sag lik
sektorinde, @mur esas olarak banyo veya topikal
kullanim ign kullanilir. Su anda tuz géli@muru, insan
cilt gtzellig i, yaslanmayi geciktirme, sagctemizleme ve
kepekten kurtulma alanlarinda yaygin olarak
kullaniimaktadir (Akhmedenov & Khaelova, 2021). Ayrica
@murun bir siniflandirmasi olan kil, 6zel kristal yapiya,
genis yizey alanina, dizensiz yuk dag iimina sahiptir ve
tip endustrisinde mide-bag irsak hastaliklari, eklem

insan vicudunda en yaygin serbest radikal olan
stperoksitin neden oldugd u hasar (Zhang ve dig erleri,
2021; Zhao ve dig erleri, 2018). Hem epidermis hem de
dermis SOD ve GSH igrir ve bu enzimler, sag likli cilt
yapici hicrelerin Uretiminde anahtar unsurlardir (Zhao
ve ark., 2018). Camurdaki Ca2+, Zn2+, Mg2+, Na+ ve

dig eriyonlar GSH ve SOD aktivitelerini gelistirebilir ve
ardindan cilt elastikiyetini artirabilir, cilt kingikliklarini ve
pigmentasyonu azaltabilir ve cildi gendestirebilir (Du ve
dig erleri, 2016). Derideki enzim (zerindeki @mur

etkisinin yolu, Sekil 2'de gosterilmektedir. Calismalar,
@murdaki bazi maddelerin

ag rilari ve dig er hastaliklari tedavi etmek ign kullanilir (Gomesdizkakg@k2dynun spontan kasilma aktivitesi (zerinde

Camur uygulamasina insanlarin giderek daha fazla
onem verdig i ve islevinin de insan tarafindan gelistirilip
kullanildig 1 gérilmektedir.

Kozmetik endUstrisinde @mur uygulamasi

Cilt bakiminda @murun etkinlig i

Camur, harici cilt kullanimi ign uzun bir gegnise sahiptir
ve modern bilim, @murun cilt (zerinde yaslanma karsiti

bir etkiye sahip oldug unu kanitlamistir. Glutatyon (GSH)
ve sUperoksit ide dismutaz (SOD) hicreleri onarabilir ve

kesin etkileri olan miktarlarda insan tam kat derisinden
nUfuz eder (Fioravanti ve dig erleri, 2011). Camurdaki
iyonlarin ve dig er aktif maddelerin sebum zarini ve
korneumu gegmesi ve sonunda stratum granulo sum'da
@lismasi gerekir. Maddelerin cilde nifuz etmesinin
sirasiyla hicreler arasi ve hicre ig (hicre id olarak da
bilinir) olmak tzere iki yolu vardir (Viseras ve dig erleri,
2019).

Deri sebum membran, stratum corneum, stratum
granulosum, stratum spinosum ve stratum bazale olarak
ayrilabilir (Zeb ve ark., 2019). Derinin en Ust tabakasi
olan” stratum korneum” en siki olanidir ve direncin
©gJ undan sorumludur.

O Glutathione enzyme
Q Superoxide dismutase

@y

p Mud/Clay
# Harmful bacteria
@ Probiotics

| — Sebum membrane
) D ¢ ) ) D ¢ [ D ¢ b ¢
D ‘ D ( ) Dl € P )
» © y € p € \ y € V|| € Y € > =P Corneum
[ 2N I | I \—7“ [ \) F
L ¢ P € ] D € 1< ) |L\ _
e h 4 N Y h 4 ™
| (| @ = ) - \ = o ® = v Il ® a» )
b y - O/;’ ko \ @ e / ‘\_7 @ @ ()~ - Stratum granulosum
B @ g P w ™ /ee ©
) | ® o ) | @ ( @ | § @ e |\ @ @
| » o y 9 8 ¥

Sekil 2 Cilt enzimi ve ylzey mikroorganizmasi (zerindeki @mur etkisinin
diyagrami. A Camursuz ciltte, ylzeyde zararli bakteriler baskindir ve daha az
glutatyon enzimi (GSH) ve stperoksit dismutaz (SOD) vardir. B probi
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@murdaki zararli bakterileri dengeler. Eser elementlerin cilde nifuz etmesinin
hicrelerarasi ve hicrelerarasi olmak tzere iki yolu vardir. Sonugolarak eser

elementler GSH ve SOD artisini sag lar.
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aktif maddelerin @mura girisini bir dereceye kadar kisitlayan
teklif edilmistir (Zeb ve dig erleri, 2019). Bununla birlikte,
hicre ig yolla, bu iyonlarin bir kismi, sulu bir ortam olan
korneositlerden tekrar tekrar difize olabilir ve daha sonra
stratum granulosum'a ve hatta dermise girebilir. Ayrica
@murdaki bazi lipofilik maddeler, 6rneg in glikogliserolipidler,
hicreler arasi yoldan gegbilir (Carretero, 2020b). Camurdaki
bu maddelerin sureklilik ignde dolambadi bir yoldan

yayildig iniima eder.

ous lipid alani (Viseras ve dig erleri, 2019). Sonugolarak,
@murdaki bu maddelerin fizikokimyasal 6zellikleri, nihai
olarak epidermal veya dermal bileskeye ulasmak ign tercih
edilen yolu belirler.

Ayrica @murdaki mineraller de hicresel metabolizmanin
zayiflamasindan kaynaklanan yorgun ve mat cilt (zerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Camurdaki mineraller, insan
derisinin biyokimyasal aktiviteleri ign gerekli besinleri
sag layabilir. Bu besinler, hiicre gegrgenlig i ve sinir
aktivitesinin dizenlenmesine katilir ve cilt metabolizmasina,
solunuma ve normal hicre blyumesine katkida bulunan
ciltteki @sitli protein ve enzimlerin 6nemli bilesenleridir
(Khalilzadeh ve ark., 2019). Camurdaki selenyum, gnko ve
demir gibi mineraller enerji dolagimini tesvik eder ve cilt
hicrelerini aktif tutar (DiBaise & Tarle ton, 2019). Ayni
zamanda, bazi @murlar mikemmel su emilimine sahiptir ve
insan derisinin ylzeyinde kuru bir ortam olusturarak
bakterilerin 6ldirdimesine yardimci olabilir.

Camur islemenin dig er yollari termal, mekanik ve
psikolojik etkilerdir. Termal etki temel olarak @murun zayif
1si iletkenlig inden ve isinin insan vicudunda uzun sure
tutulmasini sag layabilen yavas isi dag ilimindan kaynaklanir
(Kiraly ve dig erleri, 2020). Camurun isisi insan derisinin
1sisini yikseltir ve ardindan bazi temel metabolizmalari
hizlandirir.

Ayrica hicre metabolizmasinin Urettig i zararli maddeler de
zamanla uzaklastirnlarak vicudun iyi bir sekilde @lismasi
sag lanir. Nazik ortam ayrica gézeneklerin aglmasini tesvik
etmeye ve kan akisini artiran selllit Uretimini hizlandirmaya
yardimci olur (Du ve dig erleri, 2016). Mineral @mur i@ren
cilt bakim Urinleri kullanildig inda, cilt yizeyindeki kan ve
lenfatik damarlar (zerinde baski olusturarak kanin kalbe
geri akisini ve sonuga vicut dolasimini tesvik eder. Camur
kurudug unda olusan basing metabolitleri, bakterileri, kiri
ve dig er tozlari uzaklastirmak ign cilt (zerinde bir
adsorpsiyon etkisi olusturacaktir. Ayrica @murun @sitli kigik

kum paraciklari ve kolloidler. Camur insan derisi ile temas
ettig inde, mekanik masajin etkisine benzer sekilde sirtinme
uyarimi Uretecektir. Ayrica psikolojik islev agsindan @mur,
basinci azaltmak ign faydalidir (Jogdand ve dig erleri, 2019).
Orneg in, Jogdand ve ark. (2019), basinci serbest birakmak
ign @mur kullanan iki grup test vardi. I Ik grup, @mur
paketini gdze alan @mur paketiydi. Dig er bir grup ise
gozlere islak paket verilen islak paketti. Her iki grubun suresi
30 dakika/seans olarak tahmin edildi (toplam 15 seans).

Sonug sag likli bireylerde sadece géze @mur paketinin
bilindi farkindalik durumunu arttirdi§ in1 disindirmektedir
(Jog dand ve ark., 2019). Son yillarda cilt bakimi alaninda
@mur uygulamalart ile ilgili birpk @lisma yapilmis ve bazi
temsili uygulamalar Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Cildin mikroforasini iyilestirmede @murun etkisi

Cilt bakimindaki yaygin kullaniminin yani sira @murun bir
dig er 6nemli kullanim alani da cilt mikroforasini
iyilestirmesidir. I nsan derisinin ylzeyi bir

(zerinde trilyonlarca mikrop bulunan karmasik ortam ve
farkl tirde mikroplar cilt mikroforasini olusturur (Callewaert
ve ark., 2020). Deri mikroforalari, otoimmin hastaliklar,
timorler, enfeksiyonlar ve inflamatuvar hastaliklarla
miucadelede 6nemli bir rol oynamaktadir (Nakatsuji ve ark.,
2018). Calisma sekli, zararli bakterilerle yapisma rekabeti,
besinler ign rekabet, zararl bakterileri inhibe etmek ign
bakteriyosin Uretme, toksinleri par@lama, antikor sentezini
iyilestirme ve sitokin tretimini dizenlemeyi igrir. Orneg in,
simbiyotik bakteri Staphylococcus epidermidis , enfeksiyon
insidansini azaltmak ign patojenlerle rekabet edebilir
(Sabaté Brescé ve dig erleri, 2017). Cilt mikrobiyotasi ayrica
insan bag isiklik sistemini etkilemek ign cilt bag 1s1khg ni
modiile edebilir ve etkinlestirebilir. I ntraepitelyal T
lenfositler, patojenik mikroorganizmalara karsi bag isiklik
tepkisini desteklerken kommensal mikroorganizmalara
karsi tolerans gelistirmede rol oynuyor gibi gérinmektedir
ve ayrica cilt bitinlig Unin korunmasinda rol oynarlar (Cruz
ve ark., 2018). Deri mikrobiyotasi, interlokin-1 reseptoru
(IL-1R) akis asag 1 sinyal mekanizmalari yoluyla intraepitelyal
T lenfosit fonksiyonunu moddle edebilir (Sherwani ve

dig erleri, 2018). Gelecekteki arastirmalarda énemli bir
yontem haline gelebilir.
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Tablo 2 Cilt bakimi alanindaki temsili @mur uygulamalari

Uygulama Calisma mekanizmasi Efektler Referanslar

yeri

yiz Camur, cilt (zerindeki siperoksit dismutaz (SOD) Cilt yaslanma karsiti Spilioti ve ark. (2017)
aktivitesini artirabilir ve ardindan insan derisi
(zerindeki serbest radikalleri ortadan kaldirabilir.

yle Tibbi @mur Akhtala yeteneg ine sahiptir Cildi temiz tutmak PA ve ark. (2020)
cilt ylzeyinden toksik maddeleri ve yag lari adsorbe
eder

yiz Derinin SOD aktivitesi artmis ve malonaldehit Cilt yaglanma karsiti sen ve ark. (2016)
(MDA) igrig i azalmistir.

gbvde Camur banyolari, vicuttaki yiuksek kortizol seviyeleri Psikolojik kaygilari gidermek ve zihinsel Maccarone ve ark. (2020)
ile iliskili néroendokrin aktiviteyi dizenler. stres

govde Calismalar, @murdaki aktinomisetlerin ve mavi- Anti-mikrobiyal Sharma ve ark. (2018)
yesil alglerin Staphylococcus aureus'un aktivitesini
engelleyebileceg ini bulmustur.

govde Camur kirleme isleminde mikroorganizmalarin Cilt damar genislemesini arttirmak ve cilt gegrgenlig ini  Behroozian ve ark. (2016)
bilesimi sicaklik ve isik ile deg istirilebilir ve daha iyilestirmek
sonra derinin mikroforasi dizenlenebilir.

sag Gamurdaki gnko sackeratinine karisir Sackoklerinin yenilenmesi, onarilmasi ve saguzamasina  Bira Yiyenler (2019)

sentez ve bakir iyonlari elastin sentezini gelistirir

katki sag lanmasi

cilt mikrobiyotasini kontrol ederek hastalig in é6nlenmesi ve
tedavisi ign (Langan ve dig erleri, 2018).

I slenmis @murun kendisi belirgin bir mikro biyosidal
etkiye sahiptir. Ma'or ve ark. (2006) , kozmetik ve
dermatolojik preparasyonlarda Oli Deniz kara @murundan
mikro organizmalari analiz etti. Olii Deniz kara @murunda
yasayan mikroorganizmalarin sayisinin sasirtici derecede
disik oldug unu ve bu mikroorganizmalarin @3 unun
endospor olusturan halofilik olmayan bakteriler oldug unu
bulmuslardir. Propionibacterium acnes, Staphylococcus
aureus, Candida albicans ve Escherichia coli gibi test
mikroorganizmalari @mura eklendig inde canliliklarini hizla
kaybeder.

Ucginlik kiitirden sonra, yalnizca az sayida C. albicans geri
kazanilirken, P. acnes ve E. coli dort blytklik sirasina kadar
dismistir (Ma'or ve dig erleri, 2006). Stlfir konsantrasyonlari,
yiksek tuz ve disik pH ortaminin Olii Deniz kara @murunun
belirgin antibakteriyel etkiye sahip oldug u distiniimektedir
(Carretero, 2020b). Bu nedenle, yiz @mur maskesinin akne
Onleyici etkilerini kismen agklamakla kalmaz, ayni zamanda
@murun tedavi edici 6zelliklerini de agklar (Carretero,

2020b).
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Ayrica @murda bulunan mikroplar cilt mikrobiyomunu
da etkiler. Camurda yaygin bir termofilik mikrop olan
Vitreoscilla fliformis, yumusaticilarin Uretiminde kullanilan
gram negatif bir bakteridir. Bakteri, TLR2'ye bag | yol
aracihg iyla cildin anti-mikrobiyal ve antioksidan yeteneklerini
aktive eder (Contreras ve dig erleri, 2017). British
Columbia'dan (Kanada) dog al bir @mur olan Kisameet kili,
Kanada'da cilt hastaliklarini tedavi etmek ign kullanilmistir
(Svensson ve dig erleri, 2017).

Hindistan'da sagiran tedavisinde kutsal @mur
kullaniimaktadir (Sharma ve dig erleri, 2018). Arastirmacilar,
Kisameet kili ve Kutsal @murdan Actinobacteria gibi gram-
pozitif bakterileri izole ettiler. Actinobacteria tarafindan
Uretilen aktinomisinler, S. aureus gibi mikroplara karsi etki
gésterir (Sharma ve dig erleri, 2018). Urdiin'de deri
dokintdlerini tedavi etmek ign kullanilan iladarin
bilesenlerinden biri olan kirmizi bir toz toprak vardir.
Urdin'in kirmizi toprag inda, cilt yizeyinde Micrococcus
luteus ve S. aureus'un aktivitesini engelleyebilen ve bakteri
yapisini iyilestirebilen aktinomisetler de bulundu (Falkinham
ve dig erleri, 2009). Kibah arastirmacilar, @murdaki mavi-
yesil alglerin gram-pozitif bakterileri inhibe etmek ign
biyolojik aktiviteye sahip bilesikler tretebileceg ini buldular.
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Candida albicans ve S. aureus gibi (Antonelli ve Donelli,
2018). Bu aktif maddeler arasinda glikogliserolipidler,
sulfoglikolipid (SGL), galaktolipidler, diasilgliserolipidler,
sifikosiyanin ve oktadekanoik asit bulunur. (Carretero,
2020b) Camuru uyguladiktan sonra cilt mikro forasindaki
deg isiklikler Sekil 2'de gésterilmektedir. Farkh diyatomlar
ve siyanobakteriler, farkli optimum blyume sicakliklari
nedeniyle farkl 1sik yog unlug u gerektirir. Bu nedenle
@mur olgunlastirma surecindeki mikroorganizmalarin
bilesimi sicaklik ve i1sik kontrol edilerek deg istirilebilir.
Olusan spesifik @mur mikrobiyal toplulug u, cilt mikrobiyal
toplulug unu dizenleme amacina ulasabilir (Behroozian
ve dig erleri, 2016).

Tibbi alanda @mur uygulamasi
Kiredenmenin iyilesmesinde @murun etkisi

Camur sadece kozmetik alaninda kullanilmaz, ayni
zamanda tibbi alanda da genis bir uygulama alanina
sahiptir ve 6nemli uygulamalardan biri osteoartritin (OA)
iyilestirilmesidir. Osteoartrit, dinyadaki en yaygin kemik
hastalig 1dir. Ozellikle yashlarda eklem kikirdag inin
dejeneratif deg isikliklerinin neden oldug u eklem
disfonksiyonu ve eklem ag risidir (Chow & Chin, 2020). En
sik gorulen bolge, diz oste oartriti (KOA) olarak bilinen diz
kemig idir (Raza ve ark., 2020). Surtinme hasari veya
kikirdak dokusundaki anormal hicre metabolizmasi,
biyolojik stabilitesini ve vicut mekanig ine uyumunu
etkileyecektir. Bu arada, yeni sentezlenen kikirdak dokusu
da hizla yok edilecek ve bozulacak ve sonuga bu hastalig in
ortaya gkmasina neden olacaktir (Latourte ve ark., 2020).
60 yasin (zerinde, yaklasik %18 kadin ve %10 erkek,
disfonksiyona ve kronik ag riya neden olan ve ardindan
yasam kalitesini 6nemli 6lgide azaltan osteoartrit gelistirir
(Hunter ve ark., 2014). lactedavisinde genellikle
anestezikler, asetaminofen ve dig er analjezikler veya
nonsteroidal antiinflamatuvar iladar, selektif COX-2
inhibitorleri vb. kullanihr ancak bu iladarin ciddi yan
etkileri vardir (Ozkuk ve ark. 2017). Raza ve ark. (2020),
@mur tedavisinin kontrol grubuna kiyasla osteoartrit

ag risini %42 oraninda azaltti§ 1 ve tedavinin etkinlig ini
%34 oraninda artirdi§ 1 bulunmustur. Ek olarak,
arastirdiklari alti klinik @lisma, @murun osteoartrit

ag nsini hafiflettig ini, sertlig i azalttig ini ve iyilestig ini
gosterdi.

eklem islevi (Raza ve dig erleri, 2020). Eklem hastaliklarinda
kikirdak yitkiminin gelisimi sirasinda, aktive olan
kondrositler ve dig er hicre tipleri stromelisin-1 veya
matriks metalloproteinaz-3 Uretecektir ve bu maddelerin
her ikisi de matriks metal loproteinazlara (MMP'ler) aittir
(Fioravanti ve dig erleri, 2011 ). ). Camur banyosu terapisi,
MMP'lerin seviyesini azaltabilir (Galvez ve dig erleri,
2020). Camur banyosu, kikirdak anabolizmasini uyaracak
insulin benzeri buyUme faktoéri 1 (IGF1) gibi bazi buyime
faktorlerinde de artis sag layabilir (Fioravanti ve ark.,
2011).

Osteoartritin dénim noktasi Urind, insan kikirdak
gliko proteini 39 olarak da bilinen glikopro tein YKL-40'tr.
Amino ucu Ucamino asit tirozin (Y), lizin (K) ve 18sin (L) ile
baslar ve bag 1l molekdler ag irhg 1 40 x 103 Da. Bu
nedenle kikirdak glikoprotein 39, YKL-40 olarak da
adlandirilir (Korany ve dig erleri, 2020). Dig er bir imza
Urdnd, osteoartritin saptanmasi ign kullanilan akut reaktif
bir protein olan olduk@ hassas C-reaktif proteindir
(hsCRP ). KOA'da YKL-40 ve hsCRP ifadeleri, kikirdak
fibrilasyonunun siddeti ile hemen hemen orantilidir(Gungen
ve ark., 2012). Gungen ve ark. (2012) 'ye gore iki grup
halinde diz (zerine sicak tampon ve @mur tamponu
uygulanmis ve tedaviler haftada 6 gin olmak (zere 2
hafta olmak (zere toplam 12 seans uygulanmistir. Tim
hastalar tedaviden 3 ay sonra deg erlendirildi. Oyleydi

@mur paketi grubunda YKL-40 ve hsCRP igriklerinin
(sirasiyla 161,1 ng/mL ve 3,6 mg/L) sicak paket grubundan
(sirasiyla 189,95 ng/mL ve 5 mg/L) daha distk oldug unu
bulmuslardir. Ayni zamanda @mur torbasi grubunda
eklem sertlig i ve eklem ag risi azaldi. Camur paketi
tedavisinin etkinlig ini kanitlamak ign YKL-40 ve hsCRP
kullanan ilk arastirmaydi. Ayrica @murun tedavi edici
etkisi hyaluronik asit enjeksiyonu ile de karsilastiriimistir
(Bostan ve ark., 2010). Deneme sirasinda, hastalara (her
biri haftalik araliklarla serpistirilmis) iki tarafli Uceklem ig
hyaluronik asit enjeksiyonu yapilirken, dig er grup iki
tarafli olarak @mur terapisi ile tedavi edildi. Camur
paketleri 45°C'ye isitildiktan sonra her iki dizine ginde 30
dakika 12 hafta sureyle tedavi olarak uygulandi.

Her iki tedavide de hyaluronik asit enjeksiyonlari ve @mur
banyolari ag ri giderme agsindan benzer sonudar
vermistir (Bostan ve ark. 2010). Bununla birlikte, @mur
tedavisi ile ilgili etki mekanizmasi tam olarak ortaya
konmamistir. Camur tedavisinin doku yikimi sitokinlerinin
seviyesini azaltabileced i kabul edildi.

13



Machine Translated by Google

Cevre Geochem Sag lik

orneg in, timor nekroz faktori alfa (TNF-g ve I6kotrien B4
(LTB4) ve prostaglandin E2 (PGE2) gibi enflamatuar
mediatorlerin plazma seviyesini inhibe eder (Gineri ve ark.,
2021).

Ayrica @mur tedavisi, osteoartrit hastalarinda
makrofajlarin kemotaksisini de artirabilir (Scanu ve dig erleri,
2021). Kemotaksis, hicrelerin en temel fizyolojik tepkilerinden
biridir. Kemik ve eklem dokusunda iltihaplanma, makrofajlar
kemotaksis nedeniyle enfeksiyon bdlgesine dogd ru hareket
etmeye baslar.

Daha sonra makrofajlar, patojenleri ve zararli hicre
par@larini fagositozlayabilir ve sonunda enflamasyonu
ortadan kaldirabilir (Huayllani ve dig erleri, 2020). Ayrica
kemotaksis, makrofaj aktivasyon durumunun iyi bir
gostergesi olarak kabul edilir (Galvez ve dig erleri, 2020).
Ozellikle yasli insanlarda ve yiksek stresli orta yasli kisilerde,
bulasici hastaliklardan kagnmak ign iyi kemotaksis @k
6nemlidir. Galvez ve ark. (2020), patolojik dokularin
iyilesmesine yardimci olan @mur tedavisi ile osteoartrit
tedavisinden sonra makrofajlarin kemotaksisinin énemli
olgide arttig 1 bulunmustur. Bu fenomen , makrofajlarin
islevini uyaran ve hastalikl bolgeye ulasmalarina izin veren
(Samuel ve ark. Gill, 2018).

Ik @mur banyosu (sicaklik 40 ila 45 °C), patellar
osteoartrit hastalarinin iyilesmesinde normal @mur
banyosundan (sicaklik 20 ila 25 °C) daha faydalidir. Ilik
@mur, sinir udarini ve insan duyu sistemini etkileyerek
sakinlestirici ve analjezik gorevi gorebilir (Rane ve ark.,
2020). Sicak uyaranlar kas tonusunu ve ag ri siddetini
etkileyerek kas spazmini azaltmaya ve hastalikli bélgede
ag ri esig ini yikseltmeye yardimci olabilir (Fioravanti ve
ark., 2011). Ayrica ik @mur, érneg in grantlositler gibi
bag isiklik sistemi islevinde 6nemli bir rol oynar. Sicak,
hareketliliklerini, enzimatik aktivitelerini, fagositik ve
bakterisidal 6zelliklerini arttirir (Fiora vanti ve dig erleri,
2011). Fbromiyalji hastalarinda @mur banyosu, kortizol,
adrenokortikotropik hormon (ACTH) ve Bendorfin sistemik
konsantrasyonlarinda bir artisa neden olur ve bu da
enflamatuar sitokinlerin ylUksek sistemik seviyelerinin
dismesine katkida bulunur (Galvez ve ark., 2018a). OA
hastalarinda proinflamatuar IL-8 ve donUsturicu buyime
faktord-pnin (TGF-P sistemik olarak ytkseldig i bildirilmistir.
sicak @mur
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banyo, OA hastalarinda her iki sitokinin (IL-8 ve TGF-f yiksek
sistemik seviyelerinde bir distse neden oldu, bu nedenle
mudahalenin iyi bir anti-inflamatuar etkisi oldug unu

dog ruladi (Galvez ve dig erleri, 2018b; Maccarone ve

dig erleri, 2021 ) ). Ek olarak, "ilik" etkisi, eklem dokusunun
mikro sirkilasyonunu iyilestirebilir ve besin ve oksijen arzini
artirarak sonu¢a doku metabolizmasini tesvik edebilir.
Ardindan, akson refleksi yoluyla kan damarlarini daha da
genisletir (Rane ve dig erleri, 2020).

Bir yandan, isinma etkisi proteini kismen denatiirasyona
sokabilir ve vaskdler aktif peptit ve histamin gibi maddeler
tretebilir. Ote yandan, 6zellikle yaslilarda kollajen dokularin
islenebilirlig ini uyararak eklem hareketlilig ini artirir ve kas
spazmlarini ve ag riyi azaltir (Ischak ve ark., 2021). Artrit
iyilesmesinde @mur isitmanin bir dig er 6nemli rolide
iyonlarin dokulara girisini kolaylastirmaktir. Sicak etki cildi
artirabilir

sicaklik artar ve cilt direnci azalir ve @murdaki mineral
iyonlari dokulara daha kolay girebilir (Can tarini ve ark.,
2007). Ayrica, dog ru akimla birlikte kullanildig inda, "iyon
y1g minin" (dog ru akim iyonlari deriye yonlendirebilir ve
©g unlukla epidermiste birikerek "iyon yi1§ in1" olusturmak
(zere birikebilir) polarizasyon direnci azalir, bu da mineraller
ign faydaldir. daha derin dokulara girmekte ve sonunda
vicudun metabolik bozukluklarini dizeltme amacina
ulagsmaktadir (Cantarini ve ark., 2007). Biyokimya agsindan,
Isinan @mur, insan vicudunda yaygin olarak dag ilan ve
birpk endojen opioid nérotransmiterden biri olan ve
beyindeki opioid reseptorleri ign bir uyarici olan Bendorfin
seviyelerini yukseltti.

Opioid reseptorleri aktive edildig inde, vicudun merkezi

sinir sistemi bir dereceye kadar inhibe edilir ve sonuga
vicudun ag ri algisini azaltir, bu da Bendorfinlerin gidu bir
analjezik etkiye sahip oldug u anlamina gelir (Deng ve

dig erleri, 2014). Ek olarak, 1si, iltihaplanma 6nleyici kortizol
ve kedi ekolaminlerinin Uretimini uyarir (Cozzi ve dig erleri,
2004). Ancak oda sicakhg indaki @mur banyosu bu
avantajlarin higirine sahip deg ildir.

Bu nedenle, sicak, toksik olmayan @murun gelistirilmesi,
osteoartritin iyilestiriimesinde @k genis bir beklentiye sahiptir.

Kilin gastrointestinal inflamasyon izerine
terapotik ve koruyucu etkileri

Kil dog al bir tortudur ve tanecig i ok incedir. Ayrica, esas
olarak fillosilikat minerallerinden olusur. Uygun sekilde su
eklendig inde
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miktarda kil plastisite gosterir ve kuruduktan sonra sertlesir
(Alves vd., 2019). Camur, Kil, silt, kum ve az miktarda dig er
maddelerden olusur (Flemming, 2000). Killer, distk maliyet,
iyon deg isimi ign gidu adsorpsiyon kapasitesi, genis bir pH
aral§ 1 ve @vreye faydali olma gibi birpk avantaja sahiptir
(Osobamiro ve dig erleri, 2020). Kilin dnemli bir uygulamasi,
gastrointestinal hastaliklari tedavi etmek ve korumak ign
genellikle ag 1zdan verilir (Zhao ve dig erleri, 2020).

Kil mideye ulastig inda, kigk par@ciklari nedeniyle hizla
dag ilabilir ve mide Ulserinin yizeyini kaplayabilir, stabil bir
mukozal bariyer olusturur ve sonuga mide Userine saldiran
bazi faktorlerin zarar gérmesini azaltir ve hatta 6nler
(Bederska tojewska & Pieszka)., 2019). Kil bag irsag a
ulastig inda, inhibisyon ve fiksasyon amacina ulagsmak ign
seqci olarak toksinleri, patojenik faktorleri, fazla suyu vb.
adsorbe eder. Zararl bakteriye ek olarak

ria, salgilar ve virUsler kil tarafindan emilebilir, gastrointestinal
fonksiyonu dizenlemek ve hastalikli dokularin iyilesmesine
yardimci olan bag irsak forasini dengelemek ign vicuttan
diski ile atilabilirler (Osobamiro ve ark., 2020). Ek olarak kil,
yalnizca bag irsak villuslarinin ve mukoza zar epitel
bezlerinin g almasini tesvik etmekle kalmaz, ayni zamanda
epitel bezlerinde fizyolojik nekrozu ve mukoza zarinin
bozulmasini da azaltir (Ali ve dig erleri, 2017; Schlattl ve

dig erleri, 2021) . . Bir tur kil minerali olan montmorillonite,
duodenum Userlerini, kronik veya akut ishali tedavi etmek
ign kullanilir (Gao ve ark., 2018). Mont morillonit, fosfolipid

ve mukozal glikoprotein sentezleme etkinlig ini artirabilir.
Nihayetinde mide mukusunun koruyucu etkisini sag layabilir
(Tishin ve ark., 2017). Ali ve ark. (2017), guney Tunus'tan

gelen dog al yesil killerin, si@nlarda etanolin neden oldug u
mide lezyonlarina karsi Ulser dnleyici 6zelliklere sahip

oldug u gosterilmistir. Tunus yesil kilinin mukus Uretimini
azaltabileced ini buldular. Ayrica, mide mukozal lezyonlarinda
da 6nemli bir azalma gézlenmistir. Tuni

sia yesil kili mukusla birleserek mide pansumanini simtle
eden homojen ve kompakt bir film olusturur ve mide
mukozasinin tahribatini 6nlemede @k yardimci olur (Ali ve
ark., 2017). Ayrica killer, ilacendUstrisinde kullanilabilecek
birpk mikemmel 6zellig e sahiptir. Kilin viskozitesi ve
kayganhg 1, ilagisleme zorlug unu azaltabilir ve iladarin
kalitesini artirabilir. Kilin emdisiyon olusturma ve sispansiyon
ozellikleri,

sivi iladarin stabilitesini ve ilagbilesenlerinin @kelmesi veya
ayrismasi olmadan elektrolit miktarini arttirir. Kilin inertlig i,
kati iladarin stabilitesini artirir (Viseras ve dig erleri, 2019).

I lagdag riminda kilin tasiyici veya kompozit olarak
uygulanmasi

I ladarin farmasétik profilini gelistirebilen inorganik
eksipiyan olarak kontrollisalim alaninda killerin yeni ilging
uygulamalari 6nerilmektedir (Eusepi ve dig erleri, 2020).
Sepiyolit (SP) ve paligorskit (PC) gibi lifli killer, iki dort yizll
koordineli silikat tabakasinin her 4 veya 6 tetrahedral silikon
atomunda 180 agyla déndig Uve sireksiz oktahedral olarak
koordine edilmig bir Mg2+ veya Al3+ hidroksit olusturdug u
yalanci dog rusal bir organizasyona sahiptir. sayfasi (Sandri
ve dig erleri, 2016). Lifli killerin dizenlenmesi, zeolitik ve
bag li silikon ve organik katyonlarla deg istirilebilen baska
yerlerde katyonlar ieren nano boyutlu kanallarla sonudanir
ve bu da iladarin hassas bir sekilde tasinmasini mimkin
kilar (Eusepi ve dig erleri, 2020). Nanokilin yizey kimyasi,
yukleme ve salma 6zelliklerini kontrol edebilen nanokompozit
elde etmek ign organik malzemelerle hedeflenen
islevsellestirmelere izin verir (El-Hamshary ve dig erleri,
2019). Montmorilloniti (killerin bir siniflandirmasi) 6rnek
olarak alirsak, magnezyum veya aliminyum hidroksitten
olusan kenar paylasimli bir oktahedral levha arasinda iki
entegre silika tetrahedral tabakadan olusan bir kristal
yapliya sahiptir. Katyonlar ve anyonlar yer deg istirebilir ve
kil ara tabakasinda bulunur (Theng, 2012). 1 ladari tasimak
ign tastyici olarak kilin kullanilmasi, iladarin gaz-bag irsak
yolundaki bozunma oranini azaltabilir ve ilagsaliminin
stabilitesini iyilestirebilir (El-Hamshary ve ark., 2019).

i ladarin salim hizi azaldig inda, kandaki ilagarin tepe

deg eri de azalir, bu da kandaki etkili ilackonsantrasyonunu
uzatir (Kwon ve ark., 2021).

Nano-kilin gelistirilmesi, genis spesifik yizey alani
nedeniyle deri ilaci saliminin geligimini destekler. I nsan
vicudunun en blyuk organi olan cilt, sicakhig 1 kontrol etmek
ve termal, fiziksel ve kimyasal erozyona direnmek ign
epidermis, dermis ve deri alti dokudan olusan @k katmanli
bir yapidir (Ng & Lau, 2015). En sert tabaka olan ktikdl,
siralar halinde gkirdeg i olmayan uzun, yag I, olgun
keratinositlerden olusur ve kontrol ign @k dnemlidir.
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ilagpenetrasyonu. Epidermisten daha kalin olan dermis, epidermisi
desteklemek ve besin maddelerini tasimak ign ter bezlerine, kil
foliktllerine, sinirlere ve kan damarlarina dayanir (Silvestrini ve
ark., 2020). Halihazirda kullanilan birgk ilagverme yolu vardir,
ancak enjeksiyon veya oral uygulama gibi dig er yollar

istenmedig inde veya bir yolun istenmeyen biyofarmasotik etkileri
oldug unda, iladarin tim vicuda veya vicudun bir kismina deri
yoluyla verilmesi 6zellikle dnemlidir. 6zellikleri (Taylor & Aulton,
2017). Bagka bir deyisle, deri uzantilari ve deri lipit etkilesimleri
yoluyla ilagsaliminin uyariimasi ve indiklenmesi, hedeflenen ilag
salimi amacina ulasabilir. Su anda, sirasiyla epidermis veya deri

aksesuar aparatlari yoluyla sizmanin iki ana yolu vardir.

Bununla birlikte, deri ilaci iletiminin, 6rneg in cilt bariyerini agmak
gibi bazi zorluklari vardir (Carazo ve ark., 2018). Bu nedenle, nano-
kil par@ciklarina giderek daha fazla dikkat edilmektedir. I norganik
yardimci madde olarak kullanilabileceg i gibi antiinflamatuar, yara
iyilesmesi, cilt yenilenmesi ve antibakteriyel olarak da mikemmel

etkilere sahiptir (Viseras ve ark., 2019).

Mekanik veya termal yaralanma sonucu olusan yara, deride bir
bozukluk veya yirtik olarak tanimlanir.
Yara iyilesmesi dinamik bir sireg¢ir ve dinamik bir enflamasyon,
hicre proliferasyonu, skar olusumu ve doku yenilenmesi sirecinden
gegnesi gerekir (Viseras ve ark., 2019). Cildin hizli ve etkili bir
sekilde yenilenmesi ign iyi bir yara iyilestirme ortami gereklidir.
Bazi arastirmacilar, kil minerallerinin genis yizey alanlari ve ylzey
adsorpsiyon enerjileri nedeniyle bakteri ve toksinler (zerinde
mikemmel fiziksel adsorpsiyon etkisine sahip oldug una dikkat
@kmislerdir (G San dri ve dig erleri, 2016). Ayni zamanda, hicre
proliferasyonu sirasinda hasar géren ve kaybolan dokuyu telafi
etmek ign fbroblastlarin, epitel hicrelerinin ve keratinositlerin
yarali boélgeye gbcetmesi gerekir. Zou ve ark. (2017), silikat-kitosan
kompozit membranin, domuz yanig 1 yaralari @lismasinda
fbroblastlarin géginiive g almasini tesvik etmek ign daha uygun
bir ortam sag layabilece§ ini ve bdylece daha hizli cilt yenilenmesini
destekleyebileced ini bulmustur. Zhang & Zhang (2018) , doku
yenilenmesini ve cilt blyimesini desteklemek ign montmoril lonit

i@ren yanik merheminin hazirlanmasini da inceledi.

Kil ayni zamanda iyi mekanik ve reolojik 6zelliklere sahiptir,
bu da onlarin yeni biyoaktif yapi iskelelerinin gelistirilmesi ign @k
o6nemli bir potansiyel oldug unu gosterir (Mousa ve dig erleri,
2018). Lam ve ark. (2018) , kitosan-montmorillonite kompozit fim'nin
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cilt fbroblastlari ign iyi biyouyumluluk. Bu nedenle, kitosan-
montmorillonite kompozit yapi iskeleleri, cilt yenileme tibbinda
bilylk ilgi gérmustir. Uzun sireli oral ilagkullaniminin vicutta ilag
direncini artirabildig i iyi bilinmektedir, bu nedenle cilde topikal
olarak uygulanan antibakteriyel kilin etkili bir @zim haline geldig i
bilinmektedir (Lam ve ark., 2018).

Bazi dog al antibakteriyel killer, yerel olarak uygulandig inda
insan patojenlerini 6ldurme etkisine sahiptir (Williams, 2019) . Ayni
zamanda kil, su ile karistirildig inda katyon deg isimi yoluyla

antibakteriyel bir madde gérevi gordr.

Ayrica, antibakteriyel amadari nedeniyle kil ile bakterileri 6ldirmek
ign artan sayida patent bulunmaktadir (Tuba, 2018). Genel olarak,
@mur, 6zellikle kil, yillar boyunca kapsamli bir sekilde incelenmistir
ve @murun tip alanindaki bazi temsili uygulamalari Tablo 3'te

6zetlenmistir.

Zorluklar ve gelecekteki ed ilimler

Camurlar pek @k agdan potansiyel uygulamalar géstermistir ve
birk bilim insani @murun insan sag I§ 1 tizerindeki etkisine dikkat
etmeye baslamistir. Sunulan sonudar ufuk aqci olsa da, ignde
bulundug umuz dénemde dikkatimizi @kmemiz gereken birpk

zorluk var:

* Camurdaki hangi elementler esastir ve hangileri

Her bir elementin ideal konsantrasyonunun, tedaviye optimal

yanita ulasabileceg ini kesfetmesi dnerilir.

+ Onemli bir arastirma eg ilimi, hangi tir @murun hangi
hastaliklara uygun oldug unu ve @murdaki farkli bilegsenlerin
belirli etkiler gésterip gdstermedig ini kesfetmek olabilir. «
Ag Ir metallerin ve zararl bakterilerin limitleri gibi, @murun

denetimini dizenleyen yeknesak bir standart yoktur.

+ Sadece etkinlig ini dog rulamak yerine, @mur banyolarinin

@listig 1 daha derin mekanizma arastiriimalidir.

Bu kanitlar, @mur banyolarinin uzmanlasmasina yol ag@bilir ve
sonunda @mur banyosu terapilerini gelecekte daha akilci ve dog ru
bir sekilde hedef alabilir.
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Tablo 3 Tibbi alanda temsili @mur uygulamalari

@mur tdrd

Uygulama yéntemi B6IUm

Etki

Referanslar

Kiredenme

Mineral olgunlastiriimis @mur

Chianciano'dan Camur

Spa Merkezi

“ ElI" kaplica merkezinden @mur

tilki"

Camur banyosu terapisi

Dig erleri

Kaolin

Kaolin

Kaolin

Kaolin

killi topraklar

Harici uygulama Bilateral diz eklemi

Harici uygulama Bilateral diz eklemi

Harici uygulama Diz kiredenmesi

Harici uygulama Diz kiredenmesi

ag 1zdan alma TUmor

ag 1zdan alma Yara

ag 1zdan alma (hlt parglar
ag 1zdan alma Tmor

ag 1zdan alma Tiroid

Calismalarin 21'i, @murun
diz artritli hastalarda
ag riyi, sertlig i
azalttig ini ve islevi
iyilestirdig ini gosterdi.

Camur banyosu tedavisinin

rutin tedaviye eklenmesi
hastalarin ag rive

fonksiyonlarini iyi yonde
etkiler.

Nétrofil aracil
dog ustan gelen bag 1siklik
tepkisi, @mur tedavisinden
sonra iyileserek patojenlere
karsi daha gudu bir
savunmayi yansitiyor.
Makrofajlarin kemo
taksileri 6nemli 6lgide artti

Glukozamin stifat ve

@mur banyosu tedavisinin
kombinasyonu, diz OA'li
hastalarda ag ri, fonksiyon
ve yasam kalitesini
iyilestirmede olumlu ve
glvenli bir etkiye sahiptir.

Teslimati gelistirin
antikanser iladarin

etkinlig i ve yan etkileri
azaltabilen mikemmel anti-

timor etkisi vardir

Kaolin, kirmizi kan hicresi
agregasyonunu, hizli
pthtilagmay indikler ve
yara iyilesmesini destekler

Fe203 nanopara@ciklarinin
antibakteriyel
aktivitesini gelistirin

Kansere karsi savasin, tedaviyi
hedefleyin, kanser
hiicrelerinin hayatta kalma
oranini azaltin ve timor

hicrelerini kigitin

—

lagtastyici sistem
olarak tiroid papiller
karsinomu tedavisinde
kullanilir.

Mennuni ve ark. (2021)

Pascarelli ve ark. (2016)

Gélvez ve ark. (2020)

Peluso ve ark. (2016)

Zhang ve ark. (2017)

Uzun ve ark. (2018)

Zhang ve ark. (2017)

Zhang ve ark. (2019)

Zhang ve ark. (2016)
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Tablo 3 (devami)

@mur tird Uygulama ydntemi Blim Etki Referanslar
Halloysit ag i1zdan alma Meme kanseri Bir ilagtaslyicisi olarak Zhang ve ark. (2016)
meme kanseri tedavisinde
adriamisinin etkinlig ini
arttirmak
killi topraklar ag 1zdan alma Bag irsak, mide Bag irsak ve midedeki asidin Marti nez-Villegas ve ark.
dengelenmesinde (2020)
yararli olan Gastrointestinal
koruyucu madde
nanokil Harici uygulama Cilt Tamamen biyouyumlu ve Garci a-Villen ve ark. (2020)
tercih edilen yara iyilesmesi,
kontrole gore daha hizh
bosluk kapanmasina neden
olur
Bentonit kili Harici uygulama Cilt Toksinleri adsorbe da Silva Favero ve ark.
edin ve cilt durumunu iyilestirin -~ (2019)
Cozim insan ve dinya kaynaklari (cansiz madde) arasindaki bag lanti

Karmasik bir bilesime sahip olan @mur, eski @g lardan beri
insanlar tarafindan kullaniimaktadir. Artik insanlar dog aya ve
sag l§ a 6nem verdik@ @murun pazar 6l@g i blylyor. Camur
kozmetik ve tibbi alanlarda kullanilmustir. Cilt bakimi alaninda,
@murdaki iz mineral iyonlari, glutatyon ve siperoksit dismutazin
aktivitesini iyilestirmek ve yaslanma karsiti etki elde etmek ign
cilt dokusuna girebilir. Camurdaki termofilik mikro organizmalar,
derinin mikrobiyal yapisini iyilestirmek ign epidermisteki zararh
mikroorganizmalarla rekabet edebilir. Tibbi alanda @mur ve
mineral iyonlarinin @murdaki sicak etkisi, osteoartrit ag risini
azaltmaya ve makrofajlarin kemotaksisini iyilestirmeye yardimci
olur. Kil, gastrointestinal sistemin korunmasinda iyi bir etkiye
sahiptir. Kilin 6zel ylzey yapisi nedeniyle, ilacin hassas taginmasi
ve salinmasinda da 6nemli bir uygulamaya sahiptir. Kil ayni
zamanda iyi bir biyouyumlulug a ve emilebilirlig e sahiptir, bu
da deriye ilagsaliminin gelisimini destekler. I ster kozmetik ister
tibbi alanda olsun, @murun faydalarini dog rulamak ign meta-
analizler yapilmistir.

Cesitli kaynaklarin kit oldug u bu @§ da @mur, dog adan
insana essiz bir armag andir. Gelecekte @mur, cilt bakim
Urinlerinde daha fazla uygulama, insan hastaliklarinin daha
dog ru 6nlenmesi/tedavisi ve dog al dinyanin daha iyi
anlasilmasi dahil olmak (zere daha genis bir uygulama
yelpazesinde kullanilabilir. Camur kullanimina iliskin daha fazla
@lisma genigletilecek
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ve insan refahinin ve dod anin uyumlu gelisimini tesvik eder.
Modern bilim ve teknolojinin gelismesiyle birlikte, gelecekte
@murun énemli bir arastirma yénu, @murun islevini
arastirmaktan hareket mekanizmalarini kesfetmeye ve ardindan
bu eski ve blyUll "yumusak" kitlenin insan ign blytk fayda

sag lamasina katkida bulunmaya dénUsturdlebilir. gelecekte

sag lik.

Tesekkirler Ruonan Li ve Ning Yang'a bu yazinin hazirlanmasi
sirasinda dilsel yardimlari ign tesekkir ederiz.

Yazarlarin katkisi XT ve YZ, orijinal taslag in yazilmasina, incelemeye
ve resmi analize esit derecede katkida bulunmustur. HL, YJ ve QW,
makale dizenleme ve g6zden gedrme, kaynaklar ve proje yénetimine
katkida bulundu. YZ, makalenin format ve alintilar agsindan analizine
ve hazirlanmasina yardimci oldu. NM resimlerin gzilmesine katkida
bulundu. WW, yapici tartismalarla analizin yapilmasina yardimci oldu.

Finansman Bu @lisma, Tianjin Zhongyang-Guiding-Difang Bilim ve
Teknoloji Gelistirme Ozel Projesi (20ZYCGSN00010) tarafindan
desteklenmistir.

Veri mevcudiyeti TUm yazarlar tarafindan izin verilen veriler.

Beyannameler

Cikar Catismasi Bu @lismayla ilgili herhangi bir gkar @tismamiz
olmadig in1 beyan ettik. Génderilen @lisma ile bag lantili olarak gkar

@tismasini temsil eden herhangi bir ticari veya derneksel gkarimizin
bulunmadi§ ini beyan ederiz.
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Hayvan arastirmasi Uygulanamaz.

Katilma Onay! Yazarlar, bu makaleyle ilgili herhangi bir bilgiye herhangi
bir zamanda katilmayi kabul ederler.

Makalede referanstan 6nce yayinlama onayi Yazarlar, makalede
referanstan dnce yayinlamayi kabul eder.
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