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HU mik asitler (HA'lar) bircok vu cut sistemini olumlu etkiler: bos altim, sindirim, sinir.
Birkag calis mada HA'larin kardiyovasku ler sistem aktivitesi U zerindeki etkisi kanitlanmis tir
[Zykova, 2017; Lasukova, 2018]. Yilda yaklas 1k 17 milyon insanin hayatini alan kalp ve kan
damarlarinin patolojisi ile hipoksi gelis mesi nedeniyle egzersiz toleransinda azalma olur.
Kardiyovasku ler hastaliktan yU ksek 6 1G m orani nedeniyle, HA'larin aktoprotektif aktivitesinin
aras tirilmasi 6 nemlidir.

Malzemeler ve yo ntemler. HA'lar, Tomsk b6 lgesinin «Tagan» yatag indan toplanan ova
odun-¢im turba 6 rneklerinden alkali 6 zU tleme ile izole edilmis tir [Zykova, 2013]. HA'larin
fizikokimyasal calis masi yapilmis tir [Zykova, 2013]. HA'larin biyoaktivitesi, sonbaharda 250-300
g Wistar 40 erkek sican U zerinde test edildi. Hayvanlar, her biri 10 hayvandan olug an 4 gruba
ayrildi (Tablo 1). NaCl ve HA sollU syonu, deney hayvanlarina 30 dakika yi zmeden 6 nce, 100 g
kU tle bas 1na 0.5 ml oraninda intragastrik olarak uygulandi. Zorunlu egzersiz olarak zorunlu
yu zme testi kullanildi [Pat. 2617206]. Bes gu nlu k testin tamamlanmasinin ardindan ti m
hayvanlar, CO2-anestezisi altinda es zamanli olarak bas lari kesilerek deneyden cikarildi . Bas 1
kesilen hayvanlardan serum elde etmek icin kan alindi. Egzersiz sirasindaki glikolitik su reclerin
seviyesini deg erlendirmek icin sican serum laktat icerig i belirlendi [Brancaccio, 2010; Brooks,
1999].

Deney ve bozulmamis gruplarin serumlarindaki laktat konsantrasyonu kolorimetrik y6 ntemle
belirlendi [Dolgova, 2012; Kamyshnikov, 2000].

Tablo 1. Hayvanlarin gruplara g6 re dag ihmi

hayvan grubu Yas am %0,9 NacCl %1 HA'lar yii zme testi
kos ullari intragastrik
giinis 1§ .
glnis gl
glnisigi
Bozulmam|§ giinis g - +
Kontrol No 1 Kontrol No 2 Deney grubu Sonuglar ve tartis ma. Deneyin 5 gu ni boyunca
HAs ¢6 zeltisinin kullanilmasi ve sicanlara tamamen yorulana kadar yu zme testi s eklinde
fiziksel egzersiz verilmesi performanslarina katki sag lamis tir (Tablo 2). Dayanikliliktaki
deg is im derecesinin belirlenmesi testin son gu nU ne gé re %24-39 oraninda artis g6 stermis tir.
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Tablo 2. HA'larin yUu zme testinde sicanlarin performansi U zerindeki etkisi

Hayvan grubu/Yu zme gu nleri Bozulmamis su re (ler)
1 2 3 4 5
YU zmedim 53
38 46 65101 52 47
64 61 69 63
Bozulmamis 70 76 97 97

Kontrol No 1 Kontrol No 2 Deney grubu HA'larin fiziksel aktiviteye bas lamadan 6 nce
kullanilmasi, kandaki laktat seviyesinin (Tablo 3) referans deg erler seviyesinde tutulmasina yol acti.

Tablo 3. HA'larin serum laktat seviyelerine etkisi

hayvan grubu Kontrol grubu No 1 Kontrol grubu No 2 Deney grubu 3,1 3,5
Laktat seviyesi (mmol/I) Bozulmamis 3.7 4.5
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