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Tablo  1.  Hayvanların  gruplara  göre  dağılımı

Hümik  asitlerin  düşük  mireli  odun-çim  turbasının  aktokoruyucu  aktivitesi  
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Tablo  2.  HA'ların  yüzme  testinde  sıçanların  performansı  üzerindeki  etkisi

Bozulmamış  
Kontrol  No  1  Kontrol  No  2  Deney  grubu  HA'ların  fiziksel  aktiviteye  başlamadan  önce  

kullanılması,  kandaki  laktat  seviyesinin  (Tablo  3)  referans  değerler  seviyesinde  tutulmasına  yol  açtı.
Tablo  3.  HA'ların  serum  laktat  seviyelerine  etkisi

Malzemeler  ve  yöntemler.  HA'lar,  Tomsk  bölgesinin  «Tagan»  yatağından  toplanan  ova  
odun-çim  turba  örneklerinden  alkali  özütleme  ile  izole  edilmiştir  [Zykova,  2013].  HA'ların  
fizikokimyasal  çalışması  yapılmıştır  [Zykova,  2013].  HA'ların  biyoaktivitesi,  sonbaharda  250-300  
g  Wistar  40  erkek  sıçan  üzerinde  test  edildi.  Hayvanlar,  her  biri  10  hayvandan  oluşan  4  gruba  
ayrıldı  (Tablo  1).  NaCl  ve  HA  solüsyonu,  deney  hayvanlarına  30  dakika  yüzmeden  önce,  100  g  
kütle  başına  0.5  ml  oranında  intragastrik  olarak  uygulandı.  Zorunlu  egzersiz  olarak  zorunlu  
yüzme  testi  kullanıldı  [Pat.  2617206].  Beş  günlük  testin  tamamlanmasının  ardından  tüm  
hayvanlar,  CO2-anestezisi  altında  eş  zamanlı  olarak  başları  kesilerek  deneyden  çıkarıldı .  Başı  
kesilen  hayvanlardan  serum  elde  etmek  için  kan  alındı.  Egzersiz  sırasındaki  glikolitik  süreçlerin  
seviyesini  değerlendirmek  için  sıçan  serum  laktat  içeriği  belirlendi  [Brancaccio,  2010;  Brooks,  
1999].

Hümik  asitler  (HA'lar)  birçok  vücut  sistemini  olumlu  etkiler:  boşaltım,  sindirim,  sinir.  
Birkaç  çalışmada  HA'ların  kardiyovasküler  sistem  aktivitesi  üzerindeki  etkisi  kanıtlanmıştır  
[Zykova,  2017;  Lasukova,  2018].  Yılda  yaklaşık  17  milyon  insanın  hayatını  alan  kalp  ve  kan  
damarlarının  patolojisi  ile  hipoksi  gelişmesi  nedeniyle  egzersiz  toleransında  azalma  olur.  
Kardiyovasküler  hastalıktan  yüksek  ölüm  oranı  nedeniyle,  HA'ların  aktoprotektif  aktivitesinin  
araştırılması  önemlidir.

Zamoshchina  TA1,2,  Tsupko  AV1

Bozulmamış  
Kontrol  No  1  Kontrol  No  2  Deney  grubu  Sonuçlar  ve  tartışma.  Deneyin  5  günü  boyunca  

HAs  çözeltisinin  kullanılması  ve  sıçanlara  tamamen  yorulana  kadar  yüzme  testi  şeklinde  
fiziksel  egzersiz  verilmesi  performanslarına  katkı  sağlamıştır  (Tablo  2).  Dayanıklılıktaki  
değişim  derecesinin  belirlenmesi  testin  son  gününe  göre  %24-39  oranında  artış  göstermiştir.

Deney  ve  bozulmamış  grupların  serumlarındaki  laktat  konsantrasyonu  kolorimetrik  yöntemle  
belirlendi  [Dolgova,  2012;  Kamyshnikov,  2000].
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