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@ Huminate enthaltende Nasenarznei.

@ Die erfindungsgeméBe, gegen Heuschnupfen
wirkende Nasenarznei enthdlt niedermolekulare
Ammonium- oder Alkalihuminate mit einem mittleren
Molekulargewicht von 1.000 bei einem Streubereich
von 300 bis 1.500 als 0,1 bis 3 %ige wéBrige L&-
sung.
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Die Erfindung betrifft eine Nasenarznei, insbe-
sondere Nasenspray oder -tropfen gegen Heu-
schnupfen.

Heuschnupfen ist eine weitverbreitete allergi-
sche Reaktion des menschlichen Korpers, insbe-
sondere der Schleimhdute im Nasen- und Augen-
bereich auf die Pollen bestimmter Pflanzen, beson-
ders auf Pollen von Grdsern und Getreidearten. Die
Allergie besintridchtigt das Wohlbefinden und die
Leistungsfahigkeit der Betroffenen sehr stark. Man
versucht daher, mit verschiedenen Methoden, die-
ser Krankheit Herr zu werden, oder zumindest ihre
Symptome so zu unterdriicken, daB auch der Auf-
enthalt der Patienten in der freien Natur ohne Be-
schwerden mdglich ist.

Viele Patienten wollen sich dazu aber weder
einer langwierigen Desensibilisierungsbehandlung
unterziehen, noch Medikamente einnehmen, die
unter Umstdnden unerwlinschte Nebenwirkungen
haben und deren erwlinschte Wirkung erst nach
relativ langer Zeit nach der Wirkstoffeinnahme ein-
setzt. Gewiinscht ist vielmehr eine Arznei, die beim
Auftreten der Symptome appliziert wird und die
sofort Linderung verschafft. Dies ist durch entspre-
chende Nasenarzneien, -sprays oder -tropfen még-
lich.

Bekannt sind Nasenarzneien, die gegen Heu-
schnupfen empfohlen werden, auf Basis antialler-
gisch wirkender Substanzen wie z. B. Chromoglic-
insdure oder Hydroxyphenylalkanolaminen sowie
solche auf Basis schleimhautabschwellender Sub-
stanzen wie z. B. Cortisonpréparaten oder von
Imidazol-Derivaten. Erstere haben den Nachteil,
daB sie bei vielen Patienten nicht oder nur sehr
schwach wirksam sind und die zweite Gruppe 148t
bei ldngerzeitlicher Anwendung Nebenwirkungen
erwarten.

Es ist daher Aufgabe der Erfindung, ein gut
vertrdgliches Mittel bereitzustellen, das als Nasen-
spray oder -tropfen angewandt werden kann und
das bei einem groBen Personenkreis wirksam und
rasch die Symptome des Heuschnupfens reduziert
und auch bei ldngerer Anwendung keine uner-
wiinschte oder schidliche Nebenwirkung zeigt.

Die L&sung der Aufgabe erfolgt durch eine
Nasenarznei gemB der Anspriiche 1 bis 4.

Es wurde gefunden, daB eine verdlinnte, wéBri-
ge LOsung niedermolekularer Ammonium- oder Al-
kalihuminate, wenn sie in den Nasenbereich eines
unter Heuschnupfen leidenden Patienten einge-
bracht wird, die Symptome schnell und wirksam
lindert, ohne daB irgendwelche negativen Nebenef-
fekte auftreten. Die Schwellung und Reizung im
Nasenbereich wird reduziert und auch die Sympto-
me im Augenbereich werden stark gelindert. Uber-
raschenderweise fritt nach mehrtdgiger Anwendung
einer entsprechenden Huminatidsung eine zusitzli-
che Verbesserung dahingehend auf, daB sich die
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Wirkungszeit nach einer Applikation verldngert,
bzw. daB an Tagen mit geringerem Pollenflug keine
Anwendung der Huminatiésung notwendig ist. Da-
bei kann diese wiBrige L&sung, die 0,1 bis 3 Gew.
% niedermolekularer Huminate und ggf. noch wei-
tere, medizinisch wirksame Substanzen sowie Kon-
servierungsmittel enthilt, sowohl als Nasenspray
verwendet werden, wie auch als Naseniropfen oder
sogar als Nasengel. Bei Einsatz als Nasentropfen
ist es zweckmipBig, bei Einsatz als Nasengel unab-
dinglich, daB die Ldsung mit einem Ublichen Ver-
dickungsmittel wie etwa Bentonit, hochdisperser
Kieselsdure, Stirke oder Gelatine bis zur ge-
wiinschten Konsistenz verdickt ist. In den erfin-
dungsgemidBen Nasenarzneien einsetzbar und
wirksam sind sowohl natiirliche niedermolekulare
Ammonium- oder Alkalihuminate, wie sie aus DE-A
37 07 909 oder DE-A 37 36 623 bekannt sind, als
auch synthetisch durch Oxidation von mehrwerti-
gen Phenolen in schwach alkalischem wiBrigen
Medium entsprechend DE-A 37 07 910 hergestellie
niedermolekulare Ammonium- oder Alkalihuminate.
Es sind dies dunkelbraune, wasserldsliche Produk-
te mit einem mittleren Molekulargewicht von 1.000,
bei einem Streubereich von 300 bis 1.500.

Von diesen Wirkstoffen ist bekannt, daB sie als
Heilmittel in der Wundheilung wirksam sind. Trotz-
dem ist es Uberraschend, daB sich diese Stoffe in
geringer Konzentration zur Linderung der Sympto-
me des Heuschnupfens eignen.

Beispiel

Eine Versuchsgruppe von 10 Personen, die
unter durch Pollenflug bedingten allergischen Re-
aktionen insbesondere im Nasen- und Augenbe-
reich leiden, verwendeten eine 0,5 %ige wafrige
Ldsung eines Natriumhuminates mit einem mittle-
ren Molekulargewicht von 1.000, bei einem Streu-
berich von 300 bis 1.500 als Nasenspray, indem
sie sich bei Auftreten der Heuschnupfensymptome
mittels einer an sich bekannten und Ublicherweise
flir Nasensprays verwendeten Vorratsflasche je-
weils eine Dosis der L&sung in die Nase spriihten.
Bei allen Patienten verringerten sich innerhalb von
Minuten die Beschwerden. Die Nasen wurden frei,
der Niesreiz verschwand, die Verquellung der Au-
gen wurde reduziert. Unerwiinschte Nebenwirkun-
gen wurden auch nach ldngerem Gebrauch des
Mittels nicht beobachtet. Hingegen berichteten
sechs der Versuchspersonen, daB nach mehriégi-
gem Gebrauch des Mittels die Zahl der notwendi-
gen Anwendungen sich wesentlich reduziert hat. An
Tagen mit niedriger Pollenbelastung waren diese
Patienten auch ohne das erfindungsgeméBe Na-
senspray beschwerdefrei.
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Patentanspriiche

1. Verwendung niedermolekularer Ammonium-
oder Alkalihuminate mit einem mittleren Mole-
kulargewicht von 1.000 bei einem Streubereich 5
von 300 bis 1.500 zur Herstellung einer Nasen-
arznei gegen Heuschnupfen.

2. Nasenarznei gegen Heuschnupfen, dadurch
gekennzeichnet, daB sie niedermolekulare 710
Ammonium- oder Alkalihuminate mit einem
mittleren Molekulargewicht von 1.000 bei ei-
nem Streubereich von 300 bis 1.500 enthilt.

3. Nasenarznei n. A. 2, dadurch gekennzeichnet, 715
daB sie die niedermolekularen Ammonium-
oder Alkalihuminate als 0,1 bis 3 %ige waBrige
Lésung enthilt.

4. Nasenarznei n. d. A. 2 und 3, dadurch gekenn- 20
zeichnet, daB sie zusiizlich ein Konservie-
rungsmittel sowie ggf. ein Verdickungsmittel
enthilt.
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