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Soğuk  algınlığı,  ateş  ve  bronşiti  hafifletir

Hümik  ekstrakt  yemek  borusu  tümörlerini  %100  başarı  oranıyla  önleyebilir.  Ayrıca  tiroid  
tümörlerinde  hümik  madde  enjeksiyonlarının  oldukça  etkili  (%90'a  varan)  olduğu  
görülmüştür.  Fulvik  asit  lavmanı,  kronik  ülserli  kolon  enfeksiyonlarının  tedavisinde  çok  
faydalıdır  [24].  Maskeler,  lapalar  ve  banyo  terapisi  gibi  bu  maddeler  ülserler  ve  cilt  dahil  
olmak  üzere  cilt  durumlarını  iyileştirmeye  yardımcı  olur.
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GİRİİŞ

Tüm  bu  fraksiyonlarda  moleküler  ağırlık  ve  bağlı  yan  gruplar  değişkendir  [11,  12].  Bu  
polimer  bileşikleri,  daha  fazla  mikrobiyal  bozulmaya  ve  değişen  kombinasyonlara  
karşı  oldukça  dirençlidir.

organik  moleküllerin.  Tanınabilir  düzeyde  lignin  türevli  kimyasal  parçacıklar  genellikle  
karasal  ve  tatlı  su  hümik  maddelerinde  gözlenirken,  deniz  hümik  maddeleri  liginin  
yarımında  eksiktir.  Nehir  ağzı  “elek”,  deniz  ve  kara  hümik  maddelerinin  izotopik  
bileşimde  farklılık  göstermesini  sağlar.  80  milyon  yıl  boyunca,  uygun  jeolojik  koşullar  
ve  organik  bileşiklerin  tam  bileşimi  hümik  maddeleri  çok  özel  kılmaktadır  [13].

Hümik  asit,  fulvik  asit  ve  huminler,  biyolojik  ve  jeokimyasal  reaksiyonların  birleşmesinden  
oluşan  hümik  malzemelerin  üç  temel  fraksiyonudur.  Bu  nedenle,  hücre  dışı  ayrışma  
ürünleri  olarak  biyokütle  standında  farklılık  gösterirler.  Kuvvetli  baz  ekstraktı  
asitleştirildiğinde  hümik  asitler  pıhtılaşırken  fulvik  asitler  çözünür  halde  kalır.  Hümik  ve  
fulvik  asitlerin  tortu  ve  topraklardan  geri  kazanımı  için  genel  alkali  ekstraksiyon  yöntemi  
izlenir.

Fulvik  asidin  hidrofilik  yapısı  bunların  tüm  pH  koşullarında  çözünmesine  yardımcı  olur,  
izolasyon  için  XAD-4  reçinesi  tercih  edilir.  Hümik  asit  çözünürlüğü  için  daha  yüksek  pH  
koşulu  gerektirir,  XAD-8  reçinesi  izolasyon  için  uygundur.  Buna  karşılık,  humin  tüm  
pH'larda  çözünmez.

Hümik  maddelere  genel  bakış
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Ayurvedik  tıbbın  transkripti,  üç  bin  yıl  öncesine  dayanan  hümik  maddeyi  güçlü  bir  şekilde  
ifade  eder  [18].  Hümik  ve  fulvik  asitler,  vücudumuzda  kolayca  özümsenebilen  ve  çeşitli  
spesifik  ve  spesifik  olmayan  biyolojik  fonksiyonları  uyarabilen  mineral  zenginliğidir  [19,  
20].  Doğal  tıp  kapsamlı  veritabanında,  hümik  maddeler,  çeşitli  biyoaktif  potansiyele  
sahip  bir  terapötik  ajan  olarak  hakimdir.  Bunlar  diyet  takviyeleri  olarak  ve  hatta  kozmetik  
ürünlerde  tavsiye  edilmektedir  [21].

Terapötik  bileşiklerin  etkinliği,  kapsülleme  ve  bir  biyomateryal  taşıyıcıya  kovalent  bağlarla  arttırılabilir.  Hümik  maddelerle  kompleks  oluşturma,  doğal  ürünlerin  biyoaktivitesini  geliştirmek  
için  değerli  tekniklerdir.  Hümik  maddelerin  fraktal  yapıları  da  bitişik  karboksil  ve  hidroksil  gruplarına  sahiptir.  Hümik  maddelerin  moleküler  bağlanma  özelliğinin  yanı  sıra  indirgeme-
oksidasyon  ve  birleştirme-ayrışma  kapasiteleri,  dönüşüm,  diğer  moleküller  ve  maddeler  için  bir  biyomateryal  olarak  kabul  edilir.  İnsan  vücudunda  hümik  asidin  bağışıklık  sistemi  
tepkilerini  uyarır.  Bununla  birlikte,  hümik  maddelerin  farmasötik  önemi,  kanıtlanmış  etkinlik  talepleri  ve  kullanılan  müstahzarların  açıkça  tanımlanmış  bir  kimyasal  bileşimi.  Toksikolojik  
güvenlik  standartları  da  değerlendirilmelidir.  Bu  derleme,  hümik  maddelerin  farmasötik  açıdan  önemli  biyomateryal  olarak  uygulanmasını  özetlemektedir.  Bu  bölge  üzerine  yapılan  araştırmalar,  
farmakogonazide  hümik  maddeler  için  bir  uygulama  alanı  açtı.
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Humik  maddelerin  tıbbi  uygulamaları  hakkında  birçok  bilgi  yayınlanmıştır.  15.  yüzyıl  
Ming  Hanedanlığına  kadar  uzanan  Çin  Materia  Medica  farmakolojik  özeti,  bu  alandaki  
önemli  ve  en  eski  raporlardan  biridir  [14].  1978'den  önce  Çin'de  humik  ve  fulvik  asitler  çok  çeşitli  hastalıkların  tedavisinde  
kullanılıyordu  ve  "altın  ilaç"  anlamına  gelen  "Wujinsan"  olarak  adlandırılıyordu.  Klinik  
verilerin  eksikliği  nedeniyle,  terapötik  mekanizmasına  ilişkin  çok  az  araştırma  geçmişi,  
hümik  maddelerin  terapötik  kullanımına  ilişkin  yanlış  kanılara  yol  açmıştır.  Çin  ilaç  
idaresi  hümik  asitli  ilaçları  onayladı  [14].  Humik  ve  fulvik  ekstraktın  toksik  olmaması,  dahili  
ve  harici  kullanım  için  tavsiye  edilir  [14,  15].  1761'de  Wallerius  [16]  humik  asit  kelimesini  
tanıttı,  ancak  1786'da  Archard  tarafından  sistematik  olarak  incelendi  [17].

Hümik  asitlerin  antikanser  doğası
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Formülasyonlarda  ilacın  kristalleşme  şansı  azaltılabilir  ve  ıslanabilirlik  arttırılabilir  [5].  
Aktif  bileşenlerin  katı  halde  inert  bir  matris  içinde  dağılması,  gelişmiş  çözünme  hızına,  
ilaçların  sabit  salımına  ulaşılmasına  yardımcı  olur  [6].  Hümik  maddeler,  nispeten  yüksek  
moleküler  ağırlıklı  kahverengi  ila  siyah  renkli  seriler  olan  ikincil  sentetik  reaksiyonlarla  
kalıplanır.  Çözünürlük  özelliklerine  göre  elde  edilen  fraksiyonları  [7,  8].  Birçok  ülkede  
geleneksel  tıp  sistemleri  onu  uyarıcı  bir  ajan  olarak  kullandı  [9].  Hümik  maddeler,  fulvik  
asidin  en  biyoaktif  bileşeni  olarak  hareket  ettiği  Ayurveda  ve  Siddha  tıp  sistemlerinde  
ayrılmaz  bir  bileşen  olan  shilajitin  ana  bileşimidir.  Bu  çok  bileşenli  doğal  mineral  
madde,  Hindistan  menşelidir  ve  güvenli  besin  takviyelerinde  kullanılır.  Wilson  ve  iş  
arkadaşları,  shilajitin  geleneksel  kullanımını  gözden  geçirdiler  ve  yirmi  dört  tescilli  ilaçta  
kullanıldığını  buldular.  Sastrik  formülasyonlar  ayrıca  tedavinin  etkinliğini  artırmak  için  
shilajit  içerir  [10].

Bronşit  tedavisinde  fulvik/humik  asit  ilaç  kombinasyonları  konvansiyonel  ilaç  
tedavilerinden  daha  iyi  sonuç  vermektedir  [22].  Humik  özler,  pıhtıları  ortadan  kaldıran,  
kanamayı  durduran  ve  dolaşımı  geri  kazandıran  hemorajik  ateşte  düşündürücü  bir  
şekilde  etkilidir  [23].
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Biyo-uyumlu  ve  etkili  ilaçların  aranması,  ilaç  geliştirmede  en  önemli  gerekliliktir.  Çeşitli  
ilaç  kombinasyonlarında,  fulvik  ve  hümik  asit  gibi  biyomalzemeler  çözünürlüğü,  
geçirgenliği  ve  çözünmeyi  arttırır  [1].  Kolay  ilaç  çözünmesi  ve  absorpsiyon  profili  ile  
ilaçların  daha  fazla  hasta  uyumu,  matriks  oluşumundaki  güçlü  biyomateryal  taşıyıcı  
kombinasyonları  yoluyla  kolaylaştırılabilir  [2].  Formülasyon  bileşenlerinin  aralığı  ve  
işleme  yöntemleri,  saf  ilaçların  çözünme  hızına  önemli  ölçüde  katkıda  bulunabilir  [3].  
Geniş  düzenleyici  kabul,  arzu  edilen  ilaç  salım  profili  ve  maliyet  etkinliği,  matris  
sistemlerde  uygun,  hidrofilik  yapıya  sahip  biyouyumlu  polimerik  malzemeleri  yapar  [4].
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Hümik  asitlerin  boyutu,  makromoleküllerin  belirli  bir  pH'ta  (asidik)  
çökelecek  mikro  kümeler  veya  halkalar  oluşturmak  üzere  "yuvarlanmasına"  
izin  verirken,  fulvik  asitler  benzer  bir  süreçten  geçemeyecek  kadar  
küçüktür  ve  bu  nedenle  çözelti  içinde  kalır.  Karboksilik  ve  fenol  grupları  
gibi  fonksiyonel  grupların  varlığı  hümik  ve  fulvik  asitlerin  Mg2+,  Ca2+,  
Fe2+  ve  Fe3+  gibi  iyonlarla  kompleks  oluşturmasına  olanak  sağlar.  
Hümik  maddelerdeki  fonksiyonel  grupların  varlığı  ve  dizilişi  şelat  
komplekslerinin  oluşmasını  sağlar.  Hümik  şelat  komplekslerinin  
oluşumu,  metal  iyonlarının  biyoyararlanımını  düzenlemede  hümik  
asitlerin  biyolojik  rolünün  önemli  bir  yönüdür  [54].  Helal  ve  çalışma  
arkadaşları  tarafından  atomik  bazda  hümik  fraksiyonların  element  
karakterizasyonu,  fulvik  asitlerin  karbon  atomlarına  göre  %22  daha  fazla  
hidrojene,  karbona  göre  %21  daha  fazla  oksijene  ve  hümik  asitlere  göre  
%14  daha  fazla  karboksilik  asit  grubuna  sahip  olduğunu  göstermektedir.  
Bu,  fulvik  asitlerin,  ağırlıklı  olarak  COOH  olmak  üzere  asidik  yapıya  sahip  daha  fonksiyonel  gruplar  içerdiği  anlamına  gelir.

Hümik  maddeler  ve  fraksiyonlarının  sergilediği  antioksidan  özellik,  Avvakumova  
ve  diğerleri  tarafından  yürütülen  araştırma  çalışmasında  kanıtlanmıştır.  [45].  
Hümik  maddelerin  antioksidan  özelliği  in  vitro  enzimatik  ışıldayan  biyoanalizde  
kanıtlanmıştır  ve  hümik  maddeleri  doğal  detoksifiye  edici  ajan  olarak  
önermektedir  [46].  Crbohidrat  türevi  fulvik  asit,  yara  enfeksiyonunun  ilerlemesini  
önleyebilir.  Fulvik  asitle  tedavi  edilen  makrofajlar  durumunda,  hücre  içi  
sinyalleşme  artmış  ve  bağışıklık  fonksiyonunu  uyarmıştır  [47,  48].
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Hümik  maddeler  vücutta  oluşan  serbest  radikallerin  etkisini  azaltır.  Fülvik  ve  
hümik  asitlerin  çeşitli  virüslere  karşı  korunmaya  yardımcı  olabilecek  çeşitli  
bağışıklık  artırıcı  özellikleri  çeşitli  araştırmalarda  tanımlanmıştır.  Bazı  klinik  
çalışmalar  tedaviye  ancak  hümik  asit  dozundan  sonra  olumlu  yanıt  verdiğini  
ortaya  koymuştur,  viral  solunum  yolu  hastalığı  tedavisi  açık  bir  kanıttır  [43]

Şeker  hastalığına  karşı  hümik  maddeler

Kan  pıhtılaşması  üzerindeki  etkisi

Araştırmalar,  virüs  replikasyonunun  erken  evresindeki  vakaların  çoğunda  
özellikle  hümik  maddeler  tarafından  inhibe  edildiğini  ortaya  koymuştur  [31].  
Hümik  asit  polimerinin  herpesvirüs  replikasyonunun  erken  evresi  üzerindeki  
etkisi,  hayvan  deneylerinin  sonuçlarıyla  doğrulanmıştır.

İlaç  salım  sisteminde  hümik  maddeler,  biyoaktiviteyi  arttırmak  için  bir  taşıyıcı  
madde  görevi  görür.  Hepatoprotektif  ajan  andrographolide'in  (AGP)  çözünürlüğü,  
hümik  maddelerle  komplekslerde  arttırıldı  ve  hepatoprotektif  etkinliğini  artırdı.  
Kompleks  AGP  gelişmiş  çözünürlük  ve  çözünme  gösterdi.  Daha  iyi  çözünürlüğe  
sahip  kompleks  AGP  durumunda,  sıçan  bağırsağında  çözünme  ve  nüfuz  etme  
yüksektir  [50].  Hümik  madde  formülasyonları  ayrıca,  sıçanlarda  serbest  ilaca  göre  
karbon  tetrakloridin  neden  olduğu  karaciğer  toksisitesine  karşı  daha  iyi  
hepatokoruma  göstermiştir  [52].  Öte  yandan,  karbamazepin  (CBZ)  iyi  bilinen  bir  
antikonvülsan  ilaçtır  ve  beyne  erişimi  sınırlıdır.  CBZ'nin  biyoyararlanımı  ve  
farmakokinetik  profilleri,  hümik  maddelerle  kompleks  oluşumuyla  iyileştirilmiştir  
[52].  Mirza,  CBZ'nin  farmakokinetik  profilini  ve  beyne  erişilebilirliğini  
değerlendirdi.  Bu  iki  kompleks  oluşturucu  ajan  (hümik  ve  fulvik  asit),  kompleks  
oluşturma  ve  çözünürlüğü,  geçirgenliği  ve  çözünmeyi  artırma  yetenekleri  gibi  
çeşitli  indeksler  üzerinde  karşılaştırılmıştır.  Bu  çalışma  aynı  zamanda  
komplekslerin  oral  uygulanmasından  sonra  farmakodinamik  ve  biyokimyasal  
profilleri  karşılaştırmıştır  [53].  Dondurarak  kurutma,  fiziksel  karışım,  
yoğurma  ve  solvent  buharlaştırma  gibi  çeşitli  farmasötik  teknikler  genellikle  
kompleks  oluşumu  için  seçilmiş  ve  konformasyonel  analiz  (moleküler  
modelleme)  için  değerlendirilmiştir.

Hümik  maddelerin  yaşlanma  karşıtı  etkileri

Çin'de  60-90  yaş  arası  yaşlı  hastalar  üzerinde  yapılan  birçok  hastane  
araştırmasında  fulvik  asidin  fulvik  asit  olduğu  kanıtlandı,  iştahı  açıldı,  daha  iyi  
uyudu  ve  daha  enerjik  hale  geldi.  Bu,  bunama  semptomlarına  da  yardımcı  
olabilen  Hindistan'dan  gelen  hastane  çalışmalarında  olduğu  gibi  aynıdır  [24,  42].

hastalıklar.  Hatta  ülserler  için  fulvik/humik  mineral  banyolarında  %90  başarı  
oranı  bildirilmiştir,  bu  etki  internal  ülserlerde  de  gözlenmiştir  [25].  Hümik  asit  
enjeksiyonu,  tiroid  tümörü  büyümesini  durdurdu  ve  tümörün  boyutunu  küçülttü  
[24].  İnsan  rahim  ağzı  kanseri  hücrelerinde  hümik  maddelerin  anti-proliferatif  
doğası,  Hseu  ve  arkadaşları  tarafından  yapılan  çalışmalarda  kanıtlanmıştır .  
[26].  Hümik  asidin  insan  meme  adenokarsinom  hücreleri  üzerindeki  sitotoksik  
etkisi  ilk  olarak  Aykac  ve  ark.

toz,  hümik  maddelerin  antiviral  etkisine  ilişkin  araştırmaları  başlatır  [28].  Hem  
çıplak  hem  de  zarflı  DNA  virüslerine  karşı  aktivite ,  Coxsackie  A9  virüsü,  Influenza  
A  virüsü  ve  Herpes  simpleks  virüsü  tip  1  (HSV-1)  ile  ön  in  vitro  çalışmalarda  zaten  
kanıtlanmıştır.

Hümik  maddelerin  anti-enflamatuar  aktivitesi,  turba  tedavisinin  çeşitli  iyileştirici  
etkilerine  bağlandı.  Taugner  (1963)  [33],  sodyum  humatın  çeşitli  ödemlerin  
gelişimini  önemli  ölçüde  engellediğini  gösterdi.  Hücre  zarının  ayrılmaz  bir  parçası  
olan  araşidonik  asit  zincirinin  lipoksijenaz  yolundaki  inhibisyon  ile  kanıtlanan  
hümik  asit  tipi  maddelerin  zar  koruyucu  aktiviteleri.  İnsan  nötrofilini  aktive  eden  
sentetik  düşük  moleküler  ağırlıklı  hümik  maddeler  1500,  proinflamatuar  
aktivitede  yer  alır  [34].  Çözünmüş  çamurdan  elde  edilen  fulvik  asit  ekstraktının  
anti-enflamatuar  ve  antialerjik  etkilerinin,  immünoglobülin-E  ile  duyarlılaştırılmış  
mast  hücreleri  ve  bazofil  hücrelerinde  B  hekzosaminidaz  ve  histamin  salınımını  
azalttığı  gösterilmiştir.  Yamada  ve  ark.  fulvik  asidin  bağışıklık  bozukluklarına,  
özellikle  egzamaya  karşı  etkinliğini  açıkladı.

östrojenik  aktivite

Hümik  maddelerin  antiviral  özelliği

Yakup  ve  ark.

Hümik  maddelerin  antiinflamatuar  etkileri  ve  proinflamatuar  özellikleri

Fulvik  asit  oral  ilaç  ve  enjeksiyonları  akut  üst  gastroenterolojik  kanamalı  
hastalarda  %95.6  başarı  oranı  ile  çok  etkilidir.  Çin  hükümeti,  klinik  tıbbi  
çalışmaların  desteğiyle  hemoroit  hastalarının  tedavisi  için  geliştirilen  hümik  
ve  fulvik  asitleri  kullanan  özel  farmasötik  preparasyona  sahipti  [40].

Fulvik  asit,  bakterileri  öldürmek  için  bağışıklık  sistemini  harekete  geçirir,  bu  
arada  proinflamatuar  belirteçleri  azaltır.  Fulvik  asidin  bağışıklık  modüle  edici  
özelliği,  redoks  durumunu  etkiler  ve  bağırsak  sağlığını  etkiler  [44].

Sonuçlar  birlikte  ele  alındığında,  hümik  maddelerin  özellikle  viral  hastalıkların  
tedavisi  için  terapötik  olmaktan  çok  profilaktik  umut  vaat  eden  adaylar  olduğunu  
göstermektedir.

Hümik  asit,  doku  tipi  plazminojen  aktivatörünün  indüklenmiş  salınımı  ile  
antitrombotik  savunma  mekanizmasında  aktif  bir  role  sahiptir.

CBZ-humik  asit  ve  CBZ-fulvik  asit  ile  kemirgenler  üzerinde  yapılan  preklinik  
çalışma,  antikonvülsan  ve  antioksidan  aktiviteleri  açısından  kayda  değer  
sonuçlar  vermiştir  [53].

Fulvik  asit,  güçlü  bir  organik  elektrolit  gibi  davranarak  hücre  yaşamını  
dengelemeye  hizmet  eder.  Bu  özelliğin  yanı  sıra  fulvik  ve  humik,  vücuttaki  mineral  
seviyelerinin  yenilenmesine  yardımcı  olmanın  bir  yoludur.  Güçlü  yaşlanma  karşıtı  özellik

Hümik  maddelerin  antioksidan  ve  bağışıklığı  güçlendirici  özelliği

Hidrokinondan  sentezlenen  hümik  asidin  HIV-1'i  güçlü  bir  şekilde  inhibe  ettiği  
bulunmuştur  [32].

[27].  Shilajit  kaynaklı  fulvik  asit,  albino  sıçanlarda  antiülserojenik  etkiyi  indükleme  
potansiyeli  göstermiştir  [28].

Humik  asit,  bazı  insan  virüsleri  immün  yetmezlik  virüsü  tip  1(HIV-1)  ve  tip  2(HIV-2),  
sitomegalovirüs  (CMV)  ve  Vaccinia  virüsüne  karşı  seçici  olarak  bir  inhibisyon  
etkisine  sahiptir  [29,  30].

Fulvik  asit,  farklılaşmış  insan  monositlerinde  (U937)  proinflamatuar  mediatörlerin  
salınımını  ve  tümör  nekroz  faktörü  alfa  ekspresyonunu  azaltabilir.  Primer  insan  
monositlerinde,  homosistein  stimülasyonundan  sonra,  FvA'nın  siklooksijenaz  2  
ve  prostaglandinE2  sekresyonunu  azalttığı  gösterilmiştir  [35-37].

Turbanın  östrojenik  etkisi  esas  olarak  hümik  asidin  deriye  nüfuz  etme  kabiliyetinden  
kaynaklanmaktadır.  Bu  sonuçların,  hümik  maddelerin  dermatoloji  ve  kozmetikte  
kullanımı  için  de  etkileri  olabilir  [41].

Uygun  olmayan  insülin  sinyali  ve  zayıflatılmış  glikoz  alımı,  Tip  2  Diabetes  
Mellitus'ta  yaygın  semptomlardır.  Şilajitten  ekstrakte  edilen  fulvik  asit,  pankreatik  
beta  hücrelerinde  süperoksit  dismutaz  aktivitesini  artırabilir.  Diyabetik  sıçanlarda  
yapılan  çalışmalar  hiperglisemiyi  etkili  bir  şekilde  azalttığını  belirtmektedir  
[49-51].

Çözünmeyen  fibrini  çözünür  fibrinojen  bozunma  ürünlerine  bölen  plazminojeni  
plazmine  dönüştürür  [38].  Bu  arada  hümik  asit,  bir  pıhtılaşma  enzimi  olan  
trombini  inhibe  ederek  fibrinojenden  fibrin  monomerlerinin  oluşumunu  
baskılamıştır  [39,  40].
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