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Günümüzde  erkek  üreme  hücrelerinin  hareketliliğinin,  babaya  ait  genetik  materyalin  bir  yumurtaya  
verilmesini  etkileyen  anahtar  faktör  olduğu  gerçeği  şüphe  uyandırmaz.  Kinetik  özellikler,  spermatozoidlerin  
kalitesini,  yaşayabilirliğini  ve  kriyotoleransını  tanımlar.  Sperm  hareketliliğinin  azalması  astenozoospermiye  neden  
olabilir  ve  erkek  kısırlığının  nedeni  olabilir.  Spermatogenezisin  düzeltilmesi  çoğunlukla,  bir  organizmanın  fizyolojik  
parametrelerini  bozan  bir  yan  etkiye  sahip  olan  hormonal  terapi  kullanılarak  gerçekleştirilir.

Böylece,  peloidlerin  hümik  bileşenleri  in  vitro  olarak  insan  sperm  motilitesini  arttırma  kabiliyetine  sahiptir.  
Etki  yoğunluğu,  peloid  ilacın  tipine,  konsantrasyonuna,  inkübasyon  süresine  bağlıdır.  Elde  edilen  sonuçlar,  
hümik  peloid  ilaçların  erkek  doğurganlık  fonksiyonu  üzerindeki  etkisine  yönelik  çalışmaların  bakış  açısını  
belirlemektedir.

Terapinin  düşük  etkinliği,  gametlerin  hareketliliğini  tanımlayan  faktörlerin  bilgisinin  yetersizliğinden  
kaynaklanmaktadır.  Bu  bağlamda  peloid  bazlı  ilaçlar  büyük  ilgi  görmektedir.  Peloid  bileşenleri  antioksidan,  onarıcı,  
sitoprotektif,  proliferatif  etkiye  sahiptir.  Biyosistemlerin  yapısının  sabitliğini  koruyan  peloidin  hümik  maddeleri  
(H2S),  hastalık  durumlarında  biyolojik  normun  restorasyonunu  destekler.
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Bu  çalışmanın  amacı,  peloid  Hümik  Maddelerinin  erkek  gametlerinin  hareketliliği  üzerindeki  etkisinin  
araştırılmasıydı.
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Deney  25-30  yaşlarındaki  gönüllüler  üzerinde  yapıldı.  Peloidlerin  hümik  maddelerinin  %0.1'lik  
solüsyonlarının  fraksiyonları  kullanıldı:  hümik  asitler  (HA),  hymatomelanik  asitler  (HMA)  ve  başlangıç  hümik  asit  
ekstresi  (HFA).  Deney  serilerinde,  saflaştırılmış  ejakülasyon  örneğinin  hedef  hacmine  bir  tampon  çözelti  FertiCult  
yıkama  (HEPES,  4  g/L  HSA)  (FertiPro,  Belçika)  ve  bir  numune  çözeltisi  ilave  edildi.  Optimum  konsantrasyonu  belirlemek  
için  farklı  içerikte  peloid  ilaçlarla  bir  dizi  deney  yapıldı.  Oda  sıcaklığında  10,  30,  60,  120  ve  240  dakikalık  inkübasyondan  
sonra  sperm  motilitesindeki  değişiklikler  gözlendi.  Boşalma  analizi,  DSÖ  tavsiyelerine  uygun  olarak  Nikon  Eclipse  
E200  mikroskobu  (Japonya)  ve  Microptic  SL'den  (Barselona,  İspanya)  bilgisayarlı  sperm  analizi  Sperm  Class  Analyzer  
kullanılarak  gerçekleştirildi.  Sonuçlar,  aynı  isimli  şirketin  SPSS  12.0.2  istatistiksel  yazılım  paketi  (veya  Statsoft'un  
Statistica  6.0)  kullanılarak  değerlendirildi.  Normal  dağılıma  uygunluğu  kontrol  eden  veri  dağılımının  sonuçlarına  
dayanarak,  test  gruplarındaki  parametrelerin  karşılaştırılmasına  yönelik  parametrik  olmayan  yöntemler  (Mann-
Whitney  kriteri)  kullanıldı.  Tarafımızdan  elde  edilen  veriler,  biyotestin  ömrü  üzerinde  olumsuz  bir  etkisi  olmayan  
hümik  peloid  ilaçların  adaptojenik  özelliklerini  kanıtlamaktadır.  İlaç  türüne  bağlı  olarak  testlerin  kinetik  
özelliklerinde  farklılıklar  belirledik.  HS  eklenmiş  numunelerde  sperm  motilite  ölçümü  sonuçları,  10  dakikalık  
inkübasyonda  spermin  kinetik  özelliklerinde  bir  iyileşme  olduğunu  göstermektedir.
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